Bestuur

Voorzitter Luc Puystiens Kwetshagestraat 2a 8490 Varsenare
050-39 59 08 0474-05 32 87 luc.puystiens@telenet.be

Ondervoorzitter Paul Damman Kerkeweg 46 b 8490 Snellegem
050-81 31 63 paul.damman@telenet.be

Secretaris Gudrun Roose Kerkeweg 46 b 8490 Snellegem
050-81 31 63 0497-31 94 41 gudrun.roose@telenet.be

Penningmeester Annie Verstraete-Van Keirsbulck Zandstraat 69
8490 Varsenare 050-39 55 50 annieverstraete@skynet.be

Bestuursleden

e Patrik Boens Ringlaan 63/201 8420 Wenduine (De Haan)
050-38 78 97 patrik.boens@telenet.be

e Isabelle Catteeu Zwanestraat 13 8490 Jabbeke
050-39 56 00 isabelle.catteeu@telenet.be

e Werner Claeys Noordsterstraat 6 8380 Dudzele
050-59 98 78 werner.claeys4@telenet.be

e Norbert Demonie Kalsijdeweg 18 8490 Stalhille
050-81 29 31 norbert.demonie@telenet.be

e Anne-Marie Maes Kalsijdeweg 18 8490 Stalhille
050-81 29 31 norbert.demonie@telenet.be

e Nicole Naeyaert Kwetshagestraat 2a 8490 Varsenare
050-39 59 08 nicole.naeyaert@telenet.be

e Marc Sys Legeweg 22 8490 Varsenare
050-39 58 26 sysmarc56@gmail.com

e Luc Verstraete Zandstraat 69 8490 Varsenare
050-39 55 50 |ucverstraete001@skynet.be

Vlaamse actieve senioren vzw is een, door het ministerie van de Vlaamse
Gemeenschap erkende vereniging die zich richt tot alle 50+-ers

De vereniging is Vlaams, pluralistisch en onafhankelijk van partijpolitiek,
vakbond, ziekenfonds of enige godsdienstige of politieke strekking.
Iedereen is welkom, lid zijn bij andere verenigingen stoort ons helemaal niet!

We zijn ook bereikbaar op FB als Vlas Jabbeke
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Jabbeke - Snellegem - Stalhille - Varsenare en Zerkegem

Vrijetijdscentrum
Vlamingveld 40, Jabbeke

Donderdag 15 oktober 2026 om 14.30 u.

Christophe Vandegoor

‘““Ronde van Frankrijk, achter de schermen”

Tijdens de namiddag kunnen we samen napraten, genietend van een
kopje koffie met versnaperingen. Deelnameprijs: leden € 8,00
- niet-leden € 13,00 (koffie en versnaperingen inbegrepen)
ledereen is welkom. Breng uw vrienden en familie mee !



Vandegoor heeft een stem die je uit duizenden zou
herkennen. Hij is een verhalenverteller die je meesleept
alsof je zelf de koers aan het rijden bent. Als ervaren
sportjournalist, radiomaker en commentator heeft
Christophe de gave om complexe thema’s te vertalen naar
meeslepende en inspirerende verhalen. Je kent hem uiteraard van zijn
wielerverslaggeving en inmiddels heeft hij al 5 Olympische Spelen op
zijn teller staan. Even terzijde: hij is is ook de vaste stem van de
Belgian Cats.

In zijn lezingen neemt hij je mee achter de schermen van de
sportwereld, waar hij niet alleen de glorieuze overwinningen belicht,
maar ook de menselijke verhalen, uitdagingen en mislukkingen die vaak
verborgen blijven (waar niet?). Christophe weet hoe je de kern van
een verhaal raakt en verbindt dit moeiteloos met alomvattende
thema’s zoals doorzettingsvermogen, teamwork en mentale kracht.
Of het nu gaat om een motiverende sessie voor professionals, een
keynote over leiderschap, of een inspirerend verhaal voor
sportliefhebbers: Christophe Vandegoor brengt met zijn humor (die
hij ongetwijfeld bij bakken heeft), passie en scherpe inzichten een
unieke ervaring die je niet snel vergeet.

Sport zit Christophe Vandegoor in het bloed. Hij ging in 1995 aan de
slag op de radio-sportredactie waar hij werd gekneed door “de Jan
Wauters”. Hij presenteerde ‘Wat is er van de Sport’, de
‘Sportmarathon’, ‘Open Doel’ en ‘Radio Olympia’. In 2004 stapte
Christophe over naar de TV-sportredactie. Hij maakt reportages voor
Het Journaal, Sportweekend en Sporza Live.

Christophe schreef ook drie sportboeken: ‘De Biografie van Stefan
Everts’, ‘Wuyts en Smeets’, en de meeste recente: 'Om nooit te
vergeten', over hoe Remco Evenepoel de Vuelta won.

Ik las vroeger in de krant in een interview:

Drie weken Ronde van Frankrijk is dat hard werken,of vooral
genieten?

Hij antwoordde: “Beide. Natuurlijk zijn we daar om te werken en is de
verplaatsing naar de finish of het hotel niet altijd even simpel. Maar het
woord ‘genieten” mag ook vermeld worden. Ik begon al in 1995 na mijn
studies politieke en sociale wetenschappen en communicatiewetenschappen



op de Sportdienst van de VRT. Dan kan je moeilijk zeggen dat sport geen
passie is.”

En volgend antwoord:

“Het is een mes dat aan twee kanten snijdt. Ik besef dat het een voorrecht
is om een finish van op de eerste rij mee te maken. Maar als mensen me
zeggen dat ik drie weken vakantie heb gehad... tja, daar kan ik zelfs niet
om lachen. Wanneer ik hen vervolgens haarfijn uitleg wat ik doe op een
Tourdag - na iedere rit neem ik nog een podcast op in de wagen - dan
krabbelen ze snel terug. Ik ben nu aan mijn negentiende Tour bezig en ik
kan je verzekeren: het is verre van idyllisch. Maar telkens ik in een dipje zit,
probeer ik eraan te denken dat deze job uitoefenen een voorrecht is.”

Programma 2026
Telkens om 14.30 u. tenzij anders vermeld

Caroline Van den Berghe
Van Assisenproces tot proces

Prof. dr. Erika Vlieghe
Infectieziekten wereldwijd onder controle?

Lidmaatschapsbijdrage vanaf heden tot eind 2027
(kan via overschrijving BE82 0017 0613 0168 of ter plaatse worden betaald)

€ 27,00 hoofdlid en € 46,00 voor een gezinskaart

Verzekering burgerlijke aansprakelijkheid en lichamelijke ongevallen inbegrepen.

U ontvangt het driemaandelijkse tijdschrift en u ontvangt ook elke maand een

uitgebreide uitnodiging tot onze activiteit
Op vertoon van de lidkaart bent u, als lid, welkom aan ledentarief in elke
afdeling in Vlaanderen.




