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Panhuys Park, met haar
woonzorgcentrum en
assistentiewoningen, is al meer dan 13
jaar een gevestigde waarde in
Destelbergen.

Wij beschikken over 108 bedden in het
woonzorgcentrum en 32
assistentiewoningen.

Wil jij gezellig samenzijn en
genieten in ons stijlvolle huis?
Contacteer ons

voor een vrijblijvende rondleiding.

-
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Panhuisstraat 5-7
9070 Destelbergen

Contact

€ 093720600
£ panhuys.park@emeis.com

@ https://emeis.be/panhuys-
park

Volg ons op facebook!

https://www.facebook.com/
panhuyspark/



ARTEVELDE

Vs

VLAAMSE ACTIEVE SENIOREN

FEDERATIE ARTEVELDE

52st¢ JAARGANG

November-december 2026

BESTUURSPLOEG
Voorzitter:
HENRIETTE SCHEIRE
BOSDREEF 12 E
9080 LOCHRISTI
TEL.: 0494-15 53 66

Secretaris:

GERDA COUCKE
KROONPRINSSTRAAT 14
9031 DRONGEN

TEL.: 0485 82 0590

Penningmeester:

STANDAERT CARLOS
DENDERMONDESTEENWEG 217/0001
9070 DESTELBERGEN

TEL:0476-75 11 00

REDACTIE
Verantwoordelijke uitgever:
YVAN VAN DAMME
ADMIRAALSTRAAT 131

9070 DESTELBERGEN

TEL.: 0486 53 21 38

WERKTEN MEE AAN DEZE UITGAVE:
Diane

Mady

Noélla

Herman

Christine

De afdelingsbladzijden vallen onder
de verantwoordelijkheid van de
desbetreffende afdelingen

Foto frontpagina:
Deelnemers vlas-reis naar de Jura

Een nieuw initiatief dat verbindt: onze allereerste
Zangnamiddag.

In de laatste maanden van 2026 zet de Federatie
Artevelde een frisse stap vooruit. We lanceren een
gloednieuw initiatief dat helemaal past bij onze
missie om mensen samen te brengen:
De zangnamiddag.
Het idee ontstond tijdens enkele gesprekken tussen
vrijwilligers en deelnemers, waar telkens opnieuw
dezelfde wens opdook: een activiteit die lichtheid
brengt, die herinneringen oproept, die mensen laat
meezingen zonder schroom.
Een namiddag waar de warmte van de groep
belangrijker is dan de perfectie van de toon.
Met deze eerste editie willen we een traditie starten
die kan groeien, bloeien en elk jaar meer mensen
aanspreken. Muziek heeft immers een bijzondere
kracht: ze opent harten, haalt verhalen naar boven
en brengt mensen dichter bij elkaar. Tijdens de
zangnamiddag zingen we geen moeilijke partituren,
maar liedjes die iedereen kent — melodieén die ons
terugvoeren naar jeugdjaren, feestjes, kampvuren,
radio-klassiekers en momenten die we nooit vergeten
zijn.
Onze vrijwilligers zorgen voor een hartelijk onthaal,
een gezellige zaal, een kop koffie die klaarstaat en
een sfeer waarin iedereen zich welkom voelt. Er is
geen podium, geen jury, geen drempel. Wie wil, zingt
luid; wie liever zacht meezingt, doet dat even goed.
Het gaat om samen genieten, samen ademen, samen
even alles loslaten.

Yvan




Wat doet de Federatie Artevelde?

Misschien heb je je al eens afgevraagd wat zo’n federatie precies doet. De Federatie Artevelde
is de plek waar de bestuursleden van alle Gentse afdelingen en van Destelbergen-Heusden
maandelijks samenkomen. Tijdens deze vergaderingen worden verschillende belangrijke
thema’s besproken.

< 1. Financiéle opvolging

De federatie bekijkt maandelijks de financi€le toestand en bespreekt wat nodig is om de
werking gezond te houden.

< 2. Nieuwe initiatieven beoordelen

Nieuwe voorstellen worden besproken en beoordeeld op hun haalbaarheid. Zo blijft de werking
vernieuwend én realistisch.

¢ 3. Afstemming van programma’s

De programma’s van de afdelingen worden op elkaar afgestemd, zodat er geen overlappingen
zijn in data of activiteiten. Dit zorgt voor een helder aanbod voor alle leden.

¥ 4. Redactie van het maandblad Artevelde

De redactie legt de geplande inhoud van het maandblad voor. Opmerkingen of suggesties
worden genoteerd en waar nodig verwerkt.

¢ 5. Ondersteuning van afdelingen

Samen met de educatieve medewerker ondersteunt de federatie afdelingen waar problemen
opduiken. Voor de Gentse afdelingen helpt ze bovendien bij het indienen van de jaarlijkse
subsidieaanvraag.

¢ 6. Eigen initiatieven

De federatie kan voortaan ook afdelingsoverschrijdende activiteiten organiseren. De
zangnamiddag is het eerste voorbeeld van zo’n nieuw initiatief.

E R o e T T e ot

Waarom lidgeld betalen bij VLAS?

Lidgeld is veel meer dan een bijdrage. Het is de
steun die onze vrijwilligerswerking draaiende houdt
en ervoor zorgt dat we een rijk, betaalbaar en
interessant activiteitenaanbod kunnen blijven
aanbieden. Dankzij jouw lidgeld kunnen afdelingen
nieuwe initiatieven organiseren, materiaal
voorzien, sprekers uitnodigen en het maandblad
Artevelde maandelijks verspreiden. Je bent
bovendien verzekerd tijdens alle activiteiten en je
helpt de federatie om afdelingen te ondersteunen,
programma’s op elkaar af te stemmen en nieuwe overkoepelende initiatieven uit te bouwen. Zo
draag je rechtstreeks bij aan een warme, sterke en toegankelijke VLAS-gemeenschap. Door de
vermindering van de subsidies door de Vlaamse regering hebben wij onze lidgelden moeten
aanpassen.

Kijk op de afdelingsbladzijden voor juiste regeling in jouw afdeling.
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Vlaamse actieve senioren vzw

Op zaterdag 28 november 2026 organiseert de Federatie VI@s Artevelde te Destelbergen
een gezellige zangnamiddag voor alle senioren en andere liefhebbers van samenzang. Het
wordt een warme, ontspannen caféchantant met plezier, verbinding en herkenbare
melodieén waarbij iedereen uit volle borst kan meezingen.

Wij zorgen voor een hapje en een drankje.

Begeleiding door het Zanggenootschap Meetjesland o.l.v Jan Wauters.

ZANGGENOOTSCHAP
MEETJESLAND
o

Wij beginnen eraan om 14 uur, Zaal Berghine, Dendermondesteenweg 437,
Destelbergen.

Deuren open: 13.30 uur. Deelname 12 euro (koffie en koek inbegrepen).
Er is ruime parking aan de zaal en aan de bibliotheek (overkant straat).

Bus 33 (Destelbergen) en 34 (Wetteren) met vertrek van Gent Zuid en Dampoort hebben
een halte vlakbij.

Gelieve in te schrijven bij Herman De Mulder, e-post: - hdemulderl@gmail.com —
Tel: 0485 84 67 79. Voor 21 november, zo kunnen we voor het nodige zorgen.
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OPTIEK HERMANS

Zeker de moeite waard

om een bezoekje

te brengen

Brugsesteenweg 505
9030 Gent — Mariakerke

Tel. 09 226 42 21 — Fax 09 236 35 74

OB

OPTIEK
HaRMANS

WWW.OPTIEKHERMANS.BE
BRUGSESTEENWEG 505
9030 MARIAKERKE - TEL 09 226 42 21

~ 34




OOSTAKKER

@ Voorzitter: Franka Vandenhout: vandenhout.franka@telenet.be Tel 0475 472 907
i Secretaris: N. Bracke vlas.oostakker@gmail.com Tel 0497 877 014
Lokaal: "ONTMOETINGSCENTRUM OCO"

Pijphoekstraat 30, 9041 Oostakker (achter de kerk van Oostakkerdorp)

Bus: 12/B - 70 - 71 tot het dorp

Aan onze trouwe leden van de afdeling Oostakker
Opgelet met “de blauwe zones waar je slechts 2 uur mag parkeren en dan je auto moet
verplaatsen. Op het dorpsplein zelf is parkeren niet meer mogelijk. Wel recht tegenover het
Ontmoetingscentrum.
e o L o T

Maandag 16 november 14:30u ontmoetingsnamiddag

De nieuwe wegcode
Voordracht door: Luc Van Den Durpel

Tijd om je kennis van de wegcode eens op te frissen. Dhr. Luc Van Den
Durpel, leraar aan een autorijschool, maakt ons wegwijs in het nieuwe
verkeersreglement.

i Wij verwachten jullie in ons vertrouwd lokaal Pijphoekstraat 40

| Oostakker.

Leden 8€ niet leden 10€

E R

Zaterdag 28 november 14:00 uur zangnamiddag
Zangnamiddag: kijk ook eens op pagina 5 voor meer info
Maandag: 21 december 12:00 uur Feestmaaltijd
JAARLIJKS KERSTFEEST
Trek maar je mooiste kleren aan voor ons jaarlijks kerstfeest. Onze kok heeft kosten noch
moeite gespaard voor een feestelijk menu. Met een leuk muziekje op de achtergrond genieten

we samen van de sfeervolle kerststemming.
55 A » o X» ;

MENU
Aperitief
Aspergeroomsoep
Varkenshaasje Stroganoff
Met warme groentjes en kroketjes
Kerstbuche
Koffie met versnapering
Onze afspraak in het Ontmoetingscentrum OCO
Pijphoekstraat 40 om 12:00 uur
Leden betalen 50 € niet- leden 55 €.
Inschrijven mogelijk op de ledennamiddag van november 2026.
Je kan ook betalen op rek: nr BE90 8905 3405 3032 van Vlas Oostakker
Uiterste inschrijvingsdatum: 10 december 2026, met vermelding van: Kerstmenu, naam en
aantal personen.

E e e s

Lidgeld 2027:
Weer is een jaar bijna voorbij. Dus komen we aankloppen voor het
lidgeld van 2027. Voor een volledig jaar vol interessante
voordrachten en activiteiten betaal je als hoofdlid 31€. Voor een
gezinslidmaatschap betaal je 55€.
Te storten op rek nr BE90 8905 3405 3032 van Vlas Oostakker met
vermelding van: Lidgeld en je naam.
We hopen jullie in 2027 talrijk te mogen terugzien.

Kers;tdaé&e?@jg
'gn e‘ehi%
Kig eniGezond -
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SINT- GODELIEVE KRING ningsuren
Maandag 10:00 uur - 19:00 uur
Dinsdag  10:00 uur - 19:00 uur
PAROCHIALE KRING - Woensdag gesloten

MET FEESTZAAL Donderdag 10:00 uur - 19:00 uur

0468/51.34.80 Vrijdag 10:00 uur - 19:00 uur

/ Zaterdag  10:00 uur — 19:00 uur

NATHALIE- 0473 249866 Zondag 09:00 uur - 14:00 uur
SINT-GODELIEVESTRAAT 59, | WWW.SINTGODELIEVEKRING.BE
9032 WONDELGEM INFO@SINT-GODELIEVEKRING.BE

(et QUALITY LIFT

MODERNISATIE t HERSTELLING t ONDERHOUD

Geert Platteau
Gsm: 0494 32 36 31

Bosstraat 47 + 9200 Oudegem
Tel: 052 20 25 17 +Fax: 052 37 61 98
g-lift@scarlet.be + www.quality-lift.be

I Uitvaart Waeyenberghe v
Begrafenissen & crematies

Uit sympathie

Lieve Arnou ALY il

. v ol Tel: 0225374 77

Oude Abdijstraat 48 bl
9031 Drongen o sl e o S A

Door onze jareniange ervarag siaan wi] garant voor esn waardige ubvass
med respect voor ok peloo! en eke ievensoresuiging.




WONDELGEM

Voorzitter: Diane Bogaert dianebogaert@telenet.be Tel: 09 253 56 00
Secretaris: Dirk Buys dirkbuys@telenet.be Tel: 09 253 64 36
Penningmsr: Denise. Van Uytfanghe widepro@skynet.be Tel: 0485-93 13 15

Lokaal: kring “Sint-Godelieve” St. Godelievestraat 59, 9032 Wondelgem
Bus: 5a: Halte Spoorwegstraat

Woensdag 11 november 2026 11 NOVEMBERVIERING

Sinds 1920 (nu 106 jaar geleden) wordt in Wondelgem elk jaar het einde
van de eerste wereldoorlog herdacht. Het Verbond VOS-Wondelgem
tracht deze traditie in Wondelgem te behouden en evolueerde tot een
pieteitsvolle herdenking van alle gesneuvelden (WO | en WO Il en alle
andere conflicten) ook van de burgerslachtoffers.

Dagindeling: 9u45: Samenkomst St.-Catharinakerk Vroonstalledries te Wondelgem
10uur: Mis 11uur: Bloemenhulde
Toespraak namens het College van Burgemeester en schepenen.
Vlaamse Leeuw en de Brabanconne als officiéle afsluiting.
Daarnareceptie in het WZC “Liberteyt” Vroonstalledries

B L L L e e R e R

Donderdag 12 november 2026 14u30 Ontspanning
. BINGO
Gfrs /%9 [hrett Kom naar deze langverwachte Bingo samen met je vrienden en

‘= vriendinnen om als eerste “BINGO!” te kunnen roepen. Daarbij wensen
' we iedereen veel succes en voorzien we tal van kleine prijsjes. Tijdens
- de pauze koffie en iets lekker.

. Inkom Leden: 8€ Niet Leden: 13€ inschrijven noodzakelijk bij de

itter
R T T T T T R T T T T T T T

Donderdag 10 december 2026 14u30 Ontspanning

Gezellig samenzijn met Crooner Gino Kocks luisteren naar gekende Schlagers
en een dansje plaatsen mag ook. Graag maken we er een gezellig
kerstfeestje van, bij de koffie serveren we een lekkere kerstbuche.
Inkom leden: 8€ Niet Leden 13€
Inschrijven gewenst bij het bestuur
LIDGELDEN 2027 VERNIEUWING LIDGELD
Zoals steeds kan men vanaf heden het lidgeld voor 2027 betalen tot 31 december 2026. De
prijs bedraagt: voor een Hoofdlid 31€ en voor een gezin 55€. Dit kan door te storten op de
rekening VI@s Wondelgem Rek.nr.: (IBAN) BE20 4471 5948 1156

NOTEER ALVAST IN JULLIE AGENDA: DONDERDAG 14 Januari 2027

NIEUWJAARSBUFFET
Aperitief met hapjes
Warme beenham met groenten en kroketten
Dessert
Koffie
Meer hierover in de volgende Artevelde die midden december verschijnt.

Kostprijs: leden: 49€ niet-leden: 57€ (onder voorbehoud)
Betaling per overschrijving rekening VI@s Wondelgem (IBAN) BE20 4471 5948 1156
betaling geldt als inschrijviing. Betalen voor 7 januari met vermelding namen en voornamen
9
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bank

Vd k voor het leven

SPORTBAR

‘T MEER
KOEDREEF 3

047597 75 00

| rﬂ& Nu eerst
. YL lekker
> koffie
i - Fijne
‘ :"‘i,/ dag

En geniet van
het zonnetje
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SINT-AMANDSBERG
& Voorzitter: Christine Timmerman: christ.timmerman@gmail.com Tel.0479 713230
Lokaal: Zaal KRING WESTVELD met ruime parking.
Heilig Kruisplein 8, 9040 Sint - Amandsberg
Bus 12a en 12b halte Hippodroomlaan. 11

Dinsdag 10 november 2026 14 uur STIPT !! LEDENNAMMIDAG

Dit is de LAATSTE ledennamiddag voor Vlas Sint-Amandsberg!
Jawel: Vlas Sint-Amandsberg stopt definitief.
Je kan je altijd aansluiten bij een andere Vlas-afdeling in je buurt.
Kijk hiervoor op de afdelingsbladzijden van de nabije afdelingen.

Op deze ledennamiddag is er een verrassingsact voorzien: dus het is nodig
OP VOORHAND in te schrijven door storting van € 8 per persoon op
Rekeningnummer: (IBAN) BE91 8906 3423 9076

Dan pas is je reservering geldig. Betaal je voor 2 personen vermeld dan duidelijk de namen.

Wie niet is ingeschreven kunnen we jammer genoeg geen plaats voorzien.

Tijdens de pauze is er zoals altijd koffie en iets lekkers.

OPGELET: Reserveren is deze keer WEL VERPLICHT.

R R R L L R X X X T L X T L o

Afdeling Lievegem
Vrijdag 27 november 14:00 u Ontmoetingsnamiddag

Het leven van Charlie Chaplin

Een andere kijk op het leven en werk van deze grootmeester uit de beginjaren van de film
I X X R R I S R I s e T R R IR R R R s ST 2 X 2 X 2 2 2Tt

Vrijdag 18 December 14:00 u Kerstfeest
Kerstfeest met Luc Keirse

Door gebrek aan nieuwe leden stopt Vlas Lievegem ermee. Wij trekken voor een
laatste keer nog eens alle registers open met een spetterend
kerstfeest. Zoals steeds is er Zomergems krentenbrood en koffie.
Onze ontmoetingsnamiddag gaat door in het Gemeenschapscentrum
‘tSchaapstuk Lt.Dobbelaerestraat 14C te Zomergem. Ingang
achteraan via Hofbouwstraat. De prijs is 8 Euro voor leden en 10 Euro

voor niet leden.
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VL®@S Uilenspiegel November December 2026

{ Voorzitter: Madeleine De Kie madeleine.de.kie®@telenet.be 0499 436 327
‘ Secretaris: Martine Cambien mcambien@hotmail.com 0475 343 643
H Penningmeester: Algoet Gino algoet.gino@gmail.com 0474 611 821

< Rekeningnummer: (IBAN) BE63 8902 3423 3308
Inschrijvingen worden genoteerd in volgorde van betaling. Bedankt voor het begrip.

R R e o o

Maandag 9/11 Gegidst bezoek aan het Rommelaere Instituut

" Het Rommelaere Instituut een imposant neogotisch gebouw, omvatte het
: instituut voor Hygiéne, Bacteriologie, Gerechtelijke Geneeskunde en het Medical
Biotechnology Center van het Vlaams Instituut voor Biotechnologie VIB, tot het
! verhuisde naar Zwijnaarde. In 2025 besliste de universiteit van Gent om het
S # complex te verkopen, verwijzend naar de hoge beheerskosten als primaire
reden De verkoop kadert in een breder plan van de Universiteit Gent om haar campussen tegen 2050
te clusteren buiten het stadcentrum. In 2026 werd bekend dat het verkochte gebouw gerestaureerd
zou worden; er een school, kinderopvang, kantoren, ateliers en restaurants komen. Hoogtijd om een
gegidst bezoek te brengen aan dit prachtig Neogotische gebouw!

We sluiten af in “The Generous Wine bar”

Afspraken:

Startplaats en uur: Jozef Kluyskensstraat 29 Gent 14:00

Eindpunt: Idem + 17u

Max. aantal deelnemers: 25.

Prijs: Leden € 10 PP. Niet Leden € 15 PP. Op VLAS Uilenspiegel BE63 8902 3423 3308
Uiterste inschrijvingsdatum: 3 november 2026.

Participatie aan: madeleine.de.kie@telenet.be

Gelieve afdeling, naam en aantal deelnemers te vermelden aub.

Dinsdag 24/11: Gegidste wandeling “De kleine Sikkel” met Mieke Thienpont!

Op deze wandeling vertelt Mieke ons het verhaal dat meer dan 800 jaar omspant.
We ontdekken de geschiedenis en de omgeving van de Nederpolder en de Kleine
Sikkel vanaf de 13e eeuw tot heden. We wandelen van Steen naar Steen tot aan de
Reep en keren terug via het Sint-Baafshuis. De middeleeuwse kelder van de Kleine
Sikkel is het hoogtepunt van dit bezoek. Een aanrader!

Afspraken:

Startplaats en uur: Hoek Zandberg & Nederpolder 14:00

Eindpunt: Idem + 17u

Min. aantal deelnemers: 20.

Prijs: Leden € 10 PP. Niet Leden € 15 PP. Op VLAS Uilenspiegel BE63 8902 3423 3308
Uiterste inschrijvingsdatum: 9 november 2026.

Participatie aan: madeleine.de.kie@telenet.be

Gelieve afdeling, naam en aantal deelnemers te vermelden aub.

B L e e

Dinsdag 1/12: Bedrijfsbezoek Larmuseaux UITZONDERLIJK 13u00

W\ 28 Weer of geen weer, sinds 1913 zorgt Larmuseau van september tot maart
‘ , | Vvoor een fikse portie sneeuwballen. Dit erkend streekproduct, een frisse

., lekkernij. Een wolkje vanille omringd door een flinterdun fondant-
: 3 - chocoladelaagje, afgewerkt met poedersuiker. De perfecte sneeuwbal
kraakt wanneer je er in bijt en smelt weg op je tong als sneeuw voor de zon. Vandaag worden de
sneeuwballen nog altijd ambachtelijk gemaakt, volgens het authentieke recept.
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Afspraken:

Startplaats en uur: Eeklostraat 114B 9030 Mariakerke 13u00. Deuren open vanaf 12:55.
Duur: 2:00

Min. aantal deelnemers: 25.

Formule: Degustatie & Goodie Bag

Prijs: Leden € 16,50 PP. Niet Leden € 20 PP. Op VLAS Uilenspiegel BE63 8902 3423 3308
Uiterste inschrijvingsdatum: dinsdag 24 november 2026.

Participatie aan: algoet.gino@gmail.com

Gelieve afdeling, naam en aantal deelnemers te vermelden aub.

R R o e s

Woensdag 9/12 Laatste daguitstap 2026 naar GRAVELINES en DUINKERKE

Vertrek om 8uur P&R Destelbergen.

Na een lekker aangeboden ontbijt, gegidst bezoek aan GRAVELINES.

Na het middagmaal staat er een stadswandeling door DUINKERKE met gids op het programma met
rond 15u30 een bezoek aan het stadhuis van deze stad waar het kasteel van de Kerstman staat.
Daarna is iedereen vrij om de kerstmarkt te bezoeken.

Om 18u00 vangen wij de terugreis aan.

Prijs: leden € 72, niet-leden € 85,00

Boeking via Gino algoet.gino@gmail.com tot 15/11.

Reservatie is compleet na storting: VLAS Uilenspiegel BE63 8902 3423 3308.

Gelieve afdeling, naam en aantal deelnemers te vermelden aub.
LY ‘ w’ s "

R L S

Vooruitblik
Januari 2027: Gegidst bezoek Design Museum Gent.
Februari 2027: Gegidste bezoek MUDEL Albert Servaes, pionier van het expressionisme.

Afsluiter Brasserie CAVEA.
Meer info in Artevelde editie januari/ februari 2027, op Facebook of Webstek VLAS Uilenspiegel.

Belangrijke info
Willen jullie in 2027 blijvend genieten van het diverse aanbod?
Hernieuw tijdig het lidmaatschap. Nieuwe leden zijn van harte welkom!
Praktische info: Individueel lid: € 31; Gezin: € 55 VLAS Uilenspiegel BE63 8902 3423 3308
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‘Hof ten Bosse’
feestzaal * restaurant
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DOMINIQUE DE CANCK - HERREMAN
TEN BOSSE 14, 9070 HEUSDEN - DESTELBERGEN
JIFLFAX NQ/23) 18 18

Uitvaartzorg
Informeren & adviseren
Alle formaliteiten

Bereikbaar 24 op 24 uur,
7dagenop 7

LENSSENS

BEGRAFENISONDERNEMING

Einde Were 2, Gent - ® 09 233 50 82 - www.lenssens.be - info@lenssens.be

Maandelijkse magazines

in Destelbergen/Heusden/Sint-Amandsberg
Uitgever: Jan Callebert

0478-97 87 11 info@dewegwijs.be

|

Bij ons kan je ook terecht
voor flyers, affiches, visitekaartjes,...
0478-97 87 11
Vraag vrijblijvend een offerte:

zet-werk@telenet.be

Saniver

Uw totaal-installateur voor:
Sanitair en badkamer, elektriciteit, domotica, centrale
verwarming, gasinstallaties, warmtepomp, zonne
energie, dak- lood- en zinkwerken..... Familiebedrijf
waar vakmanschap, degelijke materialen, ervaring,
service en flexibiliteit de sleutelwoorden zijn. We
verzorgen de complete uitvoering van begin tot eind,
van dak tot kelder, met raad en daad voor een eerlijke
prijs en leveren de nodige wettelijke attesten af. Qok
voor dienst-na-verkoop en onderhoud kan de klant
achteraf op ons rekenen.

Voor ons is een tevreden klant dat wat teltenons
voldoening geeft in ons vak. Saniver: Orchideestraat
52, 9041 Gent tel 0475-479507 info@saniver.be

Waardebon voor 10% korting Bij afgifte van deze
waardebon krijgt u 10% korting op een onderhoud van
uw waterverwarmer of Cv-ketel. Enkel geldig voor
adressen in Gent en randgemeenten. Niet
cumuleerbaar met andere kortingsbonnen.




REINAERT

viesmse . VoOrzitter: Gerda Coucke - gerdacouckel@gmail.com tel: 0485 82 05 90
o == Secretaris: Kristina Colen - kristina.colen@gmail.com tel:0496 76 11 60
v/’ Penningmsr: Herman De Mulder - hdemulderi@gmail.com tel: 0485 84 67 79

Lokaal: Centrum Reinaert, Reinaertstraat, 28 - 9000 GENT
Parking op de binnenplaats - hou rekening met de lage emissiezone!
“&% Bus 10: halte Gent Seghersplein. Bus 12a en 12b: halte Weversstraat

Onze activiteiten starten meestal om 14:30 uur in Centrum Reinaert, Reinaertstraat 28, 9000

Gent.

Tijdens de pauze is er altijd koffie met iets lekkers en tijd voor een gezellige babbel.

Inkom voor leden is 8 euro, voor niet-leden 13 euro. ledereen is welkom!

Gelieve zo mogelijk uw aanwezigheid te bevestigen bij een van de bestuursleden, dat maakt

de organisatie makkelijker. Als je problemen hebt met vervoer geef dan een van de

bestuursleden een seintje, we zoeken naar een oplossing.

Woensdag 4 november 14:30 uur open activiteit
Thema: Poppentheater voor jong en oud

=72 Ymmemms. ) | We genieten van de (uitgestelde) poppentheater voorstelling van

e ' —)| Poppentheater Piccolinios, met Pierke van Gent in een volks verhaal vol
humor, spanning en Gentse ‘

spitsvondigheid.

Michael Van Weerst is de

poppenmeester van dienst.

Het is herfstverlof, dus een
uitgelezen gelegenheid om
ook de kleinkinderen uit te nodigen.
Deelname voor hen is gratis.

B e e e S o e e L

Zaterdag 28 november: zangnamiddag Federatie Vl@s Artevelde in zaal Berghine te
Destelbergen.

Samen zingen met het Meetjeslands Zanggenootschap! Meer informatie op pag. 5.
Heb je problemen met het vervoer om ter plaatse te raken, laat ons dan iets weten.

E e L ]

Woensdag 2 december 14:30 uur Ledenontmoeting
Thema: ‘Het gezin van Paemel’ door Jacques Lesage

Verteller-acteur Jacques Lesage brengt eenmanstheater met een bewerking van het gekende
toneelstuk van Cyriel Buysse: ‘Het gezin van Paemel’. In een monoloog van meer dan een uur
beleven we het aangrijpende levensverhaal van een kleine, armoedige boerenfamilie in het
begin van de 20ste eeuw. Jacques zelf vertolkt een tiental personages.

Lidgeld:
Het is weer de tijd van het jaar voor de hernieuwing van het lidmaatschap van
de meest actieve seniorenvereniging.
Gewoon lidmaatschap: 31€ - voor een gezinslidmaatschap: 55€ - te storten op
rek VI@s Reinaert BE70 4453 6394 9125 met vermelding naam en “lidgeld
2027”. Wij bezorgen u dan zo snel mogelijk je nieuwe lidkaart.
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DESTELBERGEN HEUSDEN

7] Voorzitter: Yvan Van Damme vlas9070@outlook.com Tel: 0486-532 138
- Secretaris: Freddy Vande Velde freddy.vande.velde®@telenet.be  Tel: 0486 254 343
Penningmst: Henriette Scheire henriette.scheire@telenet.be Tel: 0494 155 366
' | Bestuurslid: Hilda Mertens hildaenpol@outlook.com Tel: 092 33 82 90
.-| Ledenverant.: Carlos Standaert standaertcarlos4048@gmail.com  Tel: 0476-751-100
Lokaal: Zaal ‘t Meer Koedreef 3, Destelbergen
Bussen: 33/349 flex Halte: Sint-Pietershofstraat Destelbergen

Onze ontmoetingsnamiddagen gaan door in zaal ’t Meer, Koedreef 3
Destelbergen. Inschrijven is verplicht, bij Henriette gsm 0494 155 366 (liefst)
of via mail naar: vlas9070@outlook.com. Zo kunnen wij voor het nodige
zorgen

kkkkkkkkhhkkkkhhhkkkhdrkkkhhrrkkhhddkhhhdihkkhddkkbhhirkkhhhhkkdhiikkkhdiikddiikkkrss

Donderdag 5 november 13:30u Wandeling
De wijk Haenhout in Destelbergen.
Gids Raymond 6 km
Voor onze afsluitende wandeling blijven we traditiegetrouw in
onze eigen gemeente. Ditmaal is de wijk Haenhout aan de
beurt. Met Raymond wandelen langs de rustige wegen en
) wegeltjes van deze wijk. Onderweg houden we nog halt voor
onze traditionele soep van Hilda of iets sterkers van Henriette.
. We vertrekken zoals steeds om 13:30 u op de parking van de

sportbar, Koedreef 3 in Destelbergen. Meer info via onze
nieuwsbrief.

B e o ]

Maandag 16 november 14:30u leeskring
De wonderen van het leven

Stefan Zweig
De wonderen van het leven van Stefan Zweig is een korte, fijnzinnige
historische novelle die zich afspeelt in het 16e-eeuwse Antwerpen. Het
De verhaal volgt een bejaarde schilder die de opdracht krijgt een schilderij te

d maken voor de kathedraal. Tijdens zijn zoektocht naar een model voor de
wonacren Maagd Maria ontmoet hij een Joods meisje, gevlucht voor pogroms in
van Oost-Europa. Tussen hen ontstaat een bijzondere vriendschap, terwijl op
het le\/e BB de achtergrond de Beeldenstorm steeds dreigender nadert. Het boek is
typisch Zweig: subtiel, menselijk, en doordrenkt met innerlijke
worstelingen en historische spanningen.
Wij verwachten jullie om 14:30 in Zaal Domus Dendermondesteenweg
439, Destelbergen.
ledereen Welkom. Prijs: leden: 3€ voor de koffie en een koekje

E e L ]

Stefan Zweig

Woensdag 11 november 11:00 u
Herdenkingsmoment in samenwerking met VOS Vredesvereniging Destelbergen

Vl@s en het vernieuwde bestuur van VOS Destelbergen nodigt u
1 NWWW | vriendelijk uit op het herdenkingsmoment ter gelegenheid van 11
november.
Om 11 u starten we met een eredienst in de kerk O.-L.-Vrouw ter
Sneeuw, Destelbergen.
Nadien volgt een plechtigheid aan het monument voor de
gesneuvelden aan het gemeentehuis met een toespraak
en bloemenhulde.
Graag tot dan.
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Donderdag 26 november 14:30 ontmoetingsnamiddag

Kaasdegustatie
Vandaag is het weer onze traditionele kaasnamiddag. We hebben
- = *H een assortiment aan kaasjes geselecteerd. Samen met een
oy » !‘ Lo uitgekiende keuze aan brood is dit weer een namiddag om niet te
(Q‘;\ L-.‘W missen. Ondertussen kunnen we rustig bijpraten over het bijna
_‘g‘k_‘ﬂ g voorbije jaar. Voor zij die geen kaas lusten is er een

charcuterieschotel. Gelieve dit aan te geven bij de inschrijving.
Dit voor maandag 23 november.
Prijs : 22 € Te storten op rekening van de Vlaamse actieve senioren Destelbergen
BE68 4494 5950 4134. Met vermelding Kaasnamiddag en aantal personen.
Ik ben er even niet dus inschrijven kan bij het bestuur:
Secretaris: Freddy Vande Velde Email:freddy.vande.velde®@telenet.beTel: 0486 254 343
Penningmst: Henriette Scheire Email:henriette.scheire@telenet.be Tel: 0494 155 366

* %k *% k%% * %k *%k *k % *%k *% % *%k %* ekkd

Zaterdag 28 november 14:00 uur zangnamiddag
Zangnamiddag: kijk ook eens op pagina 5 voor meer info

B L R L

Donderdag 17 december 14:30 Kerstfeest
“Into the Soul of the Blues”
Nassara en The Medicine Man

Voor ons kerstfeest hebben we de traditionele
Iﬂ£0 % paden verlaten en hemen we jullie mee op een reis
door de wereld van de Blues.
Met de muzikale voorstelling Into the Soul of the
Souﬂ o@ % Blues neemt Bart '‘Nassara' Massaer je mee op een

interactieve reis door het boeiende levensverhaal

van de Blues. Van de Afrikaanse wortels tot de
hedendaagse rockmuziek ontdek je hoe de Blues
onze wereld heeft gevormd, met leuke anekdotes,

unieke videofragmenten en livemuziek.
Ondertussen zorgen wij voor een lekker stukje taart

en koffie.
Prijs 10 € voor de leden; anderen betalen 15 €. Inschrijven is verplicht, zo
kunnen wij voor het nodige zorgen.

B o R R T S e

Het is weer de tijd van het jaar voor de hernieuwing van het lidmaatschap van de
meest actieve seniorenvereniging van Destelbergen.

Door het verminderen van de subsidie door de Vlaamse regering hebben we de
prijzen van het lidgeld moeten aanpassen:
Gewoon lidmaatschap: 31€ voor een

gezinslidmaatschap: 55€ te storten op rek Vlaamse -
actieve senioren Destelbergen NG i Iﬁ?f( EN
BE68 4494 5950 4134 Met vermelding naam en lidgeld T en een prachitiy
2027. NIEUWJAAR
Wij bezorgen u dan zo snel mogelijk je nieuwe lidkaart ey e 1 ST
en eventueel het formulier voor de mutualiteit.

ot
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BEGONIA

REIZEN

Een reis van duizend mijlen begint met de eerste stap

Antwerpsesteenweg 916 Dorp Oost 34 Abdijmolenstraat 2

9040 Sint-Amandsberg 9080 Lochristi 9031 Drongen

Tel: 09/ 238 15 14 Tel: 09/34284 71 Tel: 09/ 236 18 80

Mail: Mail: Mail:
reizen@begoniareizen.be Lochristi@begoniareizen.be drongen@begoniareizen.be

GEBROEDERS VANDELANOTTE

Schrijnwerk met een hart
Hout vasthouden! www.gebr-vandelanotte.be
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¥ Provinciale Wandeldag VI@s Oost-Vlaanderen - Nieuwdonk in zijn
mooiste licht.

Onder een stralende hemel verzamelden zich zo’n 150 Vlassers voor de provinciale wandeldag
van VI@s Oost-Vlaanderen. Dit jaar vormde Domein Nieuwdonk in Overmere het decor: een
waterrijke omgeving waar natuur, rust en geschiedenis samenkomen. Carlos had opnieuw tijd
noch moeite gespaard om vier prachtige wandelingen uit te stippelen, met als absolute
blikvanger een bezoek aan de eendenkooi.

Na een klein ontbijt met koffie en koek trokken de wandelaars in verschillende groepen het
domein in. Sommigen kozen voor een stevige tocht, anderen genoten nog even van het
zonovergoten terras. De routes brachten iedereen langs de mooiste plekjes van Berlare, met
weidse uitzichten over het meer en stille paadjes tussen het groen.

Ondertussen stond het team van Restaurant Chérie klaar met een heerlijke lunch. De
deelnemers konden kiezen tussen stoofvlees met varkenswangetjes of vol-au-vent, geserveerd
met groentjes en echte Vlaamse frietjes. Na het eten vertrok een deel van de groep voor het
tweede luik van de wandeldag, terwijl anderen gezellig bleven napraten op het terras,
genietend van het uitzicht op het water. Ondertussen ging Carlos met succes op zoek naar een
achtergelaten rugzak.

Deze dag was opnieuw een mooi voorbeeld van wat VI@s zo bijzonder maakt: samen genieten,
samen bewegen, samen ontdekken. Een welgemeende dank gaat uit naar alle medewerkers, in
het bijzonder de afdeling Destelbergen en het kernbestuur van Oost-Vlaanderen, voor de
vlekkeloze organisatie. Ook het team van restaurant Chérie onder de kundige leiding van Tom
verdient een dikke pluim.

We kijken nu al uit naar de wandeling van volgend jaar.
Yvan

o
actieve Vlaamse
seniorenb  actieve




Een eigenzinnig en humoristisch reisverslag door Yvan.

Gerookt, gezouten en gepasteuriseerd

Op maandagmorgen, op een uur dat zelfs de hanen nog koffie nodig hebben om wakker te
worden, stonden 38 dappere Vlassers klaar op de P&R in Destelbergen. De bus arriveerde stipt
op tijd met Jorn aan het stuur, pas getrouwd, maar duidelijk al gewend aan het idee dat hij een
heel leven lang mensen veilig moet vervoeren. Frank, onze Limburgse gids, verwelkomde ons
met een accent dat meteen duidelijk maakte dat we niet in Frankrijk waren... nog niet.

Na een sanitaire stop (VLAS-reizen draaien op cultuur, natuur en toiletten) en een ontbijt reden
we naar het gezellige Metz. Daar wandelden we even door de stad en bezochten de
majestueuze kathedraal, waarna we koers zetten naar ons hotel Le Bois Dormant. Een
toepasselijke naam, want na het avondmaal vielen sommigen inderdaad als een blok in slaap.

Gerookt

Dag twee begon met een rit door de Jura en een bezoek aan een rokerij. De rookkamer hing vol
worst, spek en andere lekkernijen, een soort hemel voor Bourgondiérs, maar dan een met
ventilatieproblemen. Daarna stond een boottocht op de Doubs gepland... maar door de droogte
was er meer “Doubs” dan water. Dus voeren we maar wat rondjes op het meer van Villers-Le-
Lac. De afdaling naar de boot was zo steil dat sommigen spontaan begonnen te bidden, maar
iedereen haalde het. Ook de waterval stond droog, maar dat spoelden we dan maar door met
een bezoek aan een absintdistillerie. Vincent Van Gogh werd zot van het drankje, maar wij
enkel licht vrolijk.

Gezouten

Dag drie bracht ons naar Besancon, hoofdstad van de Franche-Comté. Na de lunch bezochten we
de zoutziederij van Salins-les-Bains. De plaatselijke gids gaf een uitleg die zo enthousiast was
dat we bijna zelf begonnen te verdampen. Daarna bezochten we de bron van de Lison — een
rivier die zo fotogeniek is dat ze zelfs in “National Geographic” niet zou misstaan.

Gepasteuriseerd

Dag vier begon met een bezoek aan de Cirque de Baume, waar het uitzicht zo mooi was dat
zelfs de luidste Vlassers er stil van werden. In de abdij van Baume-les-Messieur kregen we een
exclusieve blik op een Antwerps retabel maar dat door de Gentenaars betaald werd — een
historisch bewijs dat Gentenaars al eeuwen graag pronken met hun geld. Daarna trokken we
naar Arbois, geboortedorp van Louis Pasteur. We bezochten zijn huis en laboratorium, en
beseften dat gepasteuriseerde melk drinken toch minder werk is dan het zelf uitvinden. De dag
eindigde met een wijnproeverij in het “Domein De La Pinte”, waar sommigen ontdekten dat
“lichte toets van hout” eigenlijk gewoon “hmm, dat smaakt naar plank” betekent.

Inpakken

Op de terugweg bezochten we nog het Peugeot-museum, waar we leerden dat Peugeot ooit
peper- en koffiemolens maakte. We weten nu waarom Franse wagens soms rare geluiden
maken.

De cirkel was rond: we hadden alles gezien, van rookworst tot koffiemolen, van droge rivieren
tot fotogenieke watervallen.

Zo eindigde een prachtige reis vol natuur, cultuur, humor en VLAS-vriendschap. Dank aan Jorn
en Frank, die ons veilig door de Jura loodsten — en ons lieten proeven van alles wat gerookt,
zout is of gepasteuriseerd werd.
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Samenvatting programma’s afdelingen federatie Artevelde

Woensdag 4 november: 14:30 u: Reinaert: Poppentheater voor jong en oud

Donderdag 5 november: 13:30 u: Destelbergen: Wandeling De wijk Haenhout in Destelbergen.
Dinsdag 10 november: 14:00 u: Sint-Amandsberg: Afscheidsnamiddag met verrassingsact
Maandag 9 november: 14:00 u: Uilenspiegel Gegidst bezoek aan het Rommelaere Instituut.
Woensdag 11 november: 11:00 u: Destelbergen Herdenkingsmoment gesneuvelden ism. VOS.
Woensdag 11 november: 9:45 u: Wondelgem: Herdenkingsmoment gesneuvelden ism. VOS.
Donderdag 12 november: 14:30 u: Wondelgem: Bingo

Maandag 16 november: 14:30 u: Oostakker: ontmoetingsnamiddag: De nieuwe wegcode
Maandag 16 november 14:30 u: Destelbergen: leeskring De wonderen van het leven Stefan Zweig
Donderdag 19 november 14:30 u: Destelbergen: ontmoetingsnamiddag Kaasnamiddag

Vrijdag 27 november 14:00 u: Lievegem: Ontmoetingsnamiddag Het leven van Charly Chaplin
Zaterdag 28 november: 14:00 u: Artevelde zangnamiddag

Dinsdag 24 november: Uilenspiegel: Gegidste wandeling “De kleine Sikkel”

Dinsdag 1 december: Uilenspiegel: Bedrijfsbezoek Larmuseaux UITZONDERLIJK om 13u00
Woensdag 2 december 14:30 u: Reinaert: Het gezin van Paemel’ door Jacques Lesage
Woensdag 9 december: Uilenspiegel: naar GRAVELINES en DUINKERKE

Donderdag 10 December 14:30 u: Wondelgem: Gezellig samenzijn met Crooner Gino Kocks
Donderdag 17 december: 14:30 u: Destelbergen Kerstfeest “Into the Soul of the Blues”
Vrijdag 18 December 14:00 u: Lievegem: Kerstfeest met Luc Keirse

Maandag: 21 december 12:00 u: Oostakker: jaarlijks kerstfeest.

E R

Seniorenweek in Gent

Gentse senioren worden tijdens de Seniorenweek van 16 tot en met 22 november 7 dagen
lang verwend met allerlei activiteiten op verschillende locaties in Gent.

Voor een klein prijsje kan je gaan dansen, naar theatervoorstellingen, concerten, de cinema,
workshops en lezingen, ... Op donderdag 19 november is de jaarlijkse sportdag voor senioren een
vaste waarde.

Inschrijven kan vanaf dinsdag 20 oktober 2026, 14 uur.

Een activiteit kost 6 of 7 euro.

Met tariefvermindering (verhoogde tegemoetkoming) is dat slechts 1,20 of 1,40 euro.

Een aantal activiteiten is gratis.

Het seniorenweekprogramma is verkrijgbaar in het Stadskantoor Gent, de lokale dienstencentra,
en andere openbare plaatsen.

Seniorenfeest Destelbergen

Het jaarlijkse Seniorenfeest op dinsdag 24 november 2026 van 14:00 tot 17:00 is in onze gemeente
dé afspraak voor een namiddag zorgeloos vertier en plezier.

Voor deze editie komt zangeres Lisa del Bo langs geflankeerd door de Popkoning en Stijn Vande
Voorde die instaan voor de humoristische noot. Jongleur Nigel Voets maakt het programma
compleet. Zij zorgen allen voor een feestelijke namiddag om niet meer te vergeten. Kaarten
verkrijgbaar bij Henriette Scheire. Prijs 10€

Wegens het beperkte aantal beschikbare kaarten hebben de leden van Vlas Destelbergen
voorrang. Je kan ook kaarten verkrijgen bij: LDC De Reinaert (Kerkham 3D) Destelbergen
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Brasserie

Klaverblad

Antwerpsesteenweg 963
9041 Oostakker
Tel. 09 35510 21

VAN HEULE

SLAGER - TRAITEUR

Hogeweg 243 & 9040 Sint-Amandsberg ¢ 09 223 22 48
info@traiteurvanheule.be ¢ www.traiteurvanheule.be
OPEN: Ma.-vr. 7.00-18.00 - zat. 8.00-13.00 ¢ 0499 21 54 03(L)



Eindelijk leef-tijd

EI*E ontdek meer voordelen op
FE vnz.be of bel 015 28 90 90

VNZ zorgt voor het verschil

Terugbetalingen:
Tandimplantaten tot 1.400 euro
Brillen en lenzen tot 100 euro
Lidgeld sportclub tot 50 euro
Oordoppen op maat tot 50 euro
Podologische zolen tot 50 euro
Vaccinaties tot 50 euro
Voetverzorging tot 40 euro

v‘ ﬂ z
Vlaams & Neutraal
Ziekenfonds




