
 Vlaamse actieve senioren vzw  
Afdeling De Panne-Adinkerke

Beste Leden,

Halloween is voorbij. We delen de laatste snoepzakjes uit aan onze buurkinderen en geven ons 
over aan de herfst. Het hoogtepunt deze maand wordt ongetwijfeld ons Seniorenfeest: de 
gelegenheid om even alle dagelijkse drukte achter ons te laten.

Schuif mee aan tafel en geniet van een heerlijk diner. En daarna….gaan de voetjes de dansvloer 
op! Geen zin in dansen? Geen nood, er zijn heel wat vertrouwde gezichten om een praatje mee 
te maken. Misschien maak je ook kennis met nieuwe leden, die nieuwe vrienden kunnen 
worden. Zoals je ziet: voor elk wat wils.

Ook het programma voor volgende maand is niet mis en gevarieerd. 
Eerst gaan we samen op uitstap naar de Kerstmarkt in Arras, om wat later in de maand  te 
luisteren naar een zeer interessante en actuele voordracht over “Cybercrime en 
computerfraude”.  Meer daarover in onze volgende nieuwsbrief.

Maar we kijken niet alleen naar november:  2027 staat al voor de deur!  In deze nieuwsbrief 
vinden jullie meer informatie over de vernieuwing van het lidgeld voor 2027. Herinner u het 
goede nieuws: dankzij de gemeentelijke subsidie kunnen wij in onze afdeling  de prijs van het 
lidgeld voor 2026 behouden.

Maar eerst en vooral is er nog ons  Seniorenfeest op 20 november in de zaal Drie Koningen in 
Beauvoorde. We kijken ernaar uit om jullie daar te ontmoeten.

Jullie Voorzitter,

Erik Deceuninck
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01 Nicole Cnockaert
02 Mieke Depuydt
05 Luc Drappier
07 Jose Leterme
09 Myriam De Decker
10 Janic Blanckaert
11 Germaine Lecossois
15 Maria Parmentier

           16 Freddy Van den Broucke
          17 Hugo Devos
          21 Hilda Debreus
          22 Nadine Demeyer
          22 Martha Janssens
          23 Luc Buelens
          25 Franciska Demeyere
          26 Catherine De Paepe
          30 Maria Snick

SAMEN VEILIG IN HET VERKEER

De grote verkeersquiz komt eraan!

Op 14 september 2026 is de De Grote Verkeersquiz gestart, een
actie van het Vlaams Verkeersveiligheidsinsitituut (VSV). 
Een leuke manier om individueel of samen  de verkeerskennis op te frissen!

Je kunt daarom ook gewoon deelnemen aan de provinciale Vl@s-quiz. Vanaf 14
september kunnen jullie via onderstaande link deelnemen. 

Haal je een score van 7/10 of meer, dan maak je kans op mooie prijzen zoals een 
elektrische fiets of waardebonnen.

Je bent niet verplicht om uw mailadres in te vullen om een prijs te winnen.

https://www.degroteverkeersquiz.be/bedrijf/vls-west-vlaanderen  /  
Of scan de QR-code om mee te doen:
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Proficiat aan onze jarigen van november

https://www.degroteverkeersquiz.be/bedrijf/vls-west-vlaanderen/


20 november Seniorenfeest
Zaal Driekoningen - Beauvoorde

04 december Busreis naar de
Kerstmarkt in Arras

18 december Cybercrime en computerfraude
Politie inspecteur Stefaan Feys

                                               De Boare om 14u30

Samen naar de kerstmarkt in Arras:  Vrijdag 4 december 2026

Even herinneren: 

De bus heeft 3 opstapplaatsen:  9 uur : Sporthal Oosthoek De Panne-Adinkerke                  
         9u 10 :  De Boare, Koningsplein De Panne-Adinkerke        
       9u 20:  Kerk Adinkerke

‘s Middags lunchen we samen in Arras met op het menu : 

La Flamiche aux Poireaux 

– L’escalope de volaille

- Tiramisu .

Daarna is er een vrij bezoek aan de kerstmarkt. Wie graag nog
iets meer van de stad Arras ontdekt kan een bezoek brengen aan “Les Boves”. In deze 
oude kalksteengroeven werden kilometerslange gangen gegraven die in de loop der eeuwen 
verschillende functies hadden. Dit bezoek is facultatief en kost € 7 extra.

PRAKTISCHE INFO:

Deelnameprijs: Leden en gastleden  € 60  - niet-leden € 70  (busreis en lunch)  

    : wie extra “Les Boves” bezoekt: € 67 leden - € 77 niet-leden

         Inschrijven tegen ten laatste 25 november door overschrijving op rekening    
         BE42 4742 1419 7154 van Vlas De Panne-Adinkerke met vermelding“
         Daguitstap Kerstmarkt Arras + het aantal deelnemers + ik stap op in..”.
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JAARPROGRAMMA 2026



Receptie
 - 2.5 glazen Cava Canals & Nubiola of Bio appelsap uit de streek

- 3 hapjes van de chef

Voorgerecht:
- Crème Agnes Sorel – Fluweelzachte kippenroomsoep

Hoofdgerecht:
          - Parelhoen – fine champagne - herfstgarnituren

Dessert:
- Opgelegd peertje-sabayon – verse vanille ijs en biscuit
Santos koffie met koekjes en fijne pralines “Frederic Blondeel
Passende wijnen en water
Non-alcholische witte en rode wijn
Non-alcoholische bubbels

Traditioneel na de maaltijd nodigen wij jullie uit om de calorietjes weg te 
werken op de dansvloer, of anders een gezellig te babbelen met jullie 
tafelgenoten en vrienden.

Lees hoe dat kan vernam je in onze vorige nieuwsbrief. Boek met ons een busje . 
Vl@s zal je contacteren om een groepje te vormen om de kosten te delen. Reken op
ongeveer € 20 p.p.
Interesse? Vermeld onder je betaling “Graag taxibusje voor..personen”
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Menu

Vrijdag 20 november 2026 om  12u30  
                            Salons Drie Koningen  - Bauvoorde

Seniorenfeest

Prijs voor dit feestmenu (all-in tot aan de koffie): leden en gastleden:       
         € 85  niet-leden € 95.

Wil je erbij zijn, stort dan het verschuldigde bedrag op rekening
BE42 4742 1419 7154 van Vlas De Panne-Adinkerke tegen ten 
laatste 13 november 2026.

Door misbruiken in het verleden zien we ons verplicht volgende              
         maatregel te nemen: wie zijn deelname afzegt na 17 november wordt      
         maar voor de helft terugbetaald.

Glaasje op laat je rijden!



Samen verder in 2027   Vernieuwing lidgeld  

Met veel plezier kijken we samen uit naar een nieuw verenigingsjaar. Ook in 2027 willen we u 
opnieuw een mooi programma aanbieden, met gezellige ontmoetingen, interessante activiteiten en fijne
momenten samen.Daarom willen we u vriendelijk vragen om uw lidmaatschap voor 2027 te 
vernieuwen. Uw lidmaatschap betekent veel voor onze vereniging en helpt ons om ook volgend jaar 
activiteiten te blijven organiseren.

Even herinneren, als lid:     - ontvangt u maandelijkse een nieuwsbrief over onze activiteiten ,             
- kan u gratis deelnemen aan de nieuwjaarsreceptie,                                  
- kan u aan alle activiteiten deelnemen aan ledenprijs ,                              
- biedt de wandelgroep u interessante wandelingen aan,                            
- krijgt u, na deelname aan drie wandelingen, een tussenkomst bekomen 

                          van uw mutualiteit als lid van een sportgroep,                                          
- bent u verzekerd op alle activiteiten (ook wandelingen en uitstappen)     
- bieden wij u bij diverse gelegenheden het aperitief aan : het zomerfeest,
  het seniorenfeest, enz...

Het lidmaatschap biedt u dus heel wat voordelen. Daarom hopen we van harte dat u ook in 2027 
opnieuw van de partij bent en we u regelmatig mogen verwelkomen. 

Zoals we reeds in september vermelden, hebben we goed nieuws voor de leden van Vl@s De Panne-
Adinkerke. 

Ook al zag het hoofdbestuur van de Vlaamse Actieve Senioren zich verplicht om het lidgeld met € 10 
te verhogen, kunnen wij hier in onze afdeling de prijs van het lidgeld voor 2026 behouden, dank zij 
het geld van de gemeentelijke subsidie.                

Even herinneren:  - Individueel lidmaatschap: € 26                                                                                 
      – Gezinslidmaatschap : € 45 (ongeacht het aantal gezinsleden, maar wonend op 

           hetzelfde adres)                                                                                                         
      – Gastlid : € 12 – voor een bijkomend gastgezinslid: € 8 (gastleden zijn reeds lid 
          van een andere afdeling van Vl@s maar genieten van de voordelen die de leden 
          van onze afdeling krijgen)

Graag betalen op rekening BE42 4742 1419 7154 van Vl@s De Panne-
Adinkerke met vermelding «Lidgeld 2027 + de namen van de leden ».  

    

                                         Samen maken we van onze vereniging                       
              een warme en een  actieve plek                            
            waar iedereen zich welkom voelt.
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15 januari 2027 Nieuwjaarsreceptie

De Boare

14 februari 2027 Ontbijt onder vrienden op Valentijn

Hotel Donny

19 februari 2027 Causerie: Migratiestromen

Gemeentelijke feestzaal

19 maart 2027 Paris Erotique

De Boare

16 april 2027 Oorlogsvrouwen aan het thuisfront

De Boare

              Dit jaar moesten we afscheid nemen van enkele trouwe leden.

               We herdenken:

Willy Albrecht 10 februari

Cecile Vanneste 22 maart

Joseph Dumon 29 maart

Jacqueline Ballieu 10 april

Griet Puype 21 juni 2026

Emiel Dewals 08 augustus

Mariette Lehouck 21 augustus

Jenny Thieren 13 september

Peter Vanassche 13 oktober

Aan elk van hen zeggen we : 

bedankt voor wie je was, 
bedankt dat we je mochten kennen.

We missen je.
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Een voorproefje: ook in 2027  hebben we een mooi 
programma voor jullie klaar.

creazilla



Bar Cafetaria De Boare :   
Maak een praatje met Jean Pierre, Arlette, Marie-Rose, Liesbeth en Frans
op  donderdag,  om  de  twee  weken,  in  het  gezellige  cafetaria  van  De
Boare.  Je kan hen ontmoeten op 5 en  19 november2026

 Volleybal:  Sportzaal 0osthoek  De Panne. 
Elke donderdag van 09:30 tot 11.30 uur 

 Niet tijdens de schoolvakanties.

Puzzels: 
Hou  je  van  kruiswoordpuzzels  en  doorlopers,  geef  dan  je  naam  door  aan  Greta
Besseleers. Elke maand verrast ze ons opnieuw met een spannende puzzel.  Geef je
naam door op volgend mailadres: roger.van.den.bossche@telenet.be

       

Vl@s Koksijde
l

06 november 2026    11u Herdenking overleden leden met aansluitend koffietafel
     14u Reisvoorstelling meerdaagse reis 2027 “Citytrip Praag”

18 november 2026     Causerie: Hoe ons immuunsysteem versterken? 
            dr. De Maerteleire

25 november 2026     *da’s TOF* Namiddag Indoor Bowling

Zaal Kerkepanne, Strandlaan 128 – 8670 Sint-Idesbald – Koksijde

 Info:   Christine - tel. 0484 39 95 35 mail: bruynooghe.christine@gmail.com
 Luc Buelens – tel. 0475 27 95 50 mail: luc.buelens@telenet.be

Vl@s Veurne

16 november 2026 35 jaar aan het front
Rudi Vranckx  Zaal De Zonnebloem, Veurne

Info:   Paul Jansseune – dokter.paul.jansseune@telenet  .                                            
           Dorine Maes: Dorine.maes1@telenet.be
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Onze andere activiteiten
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Op de website De Bliedemaker vonden we een interessant artikel over de chirurgenfamilie Lauwers en De 
Panne. Daarin vertelt Bruno Speybrouck het verhaal van zijn familie, vooraanstaande chirurgen, pioniers van 
de moderne heelkunde. Vorige maand brachten we jullie het verhaal van de eerste twee leden van de 
chirurgenfamilie Lauwers. Pioniers van de chirurgie en nauw verbonden met onze gemeente De Panne. Hierna 
het vervolg.

 3. Kleinzoon Murk* Lauwers (1922-2018)             
 Het einde van de Kliniek Dokter Lauwers.

Murk Lauwers was eveneens een briljant student. Net als zijn vader         
     studeerde hij filosofie, geneeskunde en chirurgie in Leuven   

Van 1948 tot 1952 specialiseerde Murk zich verder in Den Haag en 
Amsterdam.

Hij had zijn studies graag nog enkele jaren voortgezet, maar zijn moeder riep hem terug naar Kortrijk 
om in de kliniek te gaan werken. Op amper 24-jarige leeftijd stond hij niet alleen voor de taak om de 
kliniek in snel veranderende tijden mee te leiden, maar droeg hij ook een deel van de 
verantwoordelijkheid voor het gezin, als plaatsvervanger van zijn overleden vader.

Murk was een uitstekend algemeen chirurg en de Kliniek Dokter Lauwers genoot een uitstekende 
reputatie. De uitzonderlijke handigheid bij het opereren had hij duidelijk van zijn vader en grootvader 
geërfd. In 1978 werd de kliniek noodgedwongen gesloten. Murk zag zich daardoor verplicht een 
nieuwe professionele uitdaging aan te gaan. 

Hij werd benoemd tot hoofdgeneesheer van De Nieuwe Lente in Heule, een revalidatiecentrum waar 
voornamelijk geriatrische patiënten werden verzorgd. Zelf noemde hij de instelling laconiek “De 
Nieuwe Leute”. Hij bleef er werkzaam tot 1990.

Daarnaast gaf hij les aan de school voor paramedische beroepen. Hij doceerde er voornamelijk 
inwendige geneeskunde, neurologie en topografische anatomie aan verpleegkundigen en 
kinesitherapeuten in opleiding.

Het grootste drama in zijn leven was ongetwijfeld het verlies van zijn kinderen. Eén kind overleed bij
de geboorte. De andere vier kinderen waren erfelijk belast via de moeder. Voor hen bleek het leven 
uiteindelijk ondraaglijk. Eén na één maakten zij een einde aan hun leven.

Murk Lauwers behoorde tot de laatste chirurgen die nog als echte algemene chirurg werkzaam waren 
en tot een van de laatste artsen die een eigen privékliniek runden. 

Hij overleed in woonzorgcentrum De Korenbloem, op de plaats waar vroeger zijn eigen privékliniek 
stond. Hij keek er uit over zijn geliefde huis.

Naast zijn beroep had Murk Lauwers twee grote passies: enerzijds de Egyptologie en anderzijds de zee
en alles wat met de maritieme wereld te maken had.

Samen met zijn gezin kwam hij vaak naar De Panne, waar ze verbleven in zijn villa Emile aan de 
zeedijk. De dubbele villa Sorgenfri was door erfenis overgegaan naar zijn broer, notaris Lucas 
Lauwers uit Ieper.
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Het chirurgengeslacht Lauwers en De Panne 



4. Villa Poupette (villa Ribzand)

Notaris Lucas Lauwers 
Notaris Lucas Lauwers uit Ieper (1924–2017), de broer van dokter 
Murk Lauwers, verwierf door erfenis de villa Sorgenfri aan de Zeilweg. 

Toen de dubbele villa Sorgenfri-Emile uiteindelijk aan een bouwpromotor werd                                 
verkocht, wilde Lucas absoluut opnieuw over een villa aan de zeedijk beschikken.

Hij kocht daarom Villa Poupette, grotendeels omdat zijn moeder, mevrouw Marguerite Lauwers-Peel 
(1900–1992), zo graag in De Panne verbleef. Zij kwam er regelmatig, alleen of samen met haar 
kinderen en kleinkinderen. Soms kwam ze er om wat op te ruimen, maar meestal om te genieten van 
de rust en de zee.

In 1992 viel ze op een dag van het kleine trapje tussen de lagergelegen keuken en de voorplaats. De 
daaropvolgende nacht overleed ze.

Lucas Lauwers kocht ook de villa Le Guy, gelegen aan de Doktersweg 7, aan de rand van de 
Dumontwijk in De Panne.

Guido Van Gheluwe en Minneke Lauwers

Lucas Lauwers schonk de villa Pouette later aan zijn jongere zus Minneke Lauwers.
Haar echtgenoot, Guido Van Gheluwe, was van 1951 tot 1966 advocaat aan de balie van Kortrijk en 
bekleedde talrijke belangrijke functies.

Vanwege zijn Vlaamse overtuiging liet Guido de naam van de woning veranderen in Villa Ribzand.  
Guido en Minneke woonden op latere leeftijd in de villa.

Onze vereniging heeft een bijzondere band met Minneke Lauwers die één van de eerste 
bestuursleden was van Vl@s De Panne-Adinkerke.  Wie haar nog gekend heeft herinnert zich 
haar als een heel bekwame, maar vooral als een warme en lieve vrouw.

Guido en Minneke Van Gheluwe-Lauwers bleven tot het einde van hun leven in De Panne wonen.

Lucas Lauwers kocht ook de villa Le Guy, gelegen aan de Doktersweg 7. De woning wordt vandaag 
met veel zorg gerestaureerd door tandarts Bart Speybrouck.

5. Slot      
De geschiedenis van de familie Lauwers is nauw verbonden met de geschiedenis van de geneeskunde 
in Kortrijk én met De Panne. Drie generaties artsen bouwden voort op elkaars kennis en ervaring en 
drukten ieder op hun eigen manier hun stempel op de geneeskunde.Het is evenzeer het verhaal van een
familie die gedurende meerdere generaties een bijzondere band opbouwde met De Panne.

Het volledig verhaal van de familie Lauwers vind je op de website  De Bliedemaeker. We danken oprecht de 
heer José Decoussemaeker voor zijn toestemming om dit artikel te mogen overnemen in onze nieuwsbrief. 

Heb je interesse om het volledige artikel  over het chirurgengeslacht te ontdekken, klik dan op 
deze link die je rechtstreeks naar het artikel brengt in De Bliedemaker.

https://drive.google.com/file/d/1nL1jhWCU4FOJc-nqSpaYWnub8tlxOLPV/view?usp=sharing
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Villa Poupette

https://drive.google.com/file/d/1nL1jhWCU4FOJc-nqSpaYWnub8tlxOLPV/view?usp=sharing


Voor we afsluiten nog even een poëtisch moment.  

                        Afscheid van de zomer
 

In deze nieuwsbrief: Foto’s Eiland Just – met dank aan Inge Vanden Bossche,  Bremen

  Tot volgende maand………
Groetjes van uw bestuur van Vl@s De Panne-Adinkerke:

Erik  Deceuninck  (voorzitter  0475-60 05 36),  Ghislain Dever  (vicevoorzitter  (058-51 89 31),  MErik  Deceuninck  (voorzitter  0475-60 05 36),  Ghislain Dever  (vicevoorzitter  (058-51 89 31),  Marinaarina
Lanssens (penningmeester 0476-56 39 81),  Dirk D’Hooghe (Lanssens (penningmeester 0476-56 39 81),  Dirk D’Hooghe (secretaris  secretaris  0495-50 60 74 )0495-50 60 74 ) Leden: Paul Leden: Paul
Bruynooghe  (0476-22 14 11) , Lieve Clepkens (058-73 01 55),  Bernard Ryngaert  (0476-56 39 81), RitaBruynooghe  (0476-22 14 11) , Lieve Clepkens (058-73 01 55),  Bernard Ryngaert  (0476-56 39 81), Rita
Ryngaert (0474-30 86 37), Karel Tillie (0479-31 20 58), Louis Yperman  (058-73 01 55)Ryngaert (0474-30 86 37), Karel Tillie (0479-31 20 58), Louis Yperman  (058-73 01 55) 

met  dank aan onze sponsors
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 De eerste stralen 
 van de ochtendzon,
 Schuchter,
 zwevend over het land
 verwarmen zacht mijn huid
                                                          
 Ik lig naast jou, mijn lief,  
 en wacht 
 op die eerste tedere kus
 als je straks wakker wordt.   
        .Elcee
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