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Vlaamse actieve senioren ..

Afdeling Zwijndrecht - Burcht /(\3 Vlaanderen

verbeeldlng werkt

Rusr-RoEst
UST-ROEST . .

gy - Nieuwsbrief September 2026
Dag | Datum Uur Wat Waar Tegen
Do |[10/09/26 | 14:00 | Kleine wandeling, erna in Kerk

Houtmere om 15:15
Do |17/09/26 |14:00 | Fietsen, wandeling voor de niet- | Kerk

fietsers

Do |24/09/26 |08:00 | Dagreis Plantentuin in Meise en Sporthal 12/9
de Nationale Bank

Do |[8/10/26 |14:00 | Kleine wandeling, erna in Kerk

Houtmere om 15:15
Do |15/10/26 | 14:00 | Fietsen, wandeling voor de niet- | Kerk
fietsers
Do |29/10/26 | 14:00 | Gekonfijte taalkronkels, door Mouterij later
Carine Caljon

Rekening van Rust Roest: BE92 7331 5710 0523

Beste Rust-Roester,
De verkennning van de nieuwe fietspaden van Oosterweel op Linkeroever met Walter als
gids, een paar keer uitgesteld, was een succes.

Zoals elk jaar waren de mosselen en de koude schotels op ons zomerfeest van topkwaliteit.
De ijskar is dit jaar helaas niet komen opdagen. Als compensatie zal de kas op het komend
kerstfeest dan 3€ meer bijleggen. Het leed van niet-vervulde smaakpapillen kunnen we
echter niet meer compenseren, waarvoor onze excuses.

Voor onze dagreis naar Meise en de nationale bank is er maar een weekje de tijd om in te
schrijven: dus niet wachten.

De voordracht van oktober gaat over de herkomst van woorden uit de keuken ( chocolade ,
sinaasappel...), heel gewone culinaire woorden die meer pit krijgen door hun achtergrond

te vernemen. Volgende maand meer daarover.

Rust Roest is de afdeling in Zwijndrecht van de Vlaamse actieve senioren vzw (vlasvzw.be).

Bestuur: Frans De Dycker 0475.77.76.25 francois.de.dycker@telenet.be Annemie Wuyts 0485.14.55.45 bottuwuyts@gmail.com Julien
Verbraeken 03.252.85.92 julienverbraeken@hotmail.com Hilda Hulstaert 03.253.13.21 Christiane Herstraets 03.775.35.05
christianeherstraets@gmail.com




Het museum Nationale Bank van Belgié ‘Geld een verhaal’
& geleid bezoek aan Plantentuin van Meise
‘De Wereld rond in het Plantenpaleis- van woestijn tot regenwoud’
Donderdag 24 september 2026

Ontdek met een gids de wereld van het geld in het museum van de nationale bank van Belgié.
Het museum is gehuisvest in een prachtig negentiende-eeuwse bankgebouw. De perfecte locatie
om meer te weten te komen over de activiteiten van een Europese centrale bank en over de
geschiedenis van het geld

Geld, een verhaal
De Dood nodigt de oude rijkaard uit voor de laatste dans”.
De dood toont de vergankelijkheid van rijkdom, als de dood aanklopt hebben materiéle
goederen geen enkel nut meer.

Wie dit parcours kiest, ziet met eigen ogen dat geld er niet altijd heeft uitgezien zoals vandaag.
Wat maakt geld tot geld? De tentoongestelde stukken roepen een verleden op waarin onze
voorouders hun weg zouden vinden. Toch zal u als bezoeker in de meterslange tijdslijn zelf ook
heel wat herkenningspunten terugvinden.

Na dit boeiend bezoek gaan we aan tafel voor een vroege gezamenlijke driegangenmenu.
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We hervatten onze route naar Meise, waar we met een plaatselijke gids een bezoek brengen aan
een van de grootste botanische tuinen ter wereld. We stappen op het elektrisch treintje
dat ons comfortabel naar de Plantentuin en de Serres brengt.

De gepassioneerde gids toont u hoe planten overal in de wereld, zelfs aan de meest extreme
omstandigheden aangepast zijn.

Tijdens de retour wordt er nog gestopt voor een broodmaaltijd bestaande uit twee belegde
boterhammen, 2 tassen koffie of thee.

Praktisch: - Vertrek donderdag 24 september om 8u aan de Sporthal Fortlaan.
- Inschrijven door 80€ te storten op onze rekening, of bij iemand van het
bestuur, ten laatste tegen za 12 september.

Beste groeten namens het bestuur.




