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Vlaamse actieve senioren ..

Afdeling Zwijndrecht - Burcht /(\3 Vlaanderen

verbeeldlng werkt

Rust-RORE

UST-ROEST . : .

. g Nieuwsbrief Juli 2026
ZWNORECHT - SURCHT

Dag | Datum Uur Wat Waar Tegen

Do [09/07/26 | 14:00 | Kleine wandeling, erna in Kerk

Houtmere om 15:15
Do |16/07/26 |14:00 | Fietsen, wandeling voor de niet- | Kerk

fietsers
Do |23/07/26 |12:45 | Liefkenshoek en Lillo Sporthal 14/07
Fortlaan
Do |[13/08/26 | 14:00 | Kleine wandeling, erna in Kerk

Houtmere om 15:15
Do |20/08/26 |14:00 | Fietsen, wandeling voor de niet- | Kerk

fietsers
Do |[27/08/26 | 12:00 Zomerfeest Voetbal later
Do |24/09/26 Dagreis Plantentuin in Meise en Later

Nationale Bank

Rekening van Rust Roest: BE92 7331 5710 0523

Beste Rust-Roester,

Wegens de hitte hebben we de dagreis naar Gouda een week uitgesteld, met nu in de
voormiddag fris en regenachtig, maar met in de namiddag topweer om een stad te
bezoeken. We hebben ondervonden dat er niet alleen files in Antwerpen zijn, maar ook in
overvloed in Nederland.

Deze zomermaand maken we een halve dag uitstap naar fort Liefkenshoek en Lillo.
Uiteraard zijn er ook wandel- en fietsmogelijkheden op de andere donderdagen.

Graag brengen wij de 11 juli misviering nav de vlaamse feestdag onder de aandacht, in de
kerk van Zwijndrecht om 9u30, met daarna een pintje in een lokaal café.

Rust Roest is de afdeling in Zwijndrecht van de Vlaamse actieve senioren vzw (vlasvzw.be).

Bestuur: Frans De Dycker 0475.77.76.25 francois.de.dycker@telenet.be Annemie Wuyts 0485.14.55.45 bottuwuyts@gmail.com Julien
Verbraeken 03.252.85.92 julienverbraeken@hotmail.com Hilda Hulstaert 03.253.13.21 Christiane Herstraets 03.775.35.05
christianeherstraets@gmail.com




Fort Liefkenshoek
en Lillo

Do 23 juli 2026
Om 12u45 aan de
kerk

Fort Liefkenshoek is een van de oudste forten in Viaanderen. Het militaire bouwwerk uit eind 16e eeuw werd
aangelegd ter bescherming van de stad en de haven van Antwerpen tegen de oprukkende Spaanse troepen onder
leiding van Alexander Farnese. Samen met het Fort Lillo — aan de andere kant van de Schelde — was het van groot
belang voor controle over de scheepvaart: samen konden ze de Schelde afsluiten. Spanjaarden, Nederlanders,
Fransen en Qostenrijkers belegerden door de jaren heen beide forten die deel uitmaakten van de Staats-Spaanse
Linies, een militair verdedigingsnetwerk in de periode van de Tachtigjarige oorlog tot aan de Franse tijd. Het fort
wisselde nog verschillende keren van bezetter: het deed dienst als quarantainestation, als marinebasis en als
vakantieoord voor de beroepsmilitairen.

Wie met de wagen (mee)rijdt, komt om 12u45 aan de sporthal in Zwijndrecht. Daar zal een
wegbeschrijving bezorgd worden. Wie dat wenst mag ook op een andere manier naar Liefkenshoek
komen: met de fiets of met de Waterbus vanaf Sint Anneke, uiteraard dan zelf te regelen.

Wij worden om 13u30 verwacht aan de infobalie van het fort, om te starten met de rondleiding in het
fort, die ongeveer 1u30 duurt.

Aansluitend nemen we de overzet (de Waterbus) naar Lillo, om daar kort verder rondgeleid te worden,
met ook nog een bezoekje aan een gezellig cafétje daar (De Schelde). Daarna terug de overzet om
17u30 naar het fort.

Voor wie minder mobiel is, moeten we toch vermelden dat de rondleiding in Lillo nogal hobbelig is met
ongeveer een km stappen erbij. Bij goed weer kunnen zij wachten op de banken in de schaduw aan de
Scheldekant, of in het cafétje vlak beneden aan de dijk.

Na de overzet terug, sluiten we (voor wie dat wenst) deze boeiende en aangename namiddag dag af met
een gezamenlijk etentje om 18u in de brasserie van het fort.

Hiervoor moeten we de keuze van onze hoofdgerechten wel vooraf doorgeven. We stellen de volgende
keuzes voor:

e Varkenswangen op Vlaamse wijze: 25€
e Huisbereide vol-au-vent: 23,50€
e Vispannetje: 33€
Alles met salade+brood, kroketten of frieten inbegrepen.

Graag inschrijven tegen 14 juli, liefst door 6 euro (8 euro voor niet-leden) te storten op onze rekening,
of door iemand van het bestuur te verwittigen en te betalen. De inschrijvingsprijs is alleen voor kosten
van de gids en de overzet. Eten en drank zelf ter plaatse af te rekenen.

Graag bij inschrijving jullie menukeuze laten weten en hoe jullie naar daar willen geraken. Voor de
chauffeurs, aantal vrije plaatsen doorgeven. Wie zelf niet rijdt, probeer af te spreken met een
chauffeur. Als dat niet lukt, laat dan maar weten, dan zoeken wij wel een vrije plaats in een wagen.

Beste groeten namens het bestuur.



