Vlaamse actieve senioren vzw, Lange Winkelhaakstraat 26 - atelier 16, 2060 Antwerpen - Afdeling Boom 28/06/2026

Activiteitenlijst 01/11/2025 - 30/11/2025
Afdeling Boom

Activiteiten
1:E-03/11/2025 - 16:30 tot 18:30 - deelnemers

Workshop: Het openbaar vervoer met je smartphone: De Lijn
Beter leren werken met je smartphone? Daar ben je nooit te oud voor.
Volg een workshop in de bib!
Georganiseerd door Digibanken Rupelaar, Ligo en de bib van Boom.
Wat, waar en wanneer?
op maandag van 16.30 u. tot 18.30 u. in de bib, Windstraat 6 in Boom deze activiteit is gratis schrijf je in:
annelies.wyn@ligo-regiomechelen.be of 03-888 89 66 Wees er snel bij, er zijn maar 10 plekes per
workshop voor meer info: Beter leren werken met je smartphone? Daar ben je nooit te oud voor. |
Bibliotheek Boom meebrengen: je smartphone Inhoud workshop:
Heb je een smartphone en reis je graag met de bus? Wil jij handige digitale snufjes leren kennen van De
Lijn? Je route plannen, kijken om hoe laat je bus aan jouw halte zal zijn? Dat kan allemaal via je
smartphone.
In deze workshop leer je werken met de website/app van De Lijn. Een route plannen van thuis uit of
ergens anders en info vinen over een halte, een bus, jouw traject.
Begeleiding contactpersoon: Annelies Wyn
Openbare Bibliotheek Boom , Windstraat 6, 2850 Boom, Belgié

2:M-06/11/2025 - 12:00 tot 15:30 - deelnemers

Armoedeproject: Kom mor binne
Kom Mor Binne! Waarom dit initiatief en wie zit hier achter?
We moeten echt niet ver kijken om te beseffen dat er in onze onmiddellijke omgeving wel een aantal
mensen wonen die het moeilijk hebben. En dan spreken we niet alleen over financile problemen, maar er
zZijn zeker gezinnen, mannen en vrouwen en ouderen en jongeren die het moeilijk hebben op
sociaal/maatschappelijk vlak en die misschien wel nood hebben aan wat extra steun onde vorm van een
hartelijk gesprek in een ongedwongen sfeer met gelijkgezinden, maar ook met anderen.
Een aantal vrijwilligers uit Boom hebben daarom het initiatief genomen om in de wijk KaDrie een
vereniging op te starten waar armen het woord nemen en op termijn die vereniging samen met hen verder
uit te bouwen.Met de naam Kom Mor Binne willen we de traditionele gastvrijheid van de Boomse bevolking
aangeven.
ledere donderdag wordt het VOC 't Badhuis opengesteld van 12u tot 16u, waar IEDEREEN welkom is en
waar altijd wel mensen aanwezig zullen zijn die een luisterend oor hebben voor een verhaal, mensen die
oprecht kunnen luisteren naar een probleem waarop dan samen en naar bestvermogen gezocht kan
worden naar een oplossing.
Daarnaast zal er gezorgd worden voor een afwisselend aanbod van vb. een kom lekkere soep, een hapje
of een drankje aan prijzen die voor iedereen betaalbaar zouden moeten zijn. Tevens zal er ook 1 of 2 keer
per maand een voordracht plaatsvinden met gevarieerde onderwerpen of het organiseren van uitstappen
of een gezellige dansnamiddag.
Genteresseerd? Hartelijk welkom en Kom Mor Binne!
Praktische informatie:
Voor wie? ledereen, zonder onderscheid, is bij ons van harte welkom Wat? we zetten de deur open
voor een gezellige babbel en dat vraagt slechts een kleine inspanning, we zorgen voor een hapje
en een drankje en dat tegen een voor iedereen betaalbare prijs Waar? VOC 't Badhuis,
Overwinningstraat 22-24 te Boom Wanneer? elke donderdag van 12u en 16u Kijk rond en breng je
buren meel!l!
Voor meer informatie: tamara.reyniers@gmail.com of Kom Mor Binne 0477-59 24 80
Begeleiding organisatie: bestuur KMB & VI@s Boom
Overwinningstraat 24, 2850 Boom, Belgié

3:G-09/11/2025 - 13:00 tot 17:00 - deelnemers

Wapenstilstandbingo
Bingo is een spel voor meer spelers, waarbij iedere speler een formulier met getallen heeft, die kunnen
worden weggestreept wanneer het getal, dat wordt getrokken door de spelleider, op dit formulier staat.
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Bingo wordt tegenwoordig veel gespeeld op diverse plaatsen ter ontspanning. Dit is een laagdrempelige
activiteit waarmee we mensen willen samenbrengen. Zo werken we aan verbondenheid en doorbreken we
de eenzaamheid.

Praktische informatie

we starten om 13u30 tot 16u30 prijs: € 5,00 - enkel voor bingo drank voor eigen rekening leuke en
praktische prijzen te winnen info en inschrijvingen bij Annita Deurinckx 0472-48 80 24

Begeleiding organisatie: VI@s Boom

Overwinningstraat 22, 2850 Boom, Belgié

4 :M-13/11/2025 - 12:00 tot 15:30 - deelnemers

Armoedeproject: Kom mor binne
Kom Mor Binne! Waarom dit initiatief en wie zit hier achter?
We moeten echt niet ver kilken om te beseffen dat er in onze onmiddellijke omgeving wel een aantal
mensen wonen die het moeilijk hebben. En dan spreken we niet alleen over financile problemen, maar er
zZijn zeker gezinnen, mannen en vrouwen en ouderen en jongeren die het moeilijk hebben op
sociaal/maatschappelijk vlak en die misschien wel nood hebben aan wat extra steun onde vorm van een
hartelijk gesprek in een ongedwongen sfeer met gelijkgezinden, maar ook met anderen.
Een aantal vrijwilligers uit Boom hebben daarom het initiatief genomen om in de wijk KaDrie een
vereniging op te starten waar armen het woord nemen en op termijn die vereniging samen met hen verder
uit te bouwen.Met de naam Kom Mor Binne willen we de traditionele gastvrijheid van de Boomse bevolking
aangeven.
ledere donderdag wordt het VOC 't Badhuis opengesteld van 12u tot 16u, waar IEDEREEN welkom is en
waar altijd wel mensen aanwezig zullen zijn die een luisterend oor hebben voor een verhaal, mensen die
oprecht kunnen luisteren naar een probleem waarop dan samen en naar bestvermogen gezocht kan
worden naar een oplossing.
Daarnaast zal er gezorgd worden voor een afwisselend aanbod van vb. een kom lekkere soep, een hapje
of een drankje aan prijzen die voor iedereen betaalbaar zouden moeten zijn. Tevens zal er ook 1 of 2 keer
per maand een voordracht plaatsvinden met gevarieerde onderwerpen of het organiseren van uitstappen
of een gezellige dansnamiddag.
Genteresseerd? Hartelijk welkom en Kom Mor Binne!
Praktische informatie:
Voor wie? ledereen, zonder onderscheid, is bij ons van harte welkom Wat? we zetten de deur open
voor een gezellige babbel en dat vraagt slechts een kleine inspanning, we zorgen voor een hapje
en een drankje en dat tegen een voor iedereen betaalbare prijs Waar? VOC 't Badhuis,
Overwinningstraat 22-24 te Boom Wanneer? elke donderdag van 12u en 16u Kijk rond en breng je
buren meel!!!!
Voor meer informatie: tamara.reyniers@gmail.com of Kom Mor Binne 0477-59 24 80
Begeleiding organisatie: bestuur KMB & VI@s Boom
Overwinningstraat 24, 2850 Boom, Belgié

5:M-18/11/2025 - 10:00 tot 12:00 - deelnemers

Infosessie over IGO (inkomensgarantie van ouderen) en andere financiéle tegemoetkomingen
Via onderzoek werd vastgesteld dat veel senioren die recht hebben op IGO (inkomensgarantie voor
ouderen) deze tegemoetkoming alsnog niet aanvragen. De IGO kan nochtans een belangrijke financile
aanvulling betekenen op het pensioen van senioren. Verder bestaan er nog veel andere financile
tegemoetkomingen, waarvan je als senior gebruik kan maken, maar deze zijn vaak niet genoeg gekend.

Ben je nieuwsgierig geworden naar wat IGO verder inhoudt? Of welke andere financile tegemoetkomingen
er nog bestaan? Dan ben je van harte welkom op deze gratis infosessie die doorgaat op dinsdag 18
november van 10u-12u in de Lombaertszaal (1e verd) van het gemeentehuis, Antwerpsestraat 44, Boom.

Deelname is gratis. Inschrijven niet nodig.
Deze infosessie wordt gratis aangeboden in kader van de jaarlijkse seniorenweek, en betreft een

samenwerking tussen SAR (Seniorenadviesraad) Boom, Okra en de 7 Boomse seniorenverenigingen.
Gemeentehuis Boom , Antwerpsestraat 44, 2850 Boom, Belgié
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6:M-20/11/2025 - 13:30 tot 16:30 - deelnemers

Seniorenweek van maandag 17 t.e.m. zondag 23 november 2025
Ook dit jaar doen we een activiteit in het kader van de 'Seniorenweek'.
Tijdens deze week, worden alle 55+'ers in de bloemetjes gezet en kan je proeven van een waaier aan
activiteiten.
Onze activiteit van dit jaar is:
Tornooitje pantoffelgooien --> breng een paar schoenen of pantoffels mee.
Praktisch:
we starten om 13u30 vergeet je pantoffels niet deze activiteit kost € 1,00 drank is wel voor eigen rekening
inschrijvingen/inlichtingen Annita 0472-48 80 24
Begeleiding Reyniers Tamara
Overwinningstraat 22, 2850 Boom, Belgié

7:M-20/11/2025 - 12:00 tot 15:30 - deelnemers

Armoedeproject: Kom mor binne
Kom Mor Binne! Waarom dit initiatief en wie zit hier achter?
We moeten echt niet ver kijken om te beseffen dat er in onze onmiddellijke omgeving wel een aantal
mensen wonen die het moeilijk hebben. En dan spreken we niet alleen over financile problemen, maar er
zijn zeker gezinnen, mannen en vrouwen en ouderen en jongeren die het moeilijk hebben op
sociaal/maatschappelijk vlak en die misschien wel nood hebben aan wat extra steun onde vorm van een
hartelijk gesprek in een ongedwongen sfeer met gelijkgezinden, maar ook met anderen.
Een aantal vrijwilligers uit Boom hebben daarom het initiatief genomen om in de wijk KaDrie een
vereniging op te starten waar armen het woord nemen en op termijn die vereniging samen met hen verder
uit te bouwen.Met de naam Kom Mor Binne willen we de traditionele gastvrijheid van de Boomse bevolking
aangeven.
ledere donderdag wordt het VOC 't Badhuis opengesteld van 12u tot 16u, waar IEDEREEN welkom is en
waar altijd wel mensen aanwezig zullen zijn die een luisterend oor hebben voor een verhaal, mensen die
oprecht kunnen luisteren naar een probleem waarop dan samen en naar bestvermogen gezocht kan
worden naar een oplossing.
Daarnaast zal er gezorgd worden voor een afwisselend aanbod van vb. een kom lekkere soep, een hapje
of een drankje aan prijzen die voor iedereen betaalbaar zouden moeten zijn. Tevens zal er ook 1 of 2 keer
per maand een voordracht plaatsvinden met gevarieerde onderwerpen of het organiseren van uitstappen
of een gezellige dansnamiddag.
Genteresseerd? Hartelijk welkom en Kom Mor Binne!
Praktische informatie:
Voor wie? ledereen, zonder onderscheid, is bij ons van harte welkom Wat? we zetten de deur open
voor een gezellige babbel en dat vraagt slechts een kleine inspanning, we zorgen voor een hapje
en een drankje en dat tegen een voor iedereen betaalbare prijs Waar? VOC 't Badhuis,
Overwinningstraat 22-24 te Boom Wanneer? elke donderdag van 12u en 16u Kijk rond en breng je
buren meel!l!
Voor meer informatie: tamara.reyniers@gmail.com of Kom Mor Binne 0477-59 24 80
Begeleiding organisatie: bestuur KMB & VI@s Boom
Overwinningstraat 24, 2850 Boom, Belgié

8:E -24/11/2025 - 16:30 tot 18:30 - deelnemers

Workshop: Het openbaar vervoer met je smartphone: NMBS
Beter leren werken met je smartphone? Daar ben je nooit te oud voor.
Volg een workshop in de bib!
Georganiseerd door Digibanken Rupelaar, Ligo en de bib van Boom.
Wat, waar en wanneer?
op maandag van 16.30 u. tot 18.30 u. in de bib, Windstraat 6 in Boom deze activiteit is gratis schrijf je in:
annelies.wyn@ligo-regiomechelen.be of 03-888 89 66 Wees er snel bij, er zijn maar 10 plekes per
workshop voor meer info: Beter leren werken met je smartphone? Daar ben je nooit te oud voor. |
Bibliotheek Boom meebrengen: je smartphone Inhoud workshop:
Heb je een smartphone en reis je graag met de trein? Wil jij handige digitale snufjes leren kennen van de
NMBS? Je route plannen? Opzoeken hoeveel je treinrit gaat kosten? Op welk perron je moet
overstappen? Zelfs in een onbekende stad of in een station zonder loket leer jij je redden met je
smartphone!
Je leert werken met de website/app van de NMBS, een route plannen van thuis uit of ergens anders en
info vinden over een station, een halte, jouw traject.
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Begeleiding contactpersoon: Annelies Wyn
Openbare Bibliotheek Boom , Windstraat 6, 2850 Boom, Belgié

9:M-27/11/2025 - 12:00 tot 15:30 - deelnemers

Armoedeproject: Kom mor binne
Kom Mor Binne! Waarom dit initiatief en wie zit hier achter?
We moeten echt niet ver kilken om te beseffen dat er in onze onmiddellijke omgeving wel een aantal
mensen wonen die het moeilijk hebben. En dan spreken we niet alleen over financile problemen, maar er
zZijn zeker gezinnen, mannen en vrouwen en ouderen en jongeren die het moeilijk hebben op
sociaal/maatschappelijk vlak en die misschien wel nood hebben aan wat extra steun onde vorm van een
hartelijk gesprek in een ongedwongen sfeer met gelijkgezinden, maar ook met anderen.
Een aantal vrijwilligers uit Boom hebben daarom het initiatief genomen om in de wijk KaDrie een
vereniging op te starten waar armen het woord nemen en op termijn die vereniging samen met hen verder
uit te bouwen.Met de naam Kom Mor Binne willen we de traditionele gastvrijheid van de Boomse bevolking
aangeven.
ledere donderdag wordt het VOC 't Badhuis opengesteld van 12u tot 16u, waar IEDEREEN welkom is en
waar altijd wel mensen aanwezig zullen zijn die een luisterend oor hebben voor een verhaal, mensen die
oprecht kunnen luisteren naar een probleem waarop dan samen en naar bestvermogen gezocht kan
worden naar een oplossing.
Daarnaast zal er gezorgd worden voor een afwisselend aanbod van vb. een kom lekkere soep, een hapje
of een drankje aan prijzen die voor iedereen betaalbaar zouden moeten zijn. Tevens zal er ook 1 of 2 keer
per maand een voordracht plaatsvinden met gevarieerde onderwerpen of het organiseren van uitstappen
of een gezellige dansnamiddag.
Genteresseerd? Hartelijk welkom en Kom Mor Binne!
Praktische informatie:
Voor wie? ledereen, zonder onderscheid, is bij ons van harte welkom Wat? we zetten de deur open
voor een gezellige babbel en dat vraagt slechts een kleine inspanning, we zorgen voor een hapje
en een drankje en dat tegen een voor iedereen betaalbare prijs Waar? VOC 't Badhuis,
Overwinningstraat 22-24 te Boom Wanneer? elke donderdag van 12u en 16u Kijk rond en breng je
buren meel!!!!
Voor meer informatie: tamara.reyniers@gmail.com of Kom Mor Binne 0477-59 24 80
Begeleiding organisatie: bestuur KMB & VI@s Boom
Overwinningstraat 24, 2850 Boom, Belgié
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