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Activiteitenlijst 01/07/2025 - 31/07/2025

Afdeling Boom

Activiteiten

1 : M - 03/07/2025 - 12:00 tot 15:30 - deelnemers

Armoedeproject: Kom mor binne
Kom Mor Binne! Waarom dit initiatief en wie zit hier achter?
We moeten echt niet ver kijken om te beseffen dat er in onze onmiddellijke omgeving wel een aantal
mensen wonen die het moeilijk hebben. En dan spreken we niet alleen over financile problemen, maar er
zijn zeker gezinnen, mannen en vrouwen en ouderen en jongeren die het moeilijk hebben op
sociaal/maatschappelijk vlak en die misschien wel nood hebben aan wat extra steun onde vorm van een
hartelijk gesprek in een ongedwongen sfeer met gelijkgezinden, maar ook met anderen.
Een aantal vrijwilligers uit Boom hebben daarom het initiatief genomen om in de wijk KaDrie een
vereniging op te starten waar armen het woord nemen en op termijn die vereniging samen met hen verder
uit te bouwen.Met de naam Kom Mor Binne willen we de traditionele gastvrijheid van de Boomse bevolking
aangeven.
Iedere donderdag wordt het VOC 't Badhuis opengesteld van 12u tot 16u, waar IEDEREEN welkom is en
waar altijd wel mensen aanwezig zullen zijn die een luisterend oor hebben voor een verhaal, mensen die
oprecht kunnen luisteren naar een probleem waarop dan samen en naar bestvermogen gezocht kan
worden naar een oplossing.
Daarnaast zal er gezorgd worden voor een afwisselend aanbod van vb. een kom lekkere soep, een hapje
of een drankje aan prijzen die voor iedereen betaalbaar zouden moeten zijn. Tevens zal er ook 1 of 2 keer
per maand een voordracht plaatsvinden met gevarieerde onderwerpen of het organiseren van uitstappen
of een gezellige dansnamiddag.
Genteresseerd? Hartelijk welkom en Kom Mor Binne!
Praktische informatie:
Voor wie? Iedereen, zonder onderscheid, is bij ons van harte welkom Wat? we zetten de deur open
voor een gezellige babbel en dat vraagt slechts een kleine inspanning, we zorgen voor een hapje
en een drankje en dat tegen een voor iedereen betaalbare prijs Waar? VOC 't Badhuis,
Overwinningstraat 22-24 te Boom Wanneer? elke donderdag van 12u en 16u Kijk rond en breng je
buren mee!!!!
Voor meer informatie: tamara.reyniers@gmail.com of Kom Mor Binne 0477-59 24 80
Begeleiding organisatie: bestuur KMB & Vl@s Boom
Overwinningstraat 24, 2850 Boom, België

2 : M - 05/07/2025 - 10:00 tot 17:00 - 20 deelnemers

Ubuntu Festival
We verwelkomen je op ons bruisend evenement gehuld in de groene pracht van het gemeentelijk park
van Boom! Ontdek een wereld van vermaak, cultuur en samenhorigheid op ons gratis familiefestival.
Geniet van een gevarieerd programma met optredens van diverse artiesten, slenter langs onze
wereldmarkt vol kleurrijke kraampjes en laat je betoveren door de animatie voor jong en oud. Ubuntu
draagt duurzaamheid hoog in het vaandel, en dat laten we zien in elk aspect van ons festival! Kom
samen met ons de schoonheid van verbondenheid en diversiteit vieren, te midden van een groen en
gastvrije omgeving.
Ook Vl@s Boom en Kom mor binne zijn aanwezig. En stellen 'pantoffelgooien' voor!
Begeleiding Vl@s Boom
Gemeentepark Boom , Boom, 2850 Boom, België

3 : G - 08/07/2025 - 19:30 tot 22:00 - deelnemers

Kledingavond met ons Aliceke (solden)
Ook tijdens de zomersolden komt Aliceke met haar mooie kleding aan democratische prijzen, bij ons op
bezoek.
Welke mooie kleding tovert ze uit haar valiezen en mogen we ontdekken op de diverse kledingrekken?
Kopen is geen verplichting.
Aanvang om 19u30, je aanwezigheid melden bij Annita 0472-48 80 24.
Begeleiding organisatie: Annita Duerinckx
Overwinningstraat 22, 2850 Boom, België
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4 : G - 10/07/2025 - 13:30 tot 14:00 - deelnemers

Stoelengymnastiek
Weet je niet wat doen in juli en augustus....
Vl@s Boom en Kom mor binne heeft de oplossing...
Leuke activiteiten met of zonder je (klein)kinderen. Of breng je buur of een vriend mee.
Vandaag doen we een half uurtje stoelengymnastiek gevolgd door een actieve quiz.
Stoelgymnastiek:
Spierversterkende/lenigheidsoefeningen, zittend op een stoel (of staand naast de stoel). We trainen
vaardigheden zoals reactie, concentratie, cordinatie en evenwicht.
Maar ook amuseren we ons en beleven we pret aan de totaalervaring van 'bewegen', we onderhouden
onze sociale contacten en verminderen stress.
Praktisch:
we starten om 13u30 plaats: OVM lokaal, Overwinningstraat 22 in Boom gemakkelijke bereikbaar met
openbaar vervoer (bus 500 of trein) deelname is gratis drank is wel voor eigen rekening meebrengen: 2
lege wc-rolletjes inschrijven is niet nodig voor meer info: Tamara Reyniers 0486-96 99 95
Begeleiding organisatie: Tamara
Overwinningstraat 22, 2850 Boom, België

5 : G - 10/07/2025 - 14:00 tot 16:30 - deelnemers

Actieve quiz
Weet je niet wat doen in juli en augustus.
Vl@s Boom en Kom mor binne heeft de oplossing
Leuke activiteiten met of zonder je (klein)kinderen. Of breng je buur of een vriend mee.
Actieve quiz:
Test je kennis met deze quiz. Stilzitten is niet weggelegd voor ons, daarom bewegen we ons door de
ruimte naar het juiste antwoord.
Praktisch:
we starten om 13u30 plaats: OVM lokaal, Overwinningstraat 22 in Boom gemakkelijke bereikbaar met
openbaar vervoer (bus 500 of trein) deelname is gratis drank is wel voor eigen rekening inschrijven is niet
nodig voor meer info: Tamara Reyniers 0486-96 99 95
Begeleiding organisatie: Tamara
Overwinningstraat 22, 2850 Boom, België

6 : M - 10/07/2025 - 12:00 tot 15:30 - deelnemers

Armoedeproject: Kom mor binne
Kom Mor Binne! Waarom dit initiatief en wie zit hier achter?
We moeten echt niet ver kijken om te beseffen dat er in onze onmiddellijke omgeving wel een aantal
mensen wonen die het moeilijk hebben. En dan spreken we niet alleen over financile problemen, maar er
zijn zeker gezinnen, mannen en vrouwen en ouderen en jongeren die het moeilijk hebben op
sociaal/maatschappelijk vlak en die misschien wel nood hebben aan wat extra steun onde vorm van een
hartelijk gesprek in een ongedwongen sfeer met gelijkgezinden, maar ook met anderen.
Een aantal vrijwilligers uit Boom hebben daarom het initiatief genomen om in de wijk KaDrie een
vereniging op te starten waar armen het woord nemen en op termijn die vereniging samen met hen verder
uit te bouwen.Met de naam Kom Mor Binne willen we de traditionele gastvrijheid van de Boomse bevolking
aangeven.
Iedere donderdag wordt het VOC 't Badhuis opengesteld van 12u tot 16u, waar IEDEREEN welkom is en
waar altijd wel mensen aanwezig zullen zijn die een luisterend oor hebben voor een verhaal, mensen die
oprecht kunnen luisteren naar een probleem waarop dan samen en naar bestvermogen gezocht kan
worden naar een oplossing.
Daarnaast zal er gezorgd worden voor een afwisselend aanbod van vb. een kom lekkere soep, een hapje
of een drankje aan prijzen die voor iedereen betaalbaar zouden moeten zijn. Tevens zal er ook 1 of 2 keer
per maand een voordracht plaatsvinden met gevarieerde onderwerpen of het organiseren van uitstappen
of een gezellige dansnamiddag.
Genteresseerd? Hartelijk welkom en Kom Mor Binne!
Praktische informatie:
Voor wie? Iedereen, zonder onderscheid, is bij ons van harte welkom Wat? we zetten de deur open
voor een gezellige babbel en dat vraagt slechts een kleine inspanning, we zorgen voor een hapje
en een drankje en dat tegen een voor iedereen betaalbare prijs Waar? VOC 't Badhuis,
Overwinningstraat 22-24 te Boom Wanneer? elke donderdag van 12u en 16u Kijk rond en breng je
buren mee!!!!



Vlaamse actieve senioren vzw, Lange Winkelhaakstraat 26 - atelier 16, 2060 Antwerpen - Afdeling Boom 28/06/2026

Pagina 3

Voor meer informatie: tamara.reyniers@gmail.com of Kom Mor Binne 0477-59 24 80
Begeleiding organisatie: bestuur KMB & Vl@s Boom
Overwinningstraat 24, 2850 Boom, België

7 : G - 17/07/2025 - 13:30 tot 16:00 - deelnemers

Tornooi pantoffelgooien
Weet je niet wat doen in juli en augustus.
Vl@s Boom en Kom mor binne heeft de oplossing
Leuke activiteiten met of zonder je (klein)kinderen. Of breng je buur of een vriend mee.
Tornooi pantoffelgooien.
Iedereen brengt een paar schoenen of pantoffels mee. We doen hetzelfde als petanque, maar nu gooien
we met pantoffels/schoenen.
Praktisch:
we starten om 13u30 plaats: OVM lokaal, Overwinningstraat 22 in Boom gemakkelijke bereikbaar met
openbaar vervoer (bus 500 of trein) deelname is gratis drank is wel voor eigen rekening meebrengen:
een paar schoenen of pantoffels inschrijven is niet nodig voor meer info: Tamara Reyniers 0486-96 99
95
Begeleiding organisatie: Tamara
Overwinningstraat 22, 2850 Boom, België

8 : M - 17/07/2025 - 12:00 tot 15:30 - deelnemers

Armoedeproject: Kom mor binne
Kom Mor Binne! Waarom dit initiatief en wie zit hier achter?
We moeten echt niet ver kijken om te beseffen dat er in onze onmiddellijke omgeving wel een aantal
mensen wonen die het moeilijk hebben. En dan spreken we niet alleen over financile problemen, maar er
zijn zeker gezinnen, mannen en vrouwen en ouderen en jongeren die het moeilijk hebben op
sociaal/maatschappelijk vlak en die misschien wel nood hebben aan wat extra steun onde vorm van een
hartelijk gesprek in een ongedwongen sfeer met gelijkgezinden, maar ook met anderen.
Een aantal vrijwilligers uit Boom hebben daarom het initiatief genomen om in de wijk KaDrie een
vereniging op te starten waar armen het woord nemen en op termijn die vereniging samen met hen verder
uit te bouwen.Met de naam Kom Mor Binne willen we de traditionele gastvrijheid van de Boomse bevolking
aangeven.
Iedere donderdag wordt het VOC 't Badhuis opengesteld van 12u tot 16u, waar IEDEREEN welkom is en
waar altijd wel mensen aanwezig zullen zijn die een luisterend oor hebben voor een verhaal, mensen die
oprecht kunnen luisteren naar een probleem waarop dan samen en naar bestvermogen gezocht kan
worden naar een oplossing.
Daarnaast zal er gezorgd worden voor een afwisselend aanbod van vb. een kom lekkere soep, een hapje
of een drankje aan prijzen die voor iedereen betaalbaar zouden moeten zijn. Tevens zal er ook 1 of 2 keer
per maand een voordracht plaatsvinden met gevarieerde onderwerpen of het organiseren van uitstappen
of een gezellige dansnamiddag.
Genteresseerd? Hartelijk welkom en Kom Mor Binne!
Praktische informatie:
Voor wie? Iedereen, zonder onderscheid, is bij ons van harte welkom Wat? we zetten de deur open
voor een gezellige babbel en dat vraagt slechts een kleine inspanning, we zorgen voor een hapje
en een drankje en dat tegen een voor iedereen betaalbare prijs Waar? VOC 't Badhuis,
Overwinningstraat 22-24 te Boom Wanneer? elke donderdag van 12u en 16u Kijk rond en breng je
buren mee!!!!
Voor meer informatie: tamara.reyniers@gmail.com of Kom Mor Binne 0477-59 24 80
Begeleiding organisatie: bestuur KMB & Vl@s Boom
Overwinningstraat 24, 2850 Boom, België

9 : G - 23/07/2025 - 10:30 tot 20:00 - 34 deelnemers

Vl@s Boom gaat naar Tomorrowland
Na een succesvolle zomer van 2024 is Tomorrowland weer klaar voor een nieuwe editie.
De organisatoren van Tomorrowland hebben het thema aangekondigd voor de editie van 2025: 'Orbyz',
een fantasierijke ijswereld waar mensen leven onder een enorme ijskap. Dit volgt op het tropische thema
'Life' van vorig jaar. Het festival zal plaats vinden in De Schorre in Boom, met twee weekends gepland van
18-20 juli en 25-27 juli. Ongeveer 400.000 bezoekers uit meer dan 200 landen worden verwacht, en ze
zullen worden ondergedompeld in een verhaal over een verborgen beschaving die naar boven komt als de
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ijsmassa en gletsjers smelten.

De organisatie benadrukte dat 'Orbyz' geen directe herhaling zal zijn van Tomorrowland Winter dat in Alpe
d'Huez gehouden wordt. Bezoekers mogen een fantasy-roman verwachten waarin de achtergrond van het
nieuwe thema en de hoofdstage wordt uitgelegd.
De verenigingen van Boom hebben de mogelijkheid om een voormiddag Tomorrowland te bezoeken. En
uiteraard met een muziekje erbij.
Programma:
verwelkoming aan de hoofdingang om 10u30 vertrek wandeling over het festivalterrein (+/- 1 uur) lunch en
animatie op het eindplein van de wandeling (consumptiebonnetjes worden beschikbaar gesteld)
mogelijkheid tot reuzerad inschrijven kan bij Annita (iedere donderdag tijdens Kom mor binne)
Begeleiding organisatie: Tamara
Provinciaal Recreatiedomein De Schorre , Schommelei 1, 2850 Boom, België

10 : G - 24/07/2025 - 14:00 tot 16:00 - deelnemers

Onze dialecten
We gaan het deze middag hebben over de dialecten van onze Nederlandse Taal.
We doen dit in de vorm van een actieve quiz.
Iedereen is welkom.
Contactpersoon: Tamara Reyniers, tamara@vlasvzw.be
Begeleiding Reyniers Tamara
Overwinningstraat 22, 2850 Boom, België

11 : M - 24/07/2025 - 12:00 tot 15:30 - deelnemers

Armoedeproject: Kom mor binne
Kom Mor Binne! Waarom dit initiatief en wie zit hier achter?
We moeten echt niet ver kijken om te beseffen dat er in onze onmiddellijke omgeving wel een aantal
mensen wonen die het moeilijk hebben. En dan spreken we niet alleen over financile problemen, maar er
zijn zeker gezinnen, mannen en vrouwen en ouderen en jongeren die het moeilijk hebben op
sociaal/maatschappelijk vlak en die misschien wel nood hebben aan wat extra steun onde vorm van een
hartelijk gesprek in een ongedwongen sfeer met gelijkgezinden, maar ook met anderen.
Een aantal vrijwilligers uit Boom hebben daarom het initiatief genomen om in de wijk KaDrie een
vereniging op te starten waar armen het woord nemen en op termijn die vereniging samen met hen verder
uit te bouwen.Met de naam Kom Mor Binne willen we de traditionele gastvrijheid van de Boomse bevolking
aangeven.
Iedere donderdag wordt het VOC 't Badhuis opengesteld van 12u tot 16u, waar IEDEREEN welkom is en
waar altijd wel mensen aanwezig zullen zijn die een luisterend oor hebben voor een verhaal, mensen die
oprecht kunnen luisteren naar een probleem waarop dan samen en naar bestvermogen gezocht kan
worden naar een oplossing.
Daarnaast zal er gezorgd worden voor een afwisselend aanbod van vb. een kom lekkere soep, een hapje
of een drankje aan prijzen die voor iedereen betaalbaar zouden moeten zijn. Tevens zal er ook 1 of 2 keer
per maand een voordracht plaatsvinden met gevarieerde onderwerpen of het organiseren van uitstappen
of een gezellige dansnamiddag.
Genteresseerd? Hartelijk welkom en Kom Mor Binne!
Praktische informatie:
Voor wie? Iedereen, zonder onderscheid, is bij ons van harte welkom Wat? we zetten de deur open
voor een gezellige babbel en dat vraagt slechts een kleine inspanning, we zorgen voor een hapje
en een drankje en dat tegen een voor iedereen betaalbare prijs Waar? VOC 't Badhuis,
Overwinningstraat 22-24 te Boom Wanneer? elke donderdag van 12u en 16u Kijk rond en breng je
buren mee!!!!
Voor meer informatie: tamara.reyniers@gmail.com of Kom Mor Binne 0477-59 24 80
Begeleiding organisatie: bestuur KMB & Vl@s Boom
Overwinningstraat 24, 2850 Boom, België

12 : G - 31/07/2025 - 14:00 tot 16:00 - deelnemers

Een herinnering....
Iedere aanwezige brengt een herinnering mee waarover hij/zij kan over vertellen.
We luisteren aandachtig. Vraagstelling is mogelijk.
Iedereen is welkom.
Contactpersoon: Tamara Reyniers, tamara@vlasvzw.be
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Begeleiding Reyniers Tamara
Overwinningstraat 22, 2850 Boom, België

13 : M - 31/07/2025 - 12:00 tot 15:30 - deelnemers

Armoedeproject: Kom mor binne
Kom Mor Binne! Waarom dit initiatief en wie zit hier achter?
We moeten echt niet ver kijken om te beseffen dat er in onze onmiddellijke omgeving wel een aantal
mensen wonen die het moeilijk hebben. En dan spreken we niet alleen over financile problemen, maar er
zijn zeker gezinnen, mannen en vrouwen en ouderen en jongeren die het moeilijk hebben op
sociaal/maatschappelijk vlak en die misschien wel nood hebben aan wat extra steun onde vorm van een
hartelijk gesprek in een ongedwongen sfeer met gelijkgezinden, maar ook met anderen.
Een aantal vrijwilligers uit Boom hebben daarom het initiatief genomen om in de wijk KaDrie een
vereniging op te starten waar armen het woord nemen en op termijn die vereniging samen met hen verder
uit te bouwen.Met de naam Kom Mor Binne willen we de traditionele gastvrijheid van de Boomse bevolking
aangeven.
Iedere donderdag wordt het VOC 't Badhuis opengesteld van 12u tot 16u, waar IEDEREEN welkom is en
waar altijd wel mensen aanwezig zullen zijn die een luisterend oor hebben voor een verhaal, mensen die
oprecht kunnen luisteren naar een probleem waarop dan samen en naar bestvermogen gezocht kan
worden naar een oplossing.
Daarnaast zal er gezorgd worden voor een afwisselend aanbod van vb. een kom lekkere soep, een hapje
of een drankje aan prijzen die voor iedereen betaalbaar zouden moeten zijn. Tevens zal er ook 1 of 2 keer
per maand een voordracht plaatsvinden met gevarieerde onderwerpen of het organiseren van uitstappen
of een gezellige dansnamiddag.
Genteresseerd? Hartelijk welkom en Kom Mor Binne!
Praktische informatie:
Voor wie? Iedereen, zonder onderscheid, is bij ons van harte welkom Wat? we zetten de deur open
voor een gezellige babbel en dat vraagt slechts een kleine inspanning, we zorgen voor een hapje
en een drankje en dat tegen een voor iedereen betaalbare prijs Waar? VOC 't Badhuis,
Overwinningstraat 22-24 te Boom Wanneer? elke donderdag van 12u en 16u Kijk rond en breng je
buren mee!!!!
Voor meer informatie: tamara.reyniers@gmail.com of Kom Mor Binne 0477-59 24 80
Begeleiding organisatie: bestuur KMB & Vl@s Boom
Overwinningstraat 24, 2850 Boom, België


