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NIEUWSBRIEF - VL@S-ASSE 
Beste Vl@ssers, 
 

Wat een prachtdag op onze Vlaamse Feestdag! Iedereen genoot van het mooie weer en de 
gezelligheid tijdens ons evenement op 11 juli. Ambiance was opnieuw verzekerd met de 

zanggroep Tantris uit Aalst. Het bestuur is dan ook heel dankbaar met de mooie 
complimenten die we die dag mochten ontvangen. 

 
Deze maand kondigt zich iets rustiger aan. Voor de liefhebbers staat er wel een fiets- en 

wandeltocht op het programma, georganiseerd door de afdeling van Vl@s-Aalst. 
  

Bij de start van het nieuwe werkjaar, begin september, dienen er zich alweer nieuwe en 
interessante activiteiten en evenementen aan. De nieuwsbrief hieronder vertelt er jullie alvast 

meer over. 
 

Namens het bestuur. 
Augustus 2026 

 

Donderdag 13 augustus om 14u – Santé Fietsroute langs oude brouwerijen en biererfgoed, 
geleid door Johan De Veylder en Marijke Temmerman (Vl@s – afdeling Aalst). Samenkomst: 
Tragel 12 te Aalst. We fietsen (ca 34 km) aan een tempo van 15 à 20 km/uur. De meeste 
fietsers rijden met een elektrische fiets met uitzondering van enkele moedige deelnemers met 
een gewone fiets.  
Deelname: 5 €/pp (incl. consumptie bij lokale horeca) – ook niet-leden zijn welkom. 
Inschrijving is niet vereist. Contactpersoon: Louis Lombaert – GSM 0478/21 79 44. 
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Woensdag 26 augustus: Zangstonde van 14u15 tot 16u in ’t Smiske. Gratis toegang. 
 
Donderdag 27 augustus om 14u. Wandeling in de omgeving van Herdersem, geleid door 
Johan De Veylder en Marijke Temmerman (afdeling-Aalst). We vertrekken om 14u aan de kerk 
van Herdersem (Aalst), Grote Baan 202, voor een korte (ca 3 km) en een langere (ca 7 km) 
wandeling.  
Deelname: 5 €/pp (incl. consumptie bij lokale horeca) – ook toegankelijk voor niet-leden.  
Inschrijving is niet vereist. Contactpersoon: Louis Lombaert – GSM 0478/21 79 44. 
 

Noteer ook alvast onze volgende geplande activiteiten! 
 
Donderdag 10 september: start van het nieuwe werkjaar Vl@s-Asse. 
René Lombaert zal ons dit jaar opnieuw verrassen met een korte wandeling van ca 3 km – 
langzaam aan – langs de rand van Asse-Centrum, met zicht op vele “achtertuintjes”. 
Je doet er nieuwe ontdekkingen, omdat je er waarschijnlijk nooit passeerde. Onderweg wordt 
enkele keren gepauzeerd voor een gepaste uitleg. Het verste punt wordt de Marlier, waar we 
een korte info krijgen over fase 2 van de Rondweg Asse, met zicht op de geplande rijstroken. 
Wandelaars vertrekken om 14u aan ’t Smiske, Gemeenteplein 7. Terug rond 15u30. 
Voor de niet-deelnemers hebben we vanaf 14u in ’t Smiske koffie/thee beschikbaar tijdens 
een gezellige babbel. 
 
Om 15u45 klinken we op het nieuwe werkjaar met een bubbel of fruitsap … gratis! 
We heten ook alle nieuwe leden welkom en stellen eveneens het bestuur aan jullie voor.  
De voorzitter, Louis Lombaert, geeft een vooruitblik van ons jaarprogramma.  
 
Om 17u serveren we een gehaktbal met appelmoes en brood in ’t Smiske. We sluiten deze 
namiddag af om 18u30. 
 

 
Om het aantal deelnemers te kennen 
vragen wij u om het bedrag van 6 €/pp te 
storten op rekening BE85 9794 3424 9706 
van de Vlaamse actieve senioren-Asse 
met de vermelding: NAAM + CODE 2613 + 
GEHAKTBAL MET APPELMOES (+ 
WANDELING, indien van toepassing) en 
dit ten laatste op 01/09/2026. 
 
Dranken te verkrijgen aan democratische 
prijzen. 
 

 
Vooraf inschrijven is noodzakelijk … dan is jullie bestelling gereserveerd! 
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Zondag 13 september vanaf 15u: Vl@s-leden en bestuursleden nemen dit jaar deel aan de 
Hopduvelstoet tijdens de Hopduvelfeesten met als thema “Hopduveltoerisme”. 
 

 
De “Hopduvelfeesten” in Asse vieren de rijke 
hopgeschiedenis van de streek en zijn genoemd naar de 
“Hopduvel”, de mythische stormwind die vroeger de 
hopstaken en ranken vernielde. Het 2-jaarlijkse feest 
ontstond in de jaren ’50 als kleinschalige oogstviering, 
georganiseerd door de lokale hopboeren en Eugeen Van den 
Broeck.  
 
Verdere informatie over onze deelname aan deze stoet 
vernemen jullie in onze volgende nieuwsbrief. 
 
 
 
 

 
Donderdag 24 september: een bezoek aan het kasteel van GAASBEEK, een uitstap met 
eigen wagens. Markiezin Marie Arconati Visconti was de laatste bewoonster van het kasteel 
en schonk deze in 1921 aan de staat. Het kasteel heropende in april 2024 na een grondige 
renovatie die 3 jaar duurde. Een oorspronkelijk middeleeuwse burcht, thans nationaal 
museum. Locatie: Kasteelstraat 40 te Lennik. 

 
Dit groepsbezoek gebeurt met 15 personen per 
gids. Daarom dienen wij zo snel mogelijk het 
aantal deelnemers te kennen. Dit kan door 
storting op rekening BE85 9794 3424 9706 van de 
Vlaamse actieve senioren-Asse met de 
vermelding: NAAM + GAASBEEK + CODE 2614 en 
dit voor 20/08/2026. 
 
 
Prijs: 14 €/pp - inkom & gids inbegrepen. 
Liftgeld: 3 €/pp rechtstreeks te betalen aan de 
chauffeur. Carpooling is onderling af te spreken. 
 
 
 

 
Donderdag 1 oktober: van 14u tot 18u organiseert de Seniorenraad van Asse, in 
samenwerking met het Departement Ouderenzorg, haar 2e vrijetijdsbeurs voor 55+ in ’t Jass. 
55-plussers kunnen er kennismaken met het lokale vrijetijdsaanbod, verenigingen, cursussen 
en sportmogelijkheden in de regio. Vl@s - afdeling Asse zal er ook vertegenwoordigd zijn. 
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Donderdag 8 oktober: Daguitstap naar Ieper – van Middeleeuwse glorie tot vredestad met de 
bus. Zie folder in bijlage voor het programma en praktische informatie in bijlage. 
 
Donderdag 15 oktober: infosessie betreft AED door een cardiologisch team. 
Een “Automatische Externe Defibrillator” kan levens redden bij een hartstilstand. Leer hoe 
het werkt en waarom het zo belangrijk is. Verdere informatie volgt in de nieuwsbrief van 
september. 
 
Donderdag 19 november: Gedichtennamiddag tijdens de seniorenweek. 
 
 
Spreuk van de maand: 
 

Accepteer dingen die je niet kunt veranderen. 
Accepteren is niet goedkeuren, maar niet meer vechten 

tegen wat al zo is! 
Jij als bron. 
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