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‘Drugs: vriend of vijand’
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Dinsdag 22 september 2026
14.30u tot 17.00u

Grote zaal Dorpshuis, Emelgemseplein 1, Emelgem

Prof. Jan Tytgat
Prof. toxicologie en farmacologie, KU Leuven

“Drugs: vriend of vijand”

Drugs en psychotrope substanties in het algemeen zijn stoffen die inwerken op
de hersenstructuren en alzo op de geest of ‘psyche’. Sinds het einde van de
jaren ‘60 is er in Europa en de Verenigde Staten van Amerika een opmerkelijke
verhoging vastgesteld van de handel en het gebruik van drugs. Ook België
bleef niet gespaard. Druggebruik en verslaving zijn een fenomeen dat zich in
alle  lagen  van  de bevolking  manifesteert  en  bijgevolg  een  maatschappelijk
probleem  is.  In  de  wereld  van  de  drugs,  worden  we  de  laatste  jaren
geconfronteerd met een aantal  nieuwe fenomenen. Zo is er het toenemend
gebruik  van  o.a.  cocaïne,  ketamine,  fentanyl  en  zogeheten  ‘Nieuwe
Psychoactieve Stoffen’, maar ook het experimenteren met allerhande stoffen
zoals ‘lachgas’ door zelfs zeer jonge gebruikers. In deze context dient men zich
af te vragen of moderne drugs al dan niet te beschouwen zijn als ‘oude wijn in
nieuwe  zakken’,  of  daarentegen  daadwerkelijk  nieuwe  moleculen  zijn  met
specifieke karakteristieken en gevaren waar we ons tot op heden nog niet van
bewust zijn? Om hierop een gefundeerd antwoord te kunnen geven, zal de
voordracht U meenemen op een ‘odyssee in tijd en ruimte’ waarin de wereld
van  de  psychotrope  stoffen  worden  uitgelegd  op  farmacologisch  en
toxicologisch  gebied.  Facetten  van  psychische  en  fysieke  afhankelijkheid
zullen  hierbij  ook  aan bod komen,  net  zoals  specifieke gebruikswijzen  van
drugs en hun gevaren voor individu en maatschappij. Tegelijk zal blijken hoe
flinterdun soms de grens is van medisch verantwoord gebruik van sommige
stoffen, zoals morfine, cocaïne en cannabis, en het recreatief gebruik, alsook
trends die hierbij opmerkelijk zijn door de eeuwen heen gezien. En hierbij zal U
het antwoord worden geserveerd op de vraag: “Drugs: vriend of vijand?”



Volgende activiteiten

06/10/26: Bedrijfsbezoek aan de Firma Moderna
20/10/26: Manu Adriaens – De wereld gaat ten onder aan ernst
17/11/26: Emelie Van Isacker - Belang van gehoorpreventie
10/12/26: Katrien Seynaeve – Kerst op de Westoever

Katrien Seynaeve, Burg.Vandenbogaerdelaan 93 Izegem
051-30 33 28    0499-21 11 49    Katrien.Seynaeve@gmail.com

Vl@s Izegem: Halve dag uitstap op dinsdag 06 okt 2026

Bedrijfsbezoek aan de Firma Moderna
Zuidkaai 35, Izegem

De fietsers onder jullie verzamelen op de grote markt om 14u en maken
eerst een tocht van 15 km onder leiding van Patrick Wittevrongel om dan
om 15u aan te komen op de parking van Moderna.
De niet-fietsers verzamelen om 14u45 op de parking van Moderna.
De rondleiding duurt ongeveer een uur en er wordt  water en spuitwater
aangeboden door Moderna.
Je kan je inschrijven voor dit bezoek door 7 € per persoon over te schrijven
op rekening BE96 7310 5663 1605 van Vlas Izegem - Fietsclub.
Het inschrijvingsgeld wordt door Moderna integraal  doorgestort  naar een
goed doel.
Er wordt ook gevraagd om in de fabriek geen foto’s te nemen of te filmen.
Na het bedrijfsbezoek gaan we, met degenen die willen, nog iets drinken in
Café Het Stil Ende.
De organisator van dit bezoek is Patrick Wittevrongel. (RST)

Activiteiten Vlaamse actieve senioren in de buurt

Afdeling Ardooie-Koolskamp: dinsdag 8 september om 14.30u
CC ’t Hofland, Oude Lichterveldestraat 13, Ardooie
“De V1 en V2” door Philippe Despriet.
Prijs: leden € 6 niet-leden € 10. Koffie en versnaperingen inbegrepen.
Org.: Fons Lammertyn 0477-63 90 84 of flammertyn@gmail.com

Afdeling Ingelmunster: vrijdag 11 september om 7.30u
Daguitstap naar Léwarde, Frankrijk.
info: marleen.tassaert@telenet.be



Maandag 7 september 2026

In de Plantijnzaal van de stedelijke bibliotheek om 14.30u

Wilde Zwanen – Jung Chan

Wilde  zwanen  was  een  boek  dat  een  generatie
definieerde  –  het  verhaal  van  ‘drie  dochters  van
China’: Jung, haar moeder en haar grootmoeder, en
hun  levens  tijdens  een  eeuw  van  revolutie.  “Vlieg,
wilde zwanen” vertelt wat er daarna gebeurde.
Jung Chang arriveerde in 1978 op 26-jarige leeftijd in
het  Verenigd  Koninkrijk,  als  onderdeel  van  een
Chinees studiebeursprogramma. Ze bevond zich in
het  Londen van  punk,  politieke protesten  en Ziggy
Stardust  en voelde  zich alsof  ze op de  maan was
geland.  Toch  zou  zij  zich  hier  uiteindelijk  definitief
vestigen. Zij en haar medestudenten waren allemaal
opgegroeid in volledige isolatie van het Westen, en in
angst voor wat er zou gebeuren als ze een van de
strenge regels zouden overtreden die hun door hun
regering waren opgelegd. Het was een unieke kans
waardoor Jung Chang zich  kon  ontwikkelen  tot  de
succesvolle  academicus  en  schrijver  die  ze  nu  is,

maar het had een langdurige scheiding van haar moeder en haar familie in China
als gevolg.
“Vlieg, wilde zwanen” is in veel opzichten Jungs liefdesbrief aan haar moeder. Met
levendige flashbacks naar de ervaringen van haar familie in communistisch China
biedt Chang een buitengewoon verslag van haar onderzoek naar het genocidale
regime  van  Mao  Zedong,  de  vele  verhalen  die  ze  ontdekte  en  de  politieke
gevolgen van het  publiceren  van haar biografie.  Tegen de achtergrond van de
ontwikkeling van China, vanaf de relatieve vrijheden van de late jaren zeventig en
het  ongebreidelde kapitalisme van de jaren negentig tot  het  huidige autoritaire,
onderdrukkende  bewind  van  Xi  Jinping,  tekent  ze  een  meeslepend,  diep
ontroerend  en  onvergetelijk  verslag  op  van  het  leven  in  een  communistische
dictatuur en de bedreiging die het moderne China vormt voor de internationale
wereldorde.



Volgende activiteiten leesclub

22 oktober     Als de dieren - Lieselot Mariën - Auteurslezing
26 oktober       Mijn naam is Asjer Lev - Chaim Potok
07 december   De menselijke smet - Philip Roth

Katrien Seynaeve, Burg.Vandenbogaerdelaan 93 Izegem
051-30 33 28    0499-21 11 49    Katrien.Seynaeve@gmail.com



Verjaardagen van onze leden in september

  1 september:  Christiane Vanassche
  2 september:  Roos Vingerhoets
  4 september:  Stefaan Blondeel
  5 september:  Josephine Vanderschaeghe
11 september:  Eddy Claeys
14 september:  Monique De Backer
22 september:  Magda Sintobin
24 september:  Erna Deboosere
26 september:  Simonne Vandekerckhove
29 september:  Gerda Wydaeghe
29 september:  Eric Verhulst

Wij wensen de jarigen een warme en fijne verjaardag.



Een gevaarlijk product in huis?
Controleer het op het nieuwe platform van de FOD Economie

Bron: seniorennet

We vertrouwen blindelings op onze huishoudelijke apparaten, elektronica of
het speelgoed van de kleinkinderen. Toch worden er elk jaar honderden
consumentenproducten  van  de  markt  gehaald  wegens  ernstige
veiligheidsrisico’s. Het grote probleem? Veel burgers hebben geen idee dat
ze een gevaarlijk  product  bezitten. De  FOD Economie lanceert  daarom
een gloednieuw centraal  online  platform om consumenten  proactief  te
beschermen.

Het onzichtbare risico in de huiskamer

Jaarlijks starten fabrikanten en overheidsinstanties tal van terugroepacties
(recalls) voor producten die risico's inhouden voor de gezondheid of de
veiligheid.  Denk  hierbij  aan  acuut  brandgevaar,  elektrocutie of
verstikkingsgevaar. Uit de praktijk blijkt echter dat slechts een zeer klein
deel van deze onveilige artikelen daadwerkelijk door de consument wordt
teruggestuurd.

De reden hiervoor is eenvoudig: de waarschuwingen bereiken de burger
niet. Veel mensen weten simpelweg niet dat het koffiezetapparaat op hun
aanrecht  of  de  verlengkabel  in  de  garage  officieel  als  onveilig is
aangemerkt. Hierdoor blijven gevaarlijke producten jarenlang ongemerkt in
omloop.

Eén centraal en overzichtelijk platform

Om dit aan te pakken, bundelt de FOD Economie alle waarschuwingen nu
op één plek. Waar u voorheen zelf via verspreide websites of ingewikkelde
Europese registers (zoals Safety Gate) op zoek moest gaan, is er nu één
centraal platform voor alle onveilige niet-voedingsproducten.

In  deze  eerste  fase  focust  het  platform  zich  op  alledaagse
productcategorieën waar gezinnen dagelijks mee te maken krijgen:

- elektrische  apparaten: van  broodroosters  tot  opladers  die
oververhit kunnen raken;

- speelgoed en babyartikelen: cruciaal  wanneer  de kleinkinderen
op bezoek komen;

- gastoestellen en verwarming: apparatuur met een direct risico op
lekkage of CO-vergiftiging;



- persoonlijke beschermingsmiddelen: uitrusting en gereedschap
die niet aan de normen voldoen.

Op  termijn  zal  de  federale  overheid  het  toepassingsgebied  stapsgewijs
verder uitbreiden, zodat nagenoeg alle risico's op één centrale plek gedekt
zijn.

"Het is een grote stap vooruit dat er nu één centraal platform is. Zo kunnen
consumenten sneller controleren of een product gevaarlijk is en vermijden
we dat onveilige producten in huis blijven circuleren."

Rob Beenders, minister van Consumentenbescherming

Hoe controleert u uw eigen producten?

Het platform is ontworpen met het oog op maximale toegankelijkheid en
gebruiksvriendelijkheid. Elke  waarschuwing  bevat  alle  essentiële
informatie om het betrokken product direct te identificeren:

• duidelijke productfoto's,
• het specifieke merk en model,
• partij- of serienummers (om exact te vergelijken),
• een heldere beschrijving van het gevaar,
• de concrete stappen voor een  vergoeding of vervanging via het

verantwoordelijke bedrijf.

"Met één klik kan iedereen nagaan of een product dat hij of zij bezit, wordt
teruggeroepen en wat ermee moet gebeuren."

David Clarinval, minister van Economie

Maak er een vaste veiligheidsreflex van

De overheid raadt aan om het raadplegen van deze website op te nemen
als  een  vaste  gewoonte — bijvoorbeeld  wanneer  u  een  tweedehands
product  koopt,  of  periodiek  uw  grotere  huishoudtoestellen  screent.  "Elk
teruggeroepen product dat niet langer wordt gebruikt, betekent een kleiner
risico op ongevallen," benadrukt Lien Meurisse, woordvoerster van de FOD
Economie.

Wilt u automatisch op de hoogte blijven? Dan kunt u zich op het platform
abonneren  op  een  wekelijkse  e-mailnieuwsbrief met  de  nieuwste
terugroepacties.  Dit  initiatief  sluit  aan  bij  de  strenge  nieuwe  Europese
verordening inzake algemene productveiligheid, die consumenten het
recht geeft op snelle en transparante informatie.



Zelf direct controleren?

Neem vandaag nog de proef op de som en controleer uw apparaten via de
officiële website:

Bezoek het Platform: https://gevaarlijkeproducten.economie.fgov.be/

De  informatie  in  dit  artikel  van  seniorennet  is  bedoeld  als  algemene,
onafhankelijke  duiding  en  kan  persoonlijk  of  professioneel  advies  niet
vervangen. Voor onze wetenschappelijke artikels baseren we ons steeds
op  betrouwbare  bronnen en  de  laatste  beschikbare  inzichten.  Bij
vragen  over  je  gezondheid,  financiële  situatie  of  andere  belangrijke
beslissingen neem je best contact op met een bevoegde professional.



28e jaargang

Beste fietsvrienden

Als jullie dit lezen, dan ben ik in Zuid-Frankrijk en de planning is dat ik 
terug in Izegem ben op 27 september, toptijd om deel te nemen aan de 
laatste dagtocht. Hopelijk komt er gauw een regenperiode en dan een 
beetje frisser weer zodat we geen ritten meer moeten annuleren.

Rudy Stockman en het bestuur van de fietsclub.
rudy.stockman@live.be - 0477 36 72 54

Eerstvolgende fietsritten

Dinsdag 01 sept: namiddagtocht met José Callens
Dinsdag 08 sept: senioren namiddag Izegem kermis
Dinsdag 15 sept: namiddagtocht met Patrick Wittevrongel
Donderdag 24 sept: namiddagtocht met Geert Soetaert en

Geert Hoflack
Dinsdag 29 sept: dagtocht met Patrick Beheydt en Dany Masschelin
Dinsdag 06 okt: bedrijfsbezoek aan Moderna, Zuidkaai Izegem

De namiddagtochten starten stipt om 14u.
Samenkomst op de Grote Markt.

Voor de dagtocht op 29 sept starten we stipt om 09u op de Grote Markt.
Voor deze dagtocht moet je niet vooraf inschrijven. ’s Middags eten we 
in Zevenkerken en daar is het self service.

Info in verband met het bedrijfsbezoek vind je elders in dit boekje.



Verslag vorige activiteiten fietsclub

Dinsdag 30 juni

18  stoere  fietsers  die  zich  niet  laten  afschrikken  door  de  voorbije
hittegolf staan te popelen om richting Veurne te vertrekken, Deze keer
bij een prima weertje. Iedereen veilig aangekomen op de parking van de
Veurnse brandweer kunnen wij stipt om 9.00u starten. Meteen rijden wij
het nieuwe fietspad en de daarbij horende spiraalbrug, de “suikerbrug”
over, om langs de Lovaartsdijkweg richting Steenkerke te rijden waar
onze Vlaamse kleinkunst zanger Willem Vermandere woont. Maar we
moeten verder richting Booitshoeke om dan de Frontzate fietsroute te
volgen tot  net  voor Diksmuide die we in Kaaskerke verlaten om dan
verder te fietsen langs de IJzer en zo terecht te komen op onze eerste
stopplaats, Sint Jan, in Diksmuide waar we even bijtanken.
11.00u en tijd om deel 2 te starten dat ons langs de IJzer voert, maar
zo’n recht stuk zien wij dan weer niet zitten en weldra kiezen we voor
landelijke wegen die ons langs veel kapellen, oude, nieuwe en ook die
van Sint Jacob brengt  om aan te komen in Fintele,  en ja hoor onze
maag  begint  te  knorren  en  gelukkig  worden  we  met  open  armen
ontvangen  door  het  personeel  van  restaurant  “d’Hooipiete”  dat  ons
verwelkomt  met  een  aperitief,  een  niet  voorzien  hapje  en  lekkere
varkenswangetjes met bijhorende drank naar keuze en als afsluiter een
koffie.



En dan deel 3 op naar de Franse grens met zijn lekkere Picon. Maar
eerst gaan we de sluizen van Fintele over en rijden we langs de Lovaart
maar niet helemaal tot op het einde, want we rijden af in Alveringem
waar we alweer tegendraads zijn en niet de rechte baan kiezen, maar
zigzaggend via Vinkem en Wulveringem de geur van Picon volgen om
een  derde  stop  te  maken  in  Leisele  in  de  “Vette  Os”.  Maar  eerst
proberen  we  nog  een  bezoekje  te  brengen  aan  het  kasteel  van
Beauvoorde dat  overigens  officieel  geen dorpsnaam is.  We staan er
voor een gesloten toegangspoort, en daarom nemen e dan maar een
foto met achteraanzicht. En dan komt het drankfestijn op gang en wordt
de voorraad Picon rijkelijk opgeslagen.
Hupsakee, de fiets terug op en dan richting de eindmeet. Een beetje
naar links en een beetje naar rechts en via Houtem en Bulskamp rijden
we  weer  richting  Veurne  de  geboortestad  van  Will  Tura  waar  de
vrouwen poseren bij het standbeeld van Will, de mannen mogen dit keer

achterwege blijven en kunnen enkel toekijken.
En dan je gelooft het niet, maar op het einde, na een vlotte rit, is er toch
wel  een  kleine  omleiding  wegens  een  afgesloten  bruggetje,  maar
tenslotte komt alles nog in orde en komen we voldaan na 78 kilometer
terug aan bij onze voertuigen die ons terug naar Izegem brengen.
Dank aan alle deelnemers.
KL



Dinsdag 7 juli

De dag dat België met 1-4 de VS oprolde op het WK voetbal,
niettegenstaande Donald John Trump het FIFA reglement naar
zijn hand had doen zetten.

En anders weer een mooie zomerse dag, 28° en een heerlijk verfrissend
en goed voelbare NW wind om met Johny DB een ritje te doen. Met 35
vertrekken we via tunnel 1 naar Wallemote en de Klare Gracht. Langs
Duizendzinnen komen we in Beitem waar we aan den ouden Heirweg
op de Tuimelare links afslaan en dan kris-kras door landelijke wegen via
Slypskapelle in Dadizele terechtkomen. Daar zoeken we de hoogte op
van de Kezelberg om, na wat genieten van vergezichten, noordwaarts
de stofferige  Kezelbergroute in te slaan. Een stuk over Ledegem slaan
we af op weg naar onze bestemming die we, na reeds een flink aantal
kilometer, vlak voor de kerk van Rollegem-Kapelle bereiken.
Wat uitgedroogd kunnen we
ons laten neerploffen op het
straatterras  van  café  “De
Lindeboom”.  Warme  koffie
heeft  vandaag  geen  aftrek
want iedereen verkiest een,
of de meeste toch, 2 frisse
natjes.
Na  wat  uitblazen  en  de
nodige  vochtaanvulling
vertrekken  we  voor  onze
terugrit langs de nu extreem
droge
Waterpachtgoedsstraat,  ooit  was  het  eens  anders,  naar  St-Eloois-
Winkel centrum. Wat te vroeg om naar huis te rijden. Dus maken we
nog  een  ommetje  naar  de  Meerhoek.  Eens  in  het  zicht  van  de
watertoren  van  Gullegem  duiken  we  het  Steenbeekbos  in  om  te
genieten van  de  deugddoende schaduw van de bomen.  We trekken
door naar Sente en vandaar naar Lendelede waar we een paar leden
aan huis afzetten terwijl we verder fietsen naar de heimat waar we goed
opgewarmd en weer wat meer gebruind na een prettige 48 kilometer
aankomen.
gdm



Dinsdag 14 juli

De weergoden bakken het al een hele tijd wat te bruin, opnieuw meer
dan 30°. De rit is afgelast.
gdm

Dinsdag 21 juli

Op de nationale  feestdag hebben we nog wat  te goed van verleden
week en ditmaal zijn de temperaturen wat menselijker. 23°, af en toe
zon en een frisse noordenwind. Eddy is onze gids en met 36 verdwijnen
we weer uit stad naar Wallemote en de Klare Gracht. Daar slaan we af
richting  Oekene  in  om  via  Den  Hukker  en  de  kleiputten  aan  de
Duivelshoek te  komen.  We trekken verder  westwaarts  langs  de vele
maïs- en aardappelvelden tot het na heel wat km stilaan wat begint op
te lopen wat betekent  dat we onze bestemming in ‘café Sint Joris’ op de
Plaats  in  Passendale  naderen.  Het  buitenterras  is  door  ons  weldra
gevuld, al of niet in de zon of onder een zonnescherm.

Naar  jaarlijkse  gewoonte
trakteert onze schatbewaarder
Katrien rond 11 juli alle fietsers
tijdens  de  rit.  Daar  we  ons
vandaag  naast  Vlaming  ook
een  beetje  Belg  moeten
voelen  is  dit  dus  ook
welgekomen.  Luidruchtige
F-35’s,  of  waren  het  F-16’s,
brengen  eerst  een  paar  keer
een  groet  aan  ons  terwijl  we
op het  terras  zitten  vooraleer
ze  het  nationaal  defilé  in

Brussel aandoen.
We vatten de terugtocht aan en brengen nog eerst een bezoekje aan
Westrozebeke. We duiken wat verder het Vijverbos in en komen zo in
Oostnieuwkerke terecht. Vandaar gaat het naar De Ruiter en opnieuw
naar de Duivelshoek. De weg kennen we, van enkele uren terug, bijna
met de ogen toe als we hetzelfde parcours nemen naar huis zoals in de
heentocht. Met 49 km op de teller, 23 km meer dan Remco Evenepoel
in zijn gewonnen tijdrit in de “Tour de France” komen we tevreden thuis.
Moeten er wel bij zeggen dat Remco meer dan 3 X rapper reed dan wij.
gdm



Dinsdag 28 juli

Na een paar  koelere dagen worden we terug zomerse temperaturen
voor geschoteld. Als we om 9.00 uur vertrekken op de Grote Markt voor
onze dagtocht onder leiding van Kichou en Rik valt het nog best mee,
volle zon, 18° en weinig wind. Met 33 leden gaan we op pad langs de
grote baan naar Rumbeke. Aan het station volgen we de spoorweg tot
in Roeselare waar we de stad doorkruisen om via De Grote Bassin aan
het Kruispunt aan Schiervelde de Ringweg over te steken. We duiken
de velden in op de Zilten, maken daar een toertje door de velden tot
dicht  bij  Sleihage  om  dan  onze  weg  te  zoeken  naar  onze
voormiddagstopplaats  ’t  Lepelke in het  centrum van Oostnieuwkerke.
Op  het  tuinterras  onder  de  zonneschermen kunnen  we onze  eerste
dorst lessen.
Was de route tot nu toe niet helemaal onbekend dan verandert dat als
we  door  een  licht  golvend  landschap  op  ongekende  wegen  in
Poelkapelle terecht komen. Rechts van ons zien we in de verte bossen
liggen en daarom slaan we, eens het centrum voorbij, langs veldwegen
die richting in. Zo komen we na enkele km op en neergaande wegen in

de prachtige dreven van het
Vrijbos in Houthulst  terecht.
De  dames  in  de  groep
hoeven niet bang te zijn dat
nazaten  van  de
legendarische  Bende  van
Baekelandt  hen  zullen
overvallen, daar staan onze
dappere mannen borg voor.
In  het  centrum  stallen  wij
onze fietsen aan de kerk om
ons  neer  te  vleien  op  het
buitenterras  van  onze

middagstop in “De Copains”. Een lekkere lunch, met alles er op en aan
doet alvast deugd na deze eerste helft van de dagtrip.
Deel 3 van de rit gaat opnieuw door een glooiend landschap als we een
grote  lus  maken langs  de  Vredesmolen,  met  uitkijktoren,  in  Klerken.
Molens staan meestal  hoog gelegen en het gaat  dan ook wat op en
neer  op  weg  naar  Zarren  waar  we  de  mooie  houten  Wullepitmolen
tegenkomen. Ideaal om er de groepsfoto te nemen. We dalen af naar
Handzame waar we aan de spoorweg Lichtervelde-Veurne het blijkbaar
recent aangelegd fietspad langs het spoor inslaan. In Kortemark krijgen



we  een  paar  mooie  parken  voorgeschoteld  vooraleer  we  aan  onze
namiddagstop “In de Welkom ” belanden. Even uitblazen en een paar
verfrissende drankjes zijn in deze hitte meer dan ‘welkom.
Voor deel 4 van de rit  komen we terug op meer bekend terrein. We
zakken af  naar  Gits,  overwinnen wat  verder  “Gitsberg”  vooraleer  het
bedrijventerrein  Roeselare-Noord  in  te  duiken.  Het  is  wat  krinkelen
langs nieuwe en bekende paadjes door parkjes en langs beken tot we
aan de Bruanebrug komen. Om wat af te koelen volgen we het kanaal
tot aan onze thuishaven waar we na en 80 prachtige km aankomen met
weer eens heel wat nieuwe opgedane ontdekkingen.
gdm

Dinsdag 4 augustus

De  hittegolven  blijven  maar  aanhouden  en  we  smachten  naar  wat
regen. Ze “beloven” voor deze namiddag onweer. Toch komen 29 leden
opdagen  om  met  Patrick  W.  de  voorspellingen  te  trotseren.  We
vertrekken wat krinkelend door stad naar St. Raphaël en wippen dan de
velden in op weg naar Hulste. Onderweg voelen we wat spatjes maar
daar  blijft  het  bij.  Het  gaat  verder  het  zuiden  in  waar  we in  Kuurne
enkele  wijken  doorkruisen  en  daarbij  nogal  wat  botsende  drempels
moeten ondergaan.
De Leie lonkt  en langs meerdere “vlaschaards”  door  bereiken we de
verkoelende waterloop in Harelbeke.  We steken er over,  doorkruisen
het centrum en fietsen richting De Gavers waar we er iets voor onze
bestemming café ”De Tientjes” aan de St Jozefskerk vinden. We vullen
zowel het voorterras als de gelagzaal binnen waar een zeer bedrijvige
dienster  ons  met  de  glimlach  bedient  met  een  of  meer  verdiende
verfrissingen.



In de wat stoffige paadjes langs De Gavers is
het heerlijk fietsen in de lommer van de bomen
als  we  daarna  via  de  kronkelende
Braamplukkerbrug  in  Deerlijk  terechtkomen.
Was het tot nu toe meestal bewolkt waardoor de
hoge temperatuur wat draaglijker was, dan komt
de zon er stilaan door en wordt het toch serieus
warm, Een beetje wind maakt het gelukkig wat
dragelijker. We zoeken opnieuw De Leie op. Aan
de Vlasbrug steken we het water over, volgen op
de  linkeroever  het  wat  verlaten  fietspad  tot  in
Ooigem. Langs binnenwegen komen we aan het
kanaal  die  we  nu  volgen,  met  een  ommetje
wegens werken aan de nieuwe Lysbrug, tot aan
de Zuidkaai.  Na 46 km komen we weer eens heel  tevreden na een
mooie  rit,  bij  toch  nog  aangenaam  fietsweer,  thuis.  Als  we  de
weersvoorspellingen  moeten  geloven  moeten  we  het  met  die  paar
spatjes regen nu weer doen voor een hele periode.
gdm

Dinsdag 11 augustus

De zoveelste week van een kurkdroge en
de  warmste  zomer  ooit  sedert  er
opmetingen zijn. We zouden er bijna gaan
van dromen om nog eens met de fietsclub
door  het  kniehoge  water  aan  de
waterpachthoeve   te  kunnen rijden.  Maar
het zal voor vandaag niet zijn. Luc en Dany
zijn de gidsen van dienst en leiden de 43
leden,  een  mooie  opkomst,  uit  stad  via
tunnel 1, langs Wallemote richting Beitem.
Even voor  de Kezelbergroute slaan we af

langs  landelijke  wegen  naar  Rollegem-Kapelle.  En  warempel  onze
gidsen leiden ons wat verder door de Waterpachtgoedsstraat, die er nu
stofferig bij ligt, naar St. Eloois-Winkel. In een plaatselijke wegel vormt
onze groep een lange sliert op weg naar het zuiden en de watertoren. In
vliegende vaart laten we ons afglijden naar het centrum van Gullegem.
Langs de bijna droogstaande Heulebeek komen we op weg naar onze
bestemming in het  Kasteelpark van Heule, met zijn moeilijk berijdbaar



brugje, terecht. Terwijl we de fietsen onder de hoede van “Tinneke ons
maartje” achterlaten ter bewaking kunnen we ons laten neerploffen op
het  terras  van  “De  Kameleon”  voor  wat  rust  en  de  noodzakelijke
vochtaanvulling.
Intussen is het er niet koeler op geworden maar de noordelijke wind
maakt het  bij  de  27°  wat  dragelijker,  maar we moeten verder.  Eerst
maken we nog een ommetje naar Kortrijk waar we door het koningin
Astridpark en Overleie onze Golden River bereiken. We volgen de wat
afkoelende waterloop tot we in Kuurne afslaan. Na wat paadjes aan de
Groen Long en door kronkelende straten van enkel woonwijken komen
we  aan  Sint  Pieter.  Na  een  bezoekje  aan  Lendelede  trekken  we
huiswaarts waar we met een 47 km in de benen en goed opgewarmd
aankomen na alweer een mooie ontspannende rit.
gdm

Dinsdag 18 augustus

Een bewolkte dag, 23° maar toch een goed voelbare westenwind, ideaal
weer om eens goed uit te waaien. Kichou en Rik mogen dan ook de
groep van 37 leiden. We horen dat de stopplaats niet zo heel ver is, dus
kunnen we veronderstellen dat we daar niet rechtstreeks naar toe zullen
fietsen. Inderdaad we vertrekken van het doel weg als we weer eens
langs Wallemote en de Klare gracht  naar  Oekene fietsen.  Over Den
Hukker,  aan  de  kleiputten  slaan  we af  om via  de  kasseien  van  de
Bergstraat  aan  het  Sterrebos  te  komen.  Langs  de  (droogstaande)
Regenbeek komen we in Rumbeke waar we de spoorweg oversteken
naar het kanaal die we een stukje volgen. De Schaapbrug brengt ons
over het Rhodesgoed en wat kronkelende wegen naar onze stop in “De
Wandeling”  op  grondgebied  Ardooie.  Zowel  binnen  als  op  het
buitenterras nestelen we ons voor een drankje.



En zoals verwacht gaan we nog niet naar huis als we verder de velden
intrekken richting het oosten. Langs het Bavinkhovebos(je) , ‘t Hazeveld
en De Muizelaar komen we tot dicht bij Pittem en zien we  in de verte de
kerk van Tielt reeds. Daar zijn we ver genoeg en keren terug via het
centrum  van  Meulebeke,  nu  tegen  de  beter  voelbare  wind  in,  naar
Emelgem waar de groep stilaan uitdunt als iedereen zijn weg naar de
heimat inslaat. Weer een 50 mooie km, met andermaal enkele nieuw
ontdekte wegen, om in ons prestatieboekje te noteren.
gdm




