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V[@S Vlaamse actieve senioren lzegem
Voordrachten en uitstappen

Dinsdag 16 juni 2026

DAGREIS OOSTERWEEL CRUISE & DOEL

Alle info in het boekje van mei 2026

De prijs om mee te gaan is 100 € per persoon. Je bent ingeschreven als je
overgeschreven hebt op rekening BE 83 4724 3518 4115 van VI@s-lzegem.
Inschrijven liefst voor 03 juni 2026.

Volgende activiteiten

15 september Prof.Jan Tytgat — Drugs: vriend of vijand

KBC

KBC BANK & VERZEKERINGEN
IZEGEM

Gentsestraat 46 — 8870
IZEGEM
Tel. 051 33 67 10

izegem@kbc.be

Ko p I E C E N T E R KBC VERZEKERINGEN

Kerkplein 13- 8870 IZEGEM

I Z E G E M Tel. 0513022 81

claeys.casier@verz.kbc.be
WWW.KOPIECENTERDEPRIL.BE




V[@S Vlaamse actieve senioren lzegem
Leesknng

Maandag 29 juni 2026

In de Plantijnzaal van de stedelijke bilbliotheek om 14.30u

De kleindochter - Bernhard Schlink

Niet lang nadat Kaspar in de jaren zestig Birgit
in Oost-Berlijn ontmoet, vraagt hij haar ten
huwelijk. Ze stemt toe onder één voorwaarde: hij
helpt haar te vluchten uit de DDR. De vlucht
slaagt. Als Birgit overlijdt, is Kaspar zeventig
jaar en boekhandelaar in Berlijn. Lezend in de
dagboeken van zijn overleden vrouw ontdekt hij
dat ze al die jaren iets voor hem verzweeg: bij
de vlucht liet ze haar dochtertje Svenja achter,
met wie ze nooit meer contact heeft
opgenomen.

Kaspar besluit Svenja op te zoeken. Hun
kennismaking in een kleine dorpsgemeenschap
in Oost-Duitsland verloopt moeizaam, het
verschil tussen de rechts-radicale familie van
‘ Svenja en de liberale Kaspar kan haast niet
groter. AIIeen met Svenja's dochter Sigrun — zijn kleindochter — bouwt
Kaspar een aarzelende relatie op. Hij gaat ver in zijn pogingen begrip op te
brengen voor de familie, om een betrokken grootvader te zijn. Misschien te
ver.

klei;dochter

Volgende activiteiten leesclub
07 september Wilde Zwanen - Jung Chan

Katrien Seynaeve, Burg.Vandenbogaerdelaan 93 Izegem
051-30 33 28 0499-21 11 49 Katrien.Seynaeve@gmail.com




Toen we elkaar nog brieven schreven
Bron: seniorennet

ER WAS EENTIJD
WAARIN WE ELKAAR
BRIEVEN SCHREVEN.

Over wachten, trage woorden,
en nabijheid nu en toen.

Er was een tijd waarin we elkaar brieven schreven. Woorden waren dagen
onderweg. In dit herkenbare verhaal kijken we terug naar schrijven, wachten en
nabijheid, en leggen we dat naast vandaag, waarin alles meteen gezegd is. Wat
deed die traagheid met onze woorden?

Over wachten op woorden en de traagheid van nabijheid

Er was een tijd waarin je een brief schreef. Niet tussendoor. Niet snel. Maar
bewust.

Je ging zitten. Je nam papier. Je dacht even na over wat je wilde zeggen. En pas
dan begon je te schrijven. Niet alles hoefde erin. Maar wat erin stond, meende je.

Toen: schrijven vroeg tijd

Een brief begon niet met typen, maar met kiezen. Welke pen. Welk papier. Welke
woorden. Je wist dat het niet meteen aankwam. Dat er dagen over zouden gaan.
Soms langer. En net daarom woog elke zin zwaarder.

“Wat je opschreef, bleef even bij je.”

Je kon niets meer aanpassen zodra de envelop dicht was. Dat maakte schrijven
eerlijker.

Toen: wachten hoorde bij contact

Je deed de brief op de post. En dan begon het wachten. Niet ongeduldig. Niet
nerveus. Gewoon wachten.

Je wist dat er misschien iets terugkwam. Of ook niet. En dat was geen afwijzing.
Het was gewoon hoe het ging. Elke dag de brievenbus openen had iets hoopvols,
zelfs als hij leeg bleef.



Toen: een brief was iets om vast te houden

Een brief had gewicht. Je kon hem vastnemen. Openvouwen. Nog eens lezen.
Sommige brieven bewaarde je. In een doos. In een lade. Soms met een lintje
eromheen.

“Je gooide een brief niet zomaar weg.”

Woorden hadden een plaats. En herinneringen ook.

Nu: alles snel, alles meteen

Vandaag schrijven we voortdurend. Berichten. Mailtjes. Zinnen zonder
hoofdletters. Alles komt meteen aan. Alles kan meteen weg. En toch voelen
woorden soms lichter. Niet omdat ze minder oprecht zijn, maar omdat ze niets
hoeven te dragen. Ze verdwijnen vanzelf.

Wat er veranderd is

We hebben veel gewonnen: snelheid, bereikbaarheid en gemak.
Maar we zijn ook iets kwijtgeraakt: aandacht, stilte tussen woorden en het wachten
dat betekenis gaf.

“Niet alles wat snel gezegd wordt, blijft hangen.”

Wat we misschien mogen terughalen

Misschien hoeven we geen brieven meer te schrijven zoals vroeger. Maar we
mogen wel weer trager woorden kiezen. Soms iets opschrijven voor één persoon.
Iets dat niet meteen verstuurd hoeft te worden. lets dat mag blijven liggen. Omdat
woorden soms pas werken als ze even mogen rusten.

Een kleine uitnodiging

Schrijf vandaag iets op papier. Niet voor iedereen. Voor één iemand.

Je hoeft het niet eens te versturen. Alleen schrijven is soms al genoeg.

Open vraag

Heb jij nog brieven die je nooit hebt weggegooid, en waarom net die?



2 juni:
2 juni:
6 juni:

18 juni:
20 juni:
20 juni:
23 juni:
25 juni:
27 juni:
30 juni:

Verjaardagen van onze leden in juni

Rita Verfaillie i
Marnix Decroix Gelukkige
Cathy Lagae Verjaardag

Agnes Kesteloot

Roos Verbeke

Filip Balcaen

Robert Schrijnemakers
Nadia Bruwier

Walter Vandewaetere
Rudy Stockman

Wij wensen de jarigen een warme en fijne verjaardag.
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Gesloten op maandag



Activiteiten Vlaamse actieve senioren in de buurt

Afdeling Ardooie-Koolskamp:

CC 't Hofland, Oude Lichterveldestraat 13 Ardooie:

Dinsdag 9 juni om 14.30u tot 17.30u

“De MUG-heli West-Vlaanderen” - door Alain Desmaele

Prijs: leden € 6; niet-leden € 10. Koffie en versnaperingen inbegrepen.
Org.: Fons Lammertyn 0477-63 90 84 of flammertyn@gmail.com

Daguitstap samen met VI@s Izegem met de bus naar de
Oosterweelwerken in Antwerpen.

Dinsdag 16 juni -Vertrek om 7u00 in Izegem, Sint-Jorisstraat 62, Parking
De Leest cultuurhuis.

KOSTPRIJS : leden VI@s 100,00€. Inschrijven door overschrijving op rek.
BE83 4724 3518 4115 van VI@S Izegem, met vermelding: uitstap 2026.
Inschrijven liefst voor 03 juni 2026!!!

Afdeling Ingelmunster:

OC Bollewerpstraat 3 Ingelmunster:

Maandag 8 juni om 13.30u tot 17.00u

“De geschiedenis van het Huwelijk ” door Erna Siebens
Inkom leden: € 7 en niet-leden € 11

Info: marleen.tassaert@telenet.be




V[@S Vlaamse actieve senioren lzegem
Fietsclub

28° jaargang

Beste fietsvrienden

Gisteren de dagtocht van mei gereden, en het was lastig met de warmte en
de vele hellingen. Maar we zijn weer thuis geraakt. Je zult zien in de
verslagen dat onze vaste reporter er in mei niet bij was. Hopelijk lukt het
hem om in juni weer mee te rijden. Niet verder van het zomers weer en ik
zie jullie wel bij een van de volgende ritten.

Rudy Stockman en het bestuur van de fietsclub.
rudy.stockman@live.be - 0477 36 72 54

Eerstvolgende fietsritten

Dinsdag 02 juni namiddagtocht met José Callens en Dany Masschelin

Dinsdag 09 juni namiddagtocht met Eddy Claeys

Donderdag 18 juni  namiddag herdenkingsrit Jef, met Kichou Lycke en
Rik Guillemyn

Dinsdag 23 juni namiddagtocht met Patrick Wittevrongel

Dinsdag 30 juni Dagtocht op verplaatsing met Kichou Lycke en
Rik Guillemyn

Dinsdag 07 juli namiddagtocht met Johny Debisschop

De namiddagritten starten stipt om 14u. Samenkomst op de Grote Markt.
Voor de dagtocht op verplaatsing verzamelen we om 07u30 op de parking
van De Leest.

Luc zorgt voor een vrachtwagen voor de fietsen. De start van de fietstocht
is in Veurne.

In verband met de dagtocht van 30 juni krijgen jullie nog een aparte mail
om je in te schrijven en met meer informatie.



Verslag vorige activiteiten fietsclub

Dinsdag 28 april

Het was nog wat frisjes als we om 9u
4 met 29 fietsers startten op de Grote
Markt om de eerste dagrit van het jaar
te rijden. Met Katrien en Luc op kop, en
geholpen door een windje, reden we via
Ingelmunster, Meulebeke en Wakken
naar onze eerste stopplaats. Op het
provinciaal domein “De baliekouter”
¥ werden we door twee dames ontvangen
en bestelden er een warme chocomelk
of iets anders.

We vervolgden onze rit en reden langs
binnenwegen en veel boomgaarden
richting Markegem, Dentergem en Gottem naar de Leie. We volgden het
jaagpad tot in het centrum van Deinze waar onze middagstop was. We
werden vriendelijk ontvangen in restaurant “Cavea”. Na een aperitief, een
voorgerecht, hoofdgerecht (de “lactose intoleranten” onder ons moesten
een beetje langer wachten) en een koffie (met een advokaatje), vervolgden
we onze weg. Een beetje moeizamer, maar het lukte. De wind was niet
gedraaid.

We reden terug naar de Leie en via de linkeroever fietsten we over het
grondgebied van Petegem aan de Leie, Olsene, Oeselgem en St Baafs-
Vijve naar Wielsbeke en specifiek naar Bistro Mauritz, onze laatste stop
van de dag. Luc is hier goed gekend, want het was niet de eerste keer dat
we hier uitrustten.

Van Wielsbeke reden we met de wind in de rug via Ooigem en
Ingelmunster terug naar lzegem met 78 km op de teller. Katrien en Luc
bedankt voor deze mooie rit.

Ter hoogte van café “De Fagot” hadden een achttal fietsers nog een beetje
dorst en hebben daar ook nog een beetje genoten van de avondzon.

RST & RG



Dinsdag 5 mei

37 fietsers staan op de markt van lzegem te popelen om meteen op hun
fiets te springen om de 43 km lange fietstocht te verslinden die ons naar
Wevelgem brengt. Maar dat is normaal bij de Vi@s-fietsers van lzegem.
We starten via de Kasteelstraat _

richting Baronielaan langs de
vernieuwde Delhaize, de &
rijiksweg over en zo rijden wij &?
naar Heule waar wij even van
de route moeten afwijken door
onaangekondigde
wegenwerken. Wij rijden door
het centrum van Tinnekes Heule
en het Kasteelpark om onze rit
verder te zetten richting
Bissegem waar we even op het *
Minnekespad rijden.
Aangekomen aan de Leie wacht ons een tweede omleiding wegens
wegenwerken. Niet verder langs de Leie dus maar noodgedwongen door
Marke. Daar wacht ons een aangename verrassing. Wij rijden via het
mooie Markebekepad en bijhorend beekje over de Leie verder naar onze
stopplaats in Wevelgem waar wij onze dorst kunnen laven in het
Middenstandshuis. Half vijf tikt de klok en tijd om terug op te stappen. Op
het drukke kruispunt herenigen wij ons en vertrekken wij voor het vervolg
van onze tocht via het gemeentepark van Wevelgem en de smalle overweg
over, onder het toeziend oog van onze NMBS verantwoordelijke Patrick
Wittevrongel. Net voor Moorsele slaan wij af richting Gullegem en rijden wij
door het mooie Provinciedomein Bergelen. Voor de derde keer vandaag, ja
je raad het, zijn er weer wegenwerken. Deze keer in Gullegem. Via een
ommetje komen wij weer op onze route terecht die ons terug richting
Izegem brengt. Een fietstocht die mij persoonlijk langs enkele voor mij
onbekende wegen bracht.

KL

Dinsdag 19 mei

Het regende een beetje. Toch kwamen 17 fietsers opdagen voor deze rit.
Volgens de buienradar ging het niet meer regenen na 15u30. Er was geen
sprake van om niet te starten. Met 17 zijn we gestart, maar aan de
Vijfwegen verliet José onze groep. 16 hebben de rit uitgereden. Met onze
gids van de dag, Patrick Beheyt, reden we via Emelgem, langs Ardooie tot



in Pittem. Vandaar naar Egem voor de namiddagstop in café “Torenhof”.
Met de belofte dat het na de stop niet meer zou regenen, maakten we er
een gezellig samenzijn van. Helaas, het bleef maar regenen en in de regen
starten we het tweede deel van de rit. Via Koolskamp en dwars door het
centrum van Ardooie reden we naar de kerk van Emelgem waar ieder zijn
weegs ging. Met 42 km op de teller, een natte broek en vuile schoenen
kwam ik thuis. Patrick, bedankt voor de (natte) rit. RST

Donderdag 28 mei

Het zou een mooie, maar warme dag g
worden met temperaturen tot 30°, en =5
dat hebben we ondervonden. Om 9u §
waren alle 24 ingeschreven
deelnemers aanwezig op de Grote §
Markt en konden we starten met onze
gidsen, Katrien en Luc, op kop en met

José als laatste man. Via Emelgem |
en langs de noordkant van het kanaal
reden we naar Ingelmunster dan over
de Wantebrug naar Ooigem. Eens de
Leie over kwamen we in Desselgem
en vervolgden onze weg over Beveren-Leie tot Waregem kerk. We
palmden het terras in van café “De Klauwaert” om voor de eerste maal
onze dorst te lessen. Via binnenwegen reden we verder naar restaurant
“‘De Brandewijn” in Wortegem. Volgens de bazin een half uur te vroeg,




maar geen nood, we konden allemaal buiten zitten. In de schaduw, aan
drie tafels van acht personen, was het aangenaam toeven en we genoten
van aperitief, het voorgerecht en de steak met frieties en nog een koffie als
dessert.
N In een loden hitte en met een volle
maag vatten we het lastigste stuk van
¥j onze dagtocht aan. Op en af reden we
® via Moregen, Petegem aan de Leie,
Gijzelbrechtegem, Kaster, Tiegem-
bos, Ingooigem (lJvegem), Vichte,
) Deerlijk, De Gavers en Harelbeke en
vandaar langs de Leie naar onze
laatste stop in de “Leiemeers” in
Kuurne. Om 18u vertrokken we via
Kuurne en Lendelede weer
» : huiswaarts. 82 km op de teller en blij
weer thuis te zijn. Het was mooi geweest.
Katrien en Luc bedankt.
RST

Peppi en Kokki
o Ml




