V[ @5 Vlaamse actieve senioren ...

Destelbergen Heusden

% SPORT.
Een jeugdbeweging voor de 55+
Wandelclub van de Vlaamse actieve senioren

Wandelen in het Keigatbos - een tocht door
natuur én verleden.

Donderdag 2 juli om 13:30u
Afstand: 6,5 Km
Gids: Etienne

Het Keigatbos in Lievegem is zo’n plek waar je meteen voelt dat landschap en
geschiedenis elkaar omarmen. Wie het bos binnenstapt, wandelt niet alleen tussen
statige bomen en stille paden, maar ook door lagen van tijd die hier nog zachtjes
fluisteren.
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. Het gebied dankt zijn naam
aan de oude keigaten: diepe
kuilen die ontstonden door het
uitgraven van zwerfkeien,
achtergelaten door de
ijstijden. Eeuwenlang werden
B die keien gebruikt voor bouw-
| en landbouwwerken in de
: streek. Wat vandaag een
groen, rustig bos is, was ooit
een plek waar mensen
werkten, sjouwden en het landschap vormgaven. Die sporen zijn nog voelbaar in de
glooiingen van de bodem en de onregelmatige open plekken tussen de bomen.
Getuige hiervan zijn het nabijgelegen Romeinse grafveld.

De echte transformatie van het gebied begon echter in de middeleeuwen. In de 13e
eeuw trok bisschop Walter de Marvis door de regio om - ¥
parochiegrenzen af te bakenen. Ter herinnering aan
deze historische grensafbakening en als startsein voor
de ontginning van de toenmalige heidegronden, werd
het historische Veldkruis opgericht. In de eeuwen die
volgden, maakten de ruige heidevelden systematisch
plaats voor strakke landbouwdreven en dichte bossen.

Tijdens de wandeling ontdek je een mozaiek van
natuur: jonge loofbomen die zich vermengen met b 7% g
oude eiken, stille dreven waar het licht door de kruinen valt en vochtlge zones
waar varens en mos een zachte groene vloer vormen en klinkt elke stap als een
zacht verhaal onder je voeten.

Het Keigatbos is een plek om te vertragen. Om te luisteren naar vogels die hoog in
de kruinen zingen, om even stil te staan bij een oude keigatkom, om te genieten
van de rust die hier bijna tastbaar wordt. Het is een wandeling die je niet alleen




door het bos leidt, maar ook door het erfgoed van Lievegem - een landschap dat
door de eeuwen heen veranderde, maar zijn ziel nooit verloor.

Na de wandeling gaan we genieten van een frisse pint of iets anders in een
staminéé op het dorp van Zomergem.

PS: Het is aan te raden om bij warm weer iets te drinken mee te nemen voor
onderweg

We vertrekken om 13u30. Op de parking van de Sportbar,
Leden VI@s: Gratis. Niet-leden 5€
Meerijden kan, dan betaalt u 3 € aan de chauffeur als deelname in de kosten.

Voor zij die rechtstreeks naar de startplaats willen rijden: Samenkomst hoek
Bauwerwaan - Bouaerdsdreef- Keigatstraat in Lievegem rond 14:00 uur.

Niet te vergeten:

Dagwandeling in Kortrijk - Donderdag 6 augustus

Een dag vol verhalen, geschiedenis en verrassingen

Voor onze jaarlijkse dagwandeling trekken we dit jaar naar Kortrijk, een stad waar
geschiedenis, cultuur en hedendaagse dynamiek elkaar op elke straathoek kruisen.
Onder begeleiding van Johan Velghe (ex-voorzitter van VI@s Nationaal) ontdekken
we samen de vele gezichten van deze West-Vlaamse stad.

&' Start aan het station

Om 10 uur verzamelen we aan de voorzijde van het station van Kortrijk, op het
Stationsplein. Nadat iedereen nog even een sanitaire stop heeft kunnen maken,
geeft Johan een korte maar boeiende introductie van deze stad met haar 81.000
inwoners.

»2 Van de Gulden Sporenslag tot het begijnhof

We starten met een live-beleving van de Gulden Sporenslag in de
Onze-Lieve-Vrouwekerk. Daarna wandelen we
door het idyllische begijnhof van Joanna van
Constantinopel en langs plaatsen die
herinneren aan Guido Gezelle, Hendrik
Conscience en vakbondsleider ‘Slunse’
Debunne. Kortrijk toont zich hier als
daensistisch nest, als stad van verzuiling en
katholieke dominantie — een fascinerende
historische cocktail die nog steeds voelbaar is.

X Buda, Overleie



We trekken verder naar Buda en het
levendige Overleie, waar moderne
stadsvernieuwing en eeuwenoude verhalen
hand in hand gaan.

% Industrieel verleden & het slagveld
van 1302

Na de lunch wandelen we door beluiken en
smalle ‘spleten’ richting een stadsdeel dat :
ons confronteert met het rijke textielverleden van Kortrijk en de indrukwekkende
Leiewerken, dle de waterweg tussen Rotterdam en Parijs mee vormgeven. We

Mﬂ,mm% oz 2 . bezoeken ook het historische

i % | Groeningeslagveld, met de Maagd van

Vlaanderen en een restant van de
Groeningebeek — de plek waar het Franse
ridderleger ooit ten onder ging.

& Slotstop: K-in-Kortrijk en een vleugje
‘Kortrijk congé’

Op weg terug naar het station maken we nog

. == een korte tussenstop in K-in-Kortrijk, het
moderne winkelhart van de stad En als een uitnodigend caféterrasje lonkt — in
volle Kortrijk congé geen zekerheid — dan nemen we daar graag even de tijd om te
genieten.

# Praktisch
£ Trein

We nemen de trein aan Station Gent Dampoort om 09:24 uur (rechtstreekse
verbinding). Aankomst 10:01u . ledereen zorgt voor zijn eigen ticket.( tarief
daluren)

Wie met de wagen komt, zorgt ervoor ten laatste om 10:00 uur aan het station
van Kortrijk te zijn.

11 Lunch in Budalys Kitchen

’s Middags eten we in Budalys Kitchen (Dam 2, Kortrijk), onderdeel van
woonzorgcentrum H. Hart en gelegen op onze wandelroute.

Je kan kiezen tussen:
Buffetformule
o Soep: €3,50
« Dagschotel (2 keuzes), veggie of 3 pasta’s: €13,50 p.p.
o Dranken: water/fris/pils €2,20-€2,80, streekbier €4, wijn €6,20
« Koffie €3,20, gebak €4,50
Broodjesmaaltijd
« Belegde halve broodjes: €8

e Assortiment kleine ronde broodjes: €10



o Assortiment zachte sandwiches: €8
=* Inschrijven (verplicht véér 25 juli)

Om het restaurant voldoende tijd te geven om plaatsen te reserveren, vragen
we om tijdig in te schrijven. (voor 25 juli). De reservatiekost in het restaurant
wordt gedragen door de kas van Vlas Destelbergen.

@ Via e-mail
vlas9070@outlook.com
t. Telefonisch
0486 53 21 38
Vermeld bij inschrijving:
o Naam

o Keuze: broodjesmaaltijd of buffet (zodat er voldoende voorzien kan
worden)

« Vermeld ook of je met de trein meerijdt of met eigen vervoer.

Je kan ook het bijgevoegd inschrijfformulier afgeven tijdens een activiteit van
Vl@s Destelbergen.

¥ We kijken uit naar een dag vol ontdekkingen, gezelligheid en verrassende
verhalen.

Hartelijke groeten,
Yvan & Johan



Inschrijfformulier wandeling in Kortrijk.

Inschrijven voor 25 juli.

Naam:

Keuze middagmaal:
Lunch*
Broodjesmaaltijd*
Vervoer:

Ik ga met de trein*

Ik kom met eigen vervoer*

* Duid je keuze aan
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