V[ @5 Vlaamse actieve senioren ...
Destelbergen Heusden ?(& \?LEA?DBRIPJ

Een jeugdbeweging voor de 55+
Wandelclub van de Vlaamse actieve senioren

Donderdag 4 juni om 13:30u

Beleef het Berlare Broek — waar stilte, water en wildernis samenkomen

Afstand: 6,5 Km
Gids: Freddy

% Stap het Berlare Broek binnen
~en je voelt het meteen: dit is
geen gewone wandeling, dit is
een onderdompeling in een
landschap dat nog ademt zoals
de natuur het bedoeld heeft.
Rietkragen ruisen zacht in de
wind, oude knotwilgen
spiegelen in het water en

2 overal hoor je het leven van
het moerasgebied - van
roerdompen tot libellen die als

kleine juweeltjes over het water scheren.
De paden leiden je langs mysterieuze plassen, open broeklanden en stille hoeken
waar de tijd lijkt stil te staan. Hier wandel je niet alleen door de natuur, je
wandelt er in. Elke bocht verrast: een vogel die opvliegt, een doorkijk over het
water, een stukje ruige wildernis dat je even doet vergeten hoe dicht de bewoonde
wereld eigenlijk is.

Het BerlareBroek is ideaal voor wie houdt
van rust, natuurbeleving en een vleugje
avontuur. Laat je meevoeren door dit
unieke landschap en ontdek hoe mooi
Oost-Vlaanderen kan zijn wanneer water
en land elkaar omarmen. Trek je
wandelschoenen aan en laat het Broek je
betoveren - stap voor stap, met open
zintuigen en een hoofd dat vanzelf leeg
wordt.

Nadien springen we nog even binnen bij Peter van de sportbar voor een gezellige
babbel.

Praktisch:

Afspraak op de parking van de Sportbar ‘t Meer

Koedreef 3 Destelbergen (sporthal Bergenmeers)

Bereikbaar met bus: Haltes: Sint-Pietershofstraat lijn Bussen: 33/349 en flex



We vertrekken om 13u30.
Leden VI@s: Gratis. Niet-leden 5€
Meerijden kan, dan betaalt u 3 € aan de chauffeur als deelname in de kosten.

Voor zij die rechtstreeks naar de startplaats willen rijden: Je rijd naar Dorp
Berlare , daar kun je links of rechts afslaan voor parking aan kasteel van Berlare.

We starten onze wandeling aan het kasteel van Berlare.

De weersverwachtingen voor donderdag zien er niet rooskleuring uit. Mocht
het te veel regenen, dan wordt de wandeling geannuleerd. Ik stuur hierover
donderdagvoormiddag nog een mail.

Voor onze volgende wandeling op donderdag 2 juli gaan we met Etienne naar het
Keigatbos in Zomergem

Niet te vergeten:

Donderdag 25 juni 13:30 u Ontmoetingsnamiddag
Voordracht: Expo 58 door Felix Waldack

Expo 58 in Brussel blijft een mijlpaal van
optimisme en verbeeldingskracht. Het was
het moment waarop Belgié zich toonde als
een modern, open en toekomstgericht land.
Het Atomium schitterde als symbool van
vooruitgang, terwijl paviljoenen uit de hele
wereld een nieuwe tijd aankondigden. Deze
expo ademde hoop, design en durf uit. Een
feest van innovatie dat tot vandaag tot de verbeelding spreekt. Een bezoek aan
Expo 58 was een duik in een tijdperk waarin alles mogelijk leek.

Wij zorgen alvast voor de koffie en koek.

Prijs: Leden: 8€ niet-leden 13€

Inschrijven is verplicht, bij Henriette gsm 0494 155 366 (liefst) of via mail naar:
vlas9070@outlook.com. Zo kunnen wij voor het nodige zorgen.

Zaal ‘t Meer Koedreef 3, Destelbergen
ledereen Welkom.

Prijs: leden: 8€ niet-leden: 13€
Inschrijven verplicht bij Henriette gsm 0494 155 366 of (liefst) via
vlas9070@outlook.com.
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Dagwandeling in Kortrijk - Donderdag 6 augustus

Een dag vol verhalen, geschiedenis en verrassingen

Voor onze jaarlijkse dagwandeling trekken we dit jaar naar Kortrijk, een stad waar
geschiedenis, cultuur en hedendaagse dynamiek elkaar op elke straathoek kruisen.

Onder begeleiding van Johan Velghe (ex-voorzitter van VI@s Nationaal) ontdekken

we samen de vele gezichten van deze West-Vlaamse stad.

&' Start aan het station

Om 10 uur verzamelen we aan de voorzijde van het station van Kortrijk, op het
Stationsplein. Nadat iedereen nog even een sanitaire stop heeft kunnen maken,
geeft Johan een korte maar boeiende introductie van deze stad met haar 81.000
inwoners.

#2 Van de Gulden Sporenslag tot het begijnhof

We starten met een live-beleving van de Gulden Sporenslag in de
Onze-Lieve-Vrouwekerk. Daarna wandelen we door het idyllische begijnhof van
Joanna van Constantinopel en langs plaatsen die herinneren aan Guido Gezelle,
Hendrik Conscience en vakbondsleider ‘Slunse’ Debunne. Kortrijk toont zich hier
als daensistisch nest, als stad van verzuiling en katholieke dominantie — een
fascinerende historische cocktail die nog steeds voelbaar is.

X Buda, Overleie

We trekken verder naar Buda en het levendige Overleie, waar moderne
stadsvernieuwing en eeuwenoude verhalen hand in hand gaan.

% Industrieel verleden & het slagveld van 1302

Na de lunch wandelen we door beluiken en smalle ‘spleten’ richting een stadsdeel
dat ons confronteert met het rijke textielverleden van Kortrijk en de
indrukwekkende Leiewerken, die de waterweg tussen Rotterdam en Parijs mee
vormgeven. We bezoeken ook het historische Groeningeslagveld, met de Maagd
van Vlaanderen en een restant van de Groeningebeek — de plek waar het Franse
ridderleger ooit ten onder ging.

@ Slotstop: K-in-Kortrijk en een vleugje ‘Kortrijk congé’

Op weg terug naar het station maken we nog een korte tussenstop in K-in-Kortrijk,
het moderne winkelhart van de stad. En als een uitnodigend caféterrasje lonkt — in
volle Kortrijk congé geen zekerheid — dan nemen we daar graag even de tijd om te
genieten.

 Praktisch
& Trein

We nemen de trein aan Station Gent Dampoort om 09:24 uur (rechtstreekse
verbinding). Aankomst 10:01u . ledereen zorgt voor zijn eigen ticket.( tarief
daluren)

Wie met de wagen komt, zorgt ervoor ten laatste om 10:00 uur aan het station
van Kortrijk te zijn.

Lunch in Budalys Kitchen



’s Middags eten we in Budalys Kitchen (Dam 2, Kortrijk), onderdeel van
woonzorgcentrum H. Hart en gelegen op onze wandelroute.

Je kan kiezen tussen:

Buffetformule
e Soep: €3,50
« Dagschotel (2 keuzes), veggie of 3 pasta’s: €13,50 p.p.
o Dranken: water/fris/pils €2,20-€2,80, streekbier €4, wijn €6,20
o Koffie €3,20, gebak €4,50

Broodjesmaaltijd
o Belegde halve broodjes: €8
e Assortiment kleine ronde broodjes: €10
e Assortiment zachte sandwiches: €8

=* Inschrijven (verplicht voor 25 juli)

Om het restaurant voldoende tijd te geven om plaatsen te reserveren, vragen
we om tijdig in te schrijven. ( voor 25 juli)

© Via e-mail
vlas9070@outlook.com
R, Telefonisch

0486 53 21 38

L3 Deelnameprijs: €8, te storten op: BE68 4494 5950 4134 Vlaamse Actieve
Senioren Destelbergen

Vermeld bij inschrijving:
e Naam

o Keuze: broodjesmaaltijd of buffet (zodat er voldoende voorzien kan
worden)

o Vermeld ook of je met de trein meerijdt of met eigen vervoer.

Je kan ook het bijgevoegd inschrijfformulier afgeven tijdens een activiteit van
Vl@s Destelbergen.

2 We kijken uit naar een dag vol ontdekkingen, gezelligheid en verrassende
verhalen.

Hartelijke groeten,
Yvan & Johan



Inschrijfformulier wandeling in Kortrijk.

Inschrijven voor 25 juli. Prijs 8€

Naam:

Keuze middagmaal:
Lunch*
Broodjesmaaltijd*
Vervoer:

Ik ga met de trein*

Ik kom met eigen vervoer*

* Duid je keuze aan
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