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Een jeugdbeweging voor de 55+
Wandelclub van de Vlaamse actieve senioren

Donderdag 6 maart om 13:30u

“ Rondje Lochristi - samen op stap in onze eigen

achtertuin
Afstand:6 km
Gids: Freddy

Zin in een frisse neus, een vleugje natuur en een gezellige babbel onderweg? Dan is
ons “Rondje Lochristi” precies wat je nodig hebt. Deze toegankelijke wandeling
voert ons langs rustige paadjes, verrassend groen en herkenbare hoekjes van onze
buurgemeente. Geen haast, geen druk — gewoon samen genieten.

Onderweg nemen we de tijd om even stil
te staan bij wat Lochristi zo bijzonder
maakt: de open landschappen, de

~< bloemrijke geschiedenis en de charmante
dorpskernen. Maar vooral... het
gezelschap. Want zoals altijd is het de

.. groep die de wandeling kleur geeft.

. Of je nu een geoefende stapper bent of
gewoon graag mee bent voor de sfeer:
iedereen kan aansluiten. Trek
comfortabele schoenen aan, neem
eventueel een flesje water mee, en laat je verrassen door hoe dichtbij schoonheid
soms te vinden is.

We kijken ernaar uit om samen dit mooie “rondje” te maken en er een fijne,
ontspannen namiddag van te maken.

Nadien springen we nog even binnen bij Peter van de sportbar voor een gezellige
babbel.

Praktisch:

Afspraak op de parking van de Sportbar ‘t Meer

Koedreef 3 Destelbergen (sporthal Bergenmeers)

Bereikbaar met bus: Haltes: Sint-Pietershofstraat lijn Bussen: 33/349 en flex
We vertrekken om 13u30.

Leden VI@s: Gratis. Niet-leden 5€

Meerijden kan, dan betaalt u 3 € aan de chauffeur als deelname in de kosten

Voor zij die rechtstreeks naar de startplaats willen rijden: 13:45u
Wij vertrekken op de Parking in de Dekenijstraat Lochristi (Dit is aan de kerk van
Lochristi inslaan ongeveer halfweg de straat rechts)



Niet te vergeten:

Donderdag 26 februari 14:30 u  Ontmoetingsnamiddag

Pannenkoekenfeest. Kom mee smullen en vieren! In februari vieren we Lichtmis,
het feest van het licht dat langzaam terugkeert en de belofte van de lente in zich
draagt. En zoals de traditie het wil, doen we dat met... pannenkoeken! Daarom
nodigen wij jullie van harte uit op ons gezellig pannenkoekenfeest. Verwacht een
tafel vol goudbruine lekkernijen, geserveerd met suiker, confituur of een vleugje
choco - voor elk wat wils. Terwijl de dagen weer langer worden, genieten we
samen van warmte, vriendschap

Zaal ‘t Meer Koedreef 3, Destelbergen
ledereen Welkom.
Prijs: leden: 8€ niet-leden: 13€

Gezien de beperkte aantal plaatsen en dat wij voor voldoende
pannenkoeken willen zorgen is inschrijven verplicht bij Henriette gsm 0494
155 366 of (liefst) via vlas9070@outlook.com.

ledereen Welkom.

Donderdag 19 maart 14:30 uur Ontmoetingsnamiddag
Taal Verbindt
Voordracht met Eva Linden

Taal verbindt

Ze opent deuren naar andere werelden

naar verleden en toekomst

naar ver en dichtbij

Taal verbindt

Ze brengt ons dichter bij elkaar

in verhalen over verdriet en vreugde

in waargebeurd en soms net iets extra

Schrijfster Eva Linden komt vertellen over verhalen

over haar eigen verhaal en dat van anderen

Kom jij mee luisteren?

Zaal ‘t Meer Koedreef 3, Destelbergen
ledereen Welkom.

Prijs: leden: 8,00 euro niet-leden: 12,00 euro

Inschrijven is verplicht, bij Henriette gsm 0494 155 366 (liefst) of via mail naar:
vlas9070@outlook.com. Zo kunnen wij voor het nodige zorgen.
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Afdeling De Panne-Adinkerke
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De Vlaamse actieve senioren, afdeling De Panne-Adinkekerke.
organiseert op vrijdag 15 mei 2026 het jaarlijkse wandelevenement (i.s.m.wandelclub uit Veurne).

Zee en zon, strand en duin, open natuur, en architectuur
kunst en cultuur, sport en ontspanning....

Ideaal voor mooie wandelingen langs de zee met de voetjes in het water, op het strand, langs de
dijk, door de duinen, in de polders, met zoektochten langs historische paden en idyllische
hoekjes.
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De Panne, de wandelgemeente van het jaar: een mekka voor de wandelaar (en zo veel meer)

Alle wandelaars worden op vrijdag 15 mei 2026 vanaf 9 uur verwacht in De Boare,
Koningsplein, 1, De Panne.

Er is parkeermogelijkheid maar niet gratis.

Ook zeer makkelijk bereikbaar met het openbaar vervoer.

Waarom niet komen met de trein, Station De Panne ? Zo vermijd je files en parkeerproblemen.
Heel gemakkelijk, want dadelijk naast het station vind je de halte van de kusttram.

Afstappen aan de halte Kerk en dan enkele minuutjes te voet naar De Boare op het Koningsplein.

Daarnaast zijn niet-wandelaars van harte welkom om te genieten van een gezellig samenzijn en
een etentje. Wie graag een kleine wandeling maakt vindt de zee op loopafstand.

Het programma ziet eruit als volgt :

9u. verwelkoming met koffie, thee en een koffiekoek, ook een zakje voor
onderweg. Enkel voor de wandelaars. Wie niet wandelt kan drankbonnetjes
aankopen voor koffie, thee, frisdrank of bier

Vanaf 10 u. start van de wandeling. Er zijn 3 wandelingen voorzien : +- 4-6-9 km.



