
Afdeling Vl@s Schoten – Merksem. 

Agenda februari 2026 

Yoga 

De lessen gaan door op dinsdag  3, 10, 17 en 24 februari. Telkens van 10.00 tot 11.00 uur in 
het ons vertrouwde lokaal 2de verdieping van de sportzaal  Vordenstein. Inlichtingen: Hugo 
Nuttens (tel: 03.658.71.61) en Hedwig Michiels (gsm:0475.60.70.66)  

De jarigen in februari. 
 

Proficiat aan Ingrid Heyndrickx, Viviane Maris en Joske Vander Biest. . 
 
Ledenvoordeel fiets-polis van VAB  

 Fietsbijstand 
Als Vl@s-lid kan je aansluiten bij de VAB-fietsbijstand voor € 34,00 i.p.v. € 59,00, ongeacht 
de maand waarin je aansluit. 

        Geldig voor fietstochten in Vl@s-verband én privé 

        24/7 bijstand in de hele Benelux 

        Onbeperkt aantal interventies 

 Autopechbijstand 
Je kan ook aansluiten bij de autopechbijstand: 

        € 129,00 i.p.v. € 159,00 (zonder vervangwagen) 

        € 189,00 i.p.v. € 231,00 (inclusief vervangwagen) 

        Deze bijstand geldt 24/7 in de hele Benelux + 50 km, vanaf de voordeur. Elk 
lid is verzekerd tegen ongevallen en alle vormen van pech voor voertuigen tot 5,5 
ton. 

 ️ Belangrijke aandachtspunten 

        Wil je nog aansluiten bij de huidige polis (tot 
31/03/26)  tamara@vlasvzw.be 

        Heb je al een lopende polis bij VAB of een andere pechdienst? Mail sturen 
naar tamara@vlasvzw.be, ik maak graag de juiste pro rata-berekening. 

        Wie reeds betaald heeft bij VAB en nadien contact opneemt met Vl@s, zal 
helaas het einde van de lopende overeenkomst moeten afwachten. 

        Let op: bij VAB geldt een opzegtermijn van 2 à 3 maanden. 

 
Gelieve het juiste bedrag over te schrijven op rekeningnummer BE94 4099 5130 
5114 van Vl@s vzw, met volgende vermelding: 

        Fietsbijstand: € 34,00 
Vermelding: naam + lidnummer Vl@s + fiets 

        Autobijstand: 
€ 129,00 (zonder vervangwagen) of € 189,00 (met vervangwagen) 
Vermelding: naam + lidnummer Vl@s + nummerplaat 
 
Inlichtingen bij Hedwig Michiels: e-mail hedwig.michiels@gmail.com  
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