Afdeling VI@s Schoten — Merksem.

Agenda april 2026.

Yoga.

De lessen gaan door op dinsdag 7, 14, 21 en 28 april. Telkens van 10.00 tot 11.00 uur in het
ons vertrouwde lokaal 2% verdieping van de sportzaal Vordenstein. Ik heb een poging
gewaagd om orde te brengen in de plaatsing van de matjes. Het is simpel maar het vraagt
een beetje aandacht. Op de eerste rij liggen er 6 matjes , de tweede rij ligt ook mooi op een
rij en volledig aansluitend op het matje voor u maar wel op de opening tussen de matjes.
Dan hebben we 5 matjes. De derde rij sluit ook aan zo dicht mogelijk aan de vorige en dus
ook op de opening van de vorige en zoals de eerste rij , zodoende hebben we terug 6 matjes
en ga zo verder. Veel succes in de orde want David vindt dit heel fijn. Inlichtingen: Hugo
Nuttens (tel: 03.658.71.61) en Hedwig Michiels (gsm: 0475.60.70.66).

Pasen 5 april.

o0 mama, kom eens kijken ik keek of de tulpen al bloeiden
er is zoiets heerlijks gebeurd en vond toen dit prachtige ei
de kip heeft vannacht op het paadjeen mama je zult het niet raden

een paasei gelegd met een plaatje een tweede van chocolade

en helemaal rood gekleurd! Lag zomaar in het perkje erbij!

Terugblik.

We hebben gewandeld in park Vordenstein. De opkomst was goed maar kan beter. We
hebben veel geleerd over het geluid van vogeltjes. We mochten vragen stellen en de gids
wist telkens het antwoord, zeer leerrijk.

Lezingen gepensioneerde huisarts Guy Embrechts.

Het onderwerp voor april is: “Welke virussen, bacterién en organismen kunnen ons ziek
maken”. De lezingen hebben plaats op maandag 13 april in LDC Cogelshof, Deuzeldlaan 49
en op dinsdag 14 april in LDC 't Dorp Jozef van Craenstraat 1. Inschrijving via LDC 2.50 €.
Zonder inschrijving 3.00 €; Aanvang 14.00 uur.

De jarigen.

Proficiat aan Lydia Conings, het koppel Frans Moens en Lutgart Herstreats en Gaby
Moortgat.

Inlichtingen bij Hedwig Michiels: e-mail “hedwig.michiels@gmail.com







