Afdeling VI@s Schoten — Merksem.

Agenda Juni 2026.

Yoga.

De lessen gaan door op dinsdag 2 — 9 — 16 — 23 en 30 juni. Alvorens het grote verlof begint
hebben dus nog 5 lessen yoga. Telkens van 10.00 tot 11.00 uur in het ons vertrouwde lokaal
20 verdieping van de sportzaal Vordenstein. Noteer ook dat de verlofperiode eindigt half
augustus en er dus weer les is op dinsdag 18 en 25 augustus ook van 10.00 tot 11.00 uur, dit
is nieuw. Inlichtingen : Hugo Nuttens (tel. 03.658.71.61) en Hedwig Michiels
(gsm.0475.60.70.66).

Mini golf.

De sportiefste onder jullie willen dit zeker doen . Het is voor alle leeftijden en niet moeilijk
om tegen een balletje te slaan. We spreken af in Peerdsbos aan de Hemelhoeve. Daar is
parking genoeg juist tegenover het golfterrein. Ge kunt ook met de fiets gaan en dit vanaf de
Horstebaan over de brug van de autobaan en dan rechtdoor tot aan de Melkerij dan rechtsaf
naar het park tot aan de obelisk en dan links tot aan de sportribune “De Deken” en daar is
het. Met de auto inkom langs de kerk, dan het park in en de aangeving parking volgen. Ter
plaatse te betalen 7.00 € en bijeenkomst om 14.00 uur.

Lezingen gepensioneerde huisarts Guy Embrechts.

Het onderwerp voor Juni is “Gezondheidsquiz”. De lezingen hebben plaats in LDC Cogelshof,
Deuzeldlaan 49 op Maandag 8 juni en in LDC 't Dorp, Jozef Van Craenstraat 1 op dinsdag 9
juni. Inschrijven via LDC 2.50€ of zonder inschrijving 3.00€. Aanvang 14.00 uur.

De Jarigen.

Voor Juni : Elly Huyers en Reimond Van Gool.
Voor juli ; Gerda Boeckx, Rita Cappon, Emilia Daemen, Bob Jacobs en Lizi Caals.
Voor augustus: Monda Pylyser, Mia De Crom, Lia Peeters, Gerda Leys en Louis Pombreu.

Aan heel de bende een prettige dag en proficiat.

Inlichtingen bij Hedwig Michiels: e-mail hedwig.michiels@gmail.com of gsm:0475.60.70.66




