Vi@s

Vlaamse actieve senioren ..

Afdeling Zwijndrecht - Burcht /(\3 Vlaanderen

verbeeldlng werkt

Rusr-RoEst

UST-ROEST . : .

. g Nieuwsbrief Juni 2026
TMORECHT - SUROHT

Dag | Datum Uur Wat Waar Tegen

Do |11/06/26 | 14:00 | Kleine wandeling, erna in Kerk

Houtmere om 15:15
Do |18/06/26 |14:00 | Fietsen, wandeling voor de niet- | Kerk

fietsers
Do |25/06/26 | 07:30 | Dagreis naar Gouda 10/06
Do [09/07/26 | 14:00 | Kleine wandeling, erna in Kerk

Houtmere om 15:15
Do |16/07/26 |14:00 | Fietsen, wandeling voor de niet- | Kerk

fietsers
Do |23/07/26 |12:45 | Liefkenshoek en Lillo Sporthal later
Fortlaan
Do |[27/08/26 |12:00 | Zomerfeest Voetbal later

Rekening van Rust Roest: BE92 7331 5710 0523

Beste Rust-Roester,

De zomer heeft zich al eens getoond, dus de tijd om wat meer buitenactiviteiten te doen:
wandelen, fietsen, uitstappen en reizen. Deze maand is er onze eerste dagreis, naar het
beroemde en gezellige Gouda.

In april zijn we met onze eerste fietstocht van een 18 km naar Kallo begonnen, en in mei
naar Rupelmonde en langs de Schelde terug, goed voor 32 km. Het was wat zoeken voor de
afstand en de snelheid; 25-30 km aan 16-18 km per uur lijkt de voorkeur te hebben. Wij
hadden twee keer prachtig fietsweer, dat vergrootte nog het enthousiasme van de
deelnemers. Voor wie niet fietste, was er tegelijkertijd telkens ook een wandeling.

Voor de busreis naar Gouda vragen wij om tegen 10 juni al in te schrijven, omdat de
busmaatschappij dan nog wat lege plaatsen kan vullen met andere deelnemers, wat het
voor onze kas minder duur maakt. Let op het vroegere vertrekuur.

Rust Roest is de afdeling in Zwijndrecht van de Vlaamse actieve senioren vzw (vlasvzw.be).

Bestuur: Frans De Dycker 0475.77.76.25 francois.de.dycker@telenet.be Annemie Wuyts 0485.14.55.45 bottuwuyts@gmail.com Julien
Verbraeken 03.252.85.92 julienverbraeken@hotmail.com Hilda Hulstaert 03.253.13.21 Christiane Herstraets 03.775.35.05
christianeherstraets@gmail.com




GOUDA

Bezoek aan de wereldberoemde historische Kaasmarkt in Gouda
Donderdag 25 juni 2026 om 7u30 aan de sporthal van Zwijndrecht

Vertrek om 07u30 aan de sporthal in Zwijndrecht, we starten onze dag met een versterkende
koffie of thee en een koffiekoek.

Aankomst in Gouda, net als vroeger doen de boeren en handelaren handjesklap om de beste
kazen. Naast de wereldberoemde kaas, kunt u genieten van kramen gevuld met Streekproducten
op de ambachtenmarkt.

Aansluitend gaan we aan tafel voor een lichte lunch bestaande uit: Gouds kaassoepje,
kaaskroket, bolbroodje met 3 soorten Gouda kaas.

Na de lunch gaan we op stap door de oude stad waar wij 0.b.v. een lokale gids de belangrijkste
bezienswaardigheden bewonderen. (langzame wandeling aangepast aan het tempo van de
deelnemers).

Na de wandeling is er nog vrije tijd om te genieten van de gezellige stad, een van de vele toffe
winkeltjes te bezoeken of te verpozen op een terras, aan u de keuze.

We sluiten dezen mooie dag af met een gezamenlijk diner (driegangenmenu).

Snel inschrijven tegen woensdag 10 juni, liefst door 85 euro te storten op onze rekening, of
door iemand van het bestuur te verwittigen en te betalen.

Beste groeten namens het bestuur.




