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  Nieuwsbrief Maart 2026 
 
 

Dag Datum Uur Wat Waar Tegen 
Do 12/03/26 14:00 Kleine wandeling, erna in 

Houtmere om 15:15 
Kerk  

Do 19/03/26 14:00 Lentewandeling Kerk  
Do 26/03/26 14:00 Zuid Afrika door Patrick De Wilde Mouterij 20/3 
Do 09/04/26 14:00 Kleine wandeling, erna in 

Houtmere om 15:15 
Kerk  

Do 23/04/26 14:00 Fietsen, kleine wandeling voor de 
niet-fietsers 

Kerk  

Do 30/04/26 14:00 PIAF door Peter Vereecken Mouterij later 
 
Rekening van Rust Roest: BE92 7331 5710 0523 

 
 

Beste Rust-Roester, 
 
Nu het mooie weer wenkt, willen we graag terug meer naar buiten. We hebben twee 
wandelingen op de agenda deze maand. Maar ook één binnenactiviteit om te dromen van 
buiten: een voordracht over het prachtige Zuid Afrika. 
 
In april komt onze eerste fietstocht eraan: we beginnen met en tochtje van een 25 km met 
een stop onderweg, snelheid aangepast aan de traagste. Het is wat zoeken voor de afstand 
en de snelheid de volgende keren; we zien wel. 
 
Zoals laatst bij de spellennamiddag, zullen wij tijdens de binnen activiteiten naast gratis 
koffie en thee, ook frisdrank en een biertje aanbieden tegen democratische prijzen. Zwaar 
bier aan 3€, gewoon bier en frisdank in een flesje aan 2€, maar water uit een grote fles 
wordt 1€. Wie laatst 2€ betaald heeft voor water, kan dat volgende keer terugvragen.  
 
Zie ook de achterzijde voor het vervolg. 
 
 
 



 
 
  

 
 

Zuid Afrika 
 

Door Patrick De Wilde 
 

donderdag 26/3 
 

in de Mouterij om 14u 

 
 
Patrick De Wilde studeerde internationaal Recht/ criminologie en ontwikkelingssamenwerking aan UGent. 
Werkte voor VN en Brussels Airlines in alle werelddelen. Weliswaar op pensioen, blijft hij rond de wereld 
reizen en laat ons mee genieten van wereldreportages. 
 
Op donderdag 26 maart neemt hij ons mee doorheen Zuid Afrika, ook in de tijd. Wij maken kennis met de 
30 000 jaar oude cultuur van de Bosjesmannen, de kolonisatie door Portugal , Nederland en England. ook 
de Boerenoorlogen en Mandela komen aan bod. 
 
Naast gratis koffie is er tegen democratische prijs frisdrank en een pintje bier te krijgen. 
 
Inschrijving graag tegen 20/3 door overschrijving van 8 € voor de leden en 10€ voor de niet-
leden of door iemand van het bestuur te verwittigen.  
 
 
 
Beste groeten namens het bestuur. 


