
Rust Roest is de afdeling in Zwijndrecht van de Vlaamse actieve senioren vzw (vlasvzw.be).  
Bestuur: Frans De Dycker 0475.77.76.25 francois.de.dycker@telenet.be  Annemie Wuyts 0485.14.55.45 bottuwuyts@gmail.com Julien 
Verbraeken 03.252.85.92 julienverbraeken@hotmail.com Hilda Hulstaert 03.253.13.21 Christiane Herstraets 03.775.35.05 
christianeherstraets@gmail.com  
 
 

  
   Vlaamse actieve senioren vzw              

 
Afdeling Zwijndrecht - Burcht  
 

 
 

  
  Nieuwsbrief Februari 2026 
 
 

Dag Datum Uur Wat Waar Tegen 
Do 12/02/26 14:00 Kleine wandeling, erna in 

Houtmere om 15:15 
Kerk  

Do 19/02/26 13:20 Chocolademuseum Tram 3 10/2 
Do 26/02/26 14:00 Gezelschapsspellen Mouterij 19/2 
Do 12/03/26 14:00 Kleine wandeling, erna in 

Houtmere om 15:15 
Kerk  

Do 19/03/26 14:00 Lentewandeling Kerk  
Do 26/03/26 14:00 Zuid Afrika door Patrick De Wilde Mouterij later 

 
Rekening van Rust Roest: BE92 7331 5710 0523 

 
 

Beste Rust-Roester, 
 
Zoals op de jaarvergadering al verteld, bieden we dit jaar ook een gevarieerd programma 
aan met wat beweging, wat cultuur en wat ontspanning en feesten. 
Nieuw dit jaar zijn enkele fietstochtjes in de omliggende dorpen. Ook organiseren we als 
nieuwigheid twee namiddagen met gezelschapsspellen, de eerste nog deze maand. Zoals in 
de naam vervat zijn gezelligheid en spelen de hoofdingrediënten. 
 
 
 
 
 
 
 



 
Chocolademuseum 

 
donderdag 19/2 

 
tram 3 om 13u20 

 
 
We stellen een bezoek aan ‘The Belgian Chocolate Experience’ voor. In veertien gethematiseerde 
ruimtes nemen we je 60 tot 90 minuten lang mee in het verhaal van onze Belgische chocolade. De reis start in 
de cacaoplantages aan de evenaar en volgt de cacaoboon naar de grootste opslaghaven van cacao ter wereld 
in Antwerpen. Een reusachtige fantasiemachine toont hoe Belgische chocolade gemaakt wordt en hoe de 
fluweelzachte smaak ontstaat. Elke bezoeker krijgt een unieke inkijk in de Belgische chocoladetraditie en 
ontdekt waarom dit ‘zoete goud’ ons land zo wereldberoemd maakt. De tour gebeurt aan de hand van 
een individuele audioguide, die iedere bezoeker bij de start van de tour krijgt.  
 
Inbegrepen in het ticket:   

• Experience bezoek  
• Gratis vestiaire en toiletten  
• Audiogids 
• Proeven van 10 verschillende soorten chocolade in de Smaakhemel  

  
Inschrijven door overschrijving van 19€ per persoon tegen 10/2, of door iemand van het bestuur te 
verwittigen.  
 
  

 
Gezelschapsspellen 

 
 

donderdag 26/2 
 
 

in de Mouterij om 14u 

 
 
Deze activiteit is een nieuw experiment voor onze Vlas vereniging. Bedoeling is om er een 
plezante namiddag van te maken, met vooral veel gezelligheid. Graag je favoriete spellen 
of kaarten zelf meebrengen. Dan nog enkele meespelers vinden en je kan beginnen. Het 
bestuur zorgt alvast voor kaarten (wiezen of bieden), rummicub, scrable en mens erger je 
niet. 
 
Naast gratis koffie is er tegen democratische prijs frisdrank en een pintje bier te krijgen. 
 
Inschrijving graag tegen 19/2 door overschrijving van 2€ per persoon of door iemand van 
het bestuur te verwittigen.  
 
 
Beste groeten namens het bestuur. 


