
Bestuur  

Voorzitter Luc Puystiens Kwetshagestraat 2a 8490 Varsenare 

050-39 59 08      0474-05 32 87 luc.puystiens@telenet.be 

Ondervoorzitter Paul Damman Kerkeweg 46 b   8490 Snellegem 
050-81 31 63 paul.damman@telenet.be 
 

Secretaris Gudrun Roose  Kerkeweg 46 b   8490 Snellegem 
050-81 31 63     0497-31 94 41 gudrun.roose@telenet.be 
 

Penningmeester  Annie Verstraete-Van Keirsbulck  Zandstraat 69  
8490 Varsenare  050-39 55 50 annieverstraete@skynet.be 
 

Bestuursleden 

• Patrik Boens Ringlaan 63/201 8420  Wenduine (De Haan) 
050-38 78 97  patrik.boens@telenet.be 

• Isabelle Catteeu Zwanestraat 13    8490 Jabbeke  
050-39 56 00 isabelle.catteeu@telenet.be 

• Werner Claeys Noordsterstraat 6 8380 Dudzele 
050-59 98 78  werner.claeys4@telenet.be 

• Norbert Demonie Kalsijdeweg 18  8490 Stalhille 
050-81 29 31  norbert.demonie@telenet.be 

• Anne-Marie Maes Kalsijdeweg 18  8490 Stalhille 
050-81 29 31  norbert.demonie@telenet.be 

• Nicole Naeyaert Kwetshagestraat 2a  8490 Varsenare 
050-39 59 08  nicole.naeyaert@telenet.be 

• Marc Sys Legeweg 22 8490 Varsenare 

050-39 58 26 sysmarc56@gmail.com 
• Luc Verstraete Zandstraat 69   8490 Varsenare  

050-39 55 50 lucverstraete001@skynet.be 
 

 
 
 

 

 
Vlaamse actieve senioren vzw is een, door het ministerie van de Vlaamse 
Gemeenschap erkende vereniging die zich richt tot alle 50+-ers 
De vereniging is Vlaams, pluralistisch en onafhankelijk van partijpolitiek, 
vakbond, ziekenfonds of enige godsdienstige of politieke strekking. 
Iedereen is welkom, lid zijn bij andere verenigingen stoort ons helemaal niet!  

We zijn ook bereikbaar op FB als Vlas Jabbeke 
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Vlaamse actieve senioren 
Groot-Jabbeke 

Jabbeke – Snellegem – Stalhille - Varsenare en Zerkegem 
 

Vrijetijdscentrum  

Vlamingveld 40, Jabbeke 
 

Donderdag 19 maart 2026 om 14.30 u. 
 

Pascal Paepen 
 

  

  

“Sparen en beleggen” 
          

Tijdens de namiddag kunnen we samen napraten, genietend van een 

kopje koffie met versnaperingen. Deelnameprijs: leden € 8,00  

- niet-leden € 13,00 (koffie en versnaperingen inbegrepen) 

Iedereen is welkom. Breng uw vrienden en familie mee ! 

 



Pascal Paepen studeerde bedrijfsmanagement, fiscaliteit en 

handelswetenschappen. Nadien kwam hij in de wereld van 

beleggen, bank en beurs terecht in België en het buitenland 

waaronder Londen. Hij presenteerde dagelijks een financiële 

rubriek op Radio 1. Momenteel is hij professor Bank en Beurs 

aan de KU Leuven (campus Brussel) en lector aan de Thomas 

More Hogeschool. Voordien was hij zakenbankier in de Londense City en 

presenteerde hij dagelijks een financiële rubriek op Radio1.Hij is de financieel 

en beursexpert van Het Laatste Nieuws en auteur van verschillende financiële 

publicaties. 

Eigenlijk is beleggen het nieuwe sparen. 

Wij hebben immers meer dan ooit nood aan informatie over 

beleggen. Sparen kunnen we al, of toch de meesten onder ons. Maar wat we 

sparen blijft vervolgens, en soms zelfs jaren, op een “slapende” spaarrekening 

staan. Dat is onverstandig, want zo brengt ons geld nauwelijks wat op. Vaak 

kan het rendement zelfs de inflatie niet bijbenen. In zo'n geval sparen we ons 

arm. 

Het is zeker niet onverstandig om te sparen! In tegenstelling tot sommige 

politici en nogal wat economen is Pascal Paepen van mening dat wie wat kan 

sparen dat hoort te doen. Op die manier bouw je een reserve op voor 

wanneer het wat minder goed zou gaan. Maar het is echt niet verstandig om 

de centen die je spaart voor later te laten verkommeren roesten op je 

spaarboekje. 

De oplossing heet, volgens Pascal Paepen,  diversificatie. In plaats van enkel 

te sparen op een spaarboekje moeten we onszelf verplichten om op zoek te 

gaan naar beleggingsinstrumenten die, hoewel ze meer risico's inhouden, op 

lange termijn meer opbrengen dan cash. Daarvan zijn aandelen een 

voorbeeld. Geen fan van de beurs omdat u het risico niet aandurft of omdat 

u in het verleden negatieve ervaringen opdeed met een belegging in 

aandelen? De aandelenmarkten durven inderdaad al eens wispelturig te zijn, 

maar op lange termijn brengt een gespreide portefeuille in aandelen meestal 

meer op dan cash of een belegging in andere activa. 

Pascal Paepen is medeoprichter van Spaarvarkens.be, de online community 

voor beleggers.  Hij kiest vooral aandelen die in vijf jaar tijd moeten kunnen 

verdubbelen. Daarnaast belegt hij in beursgenoteerd vastgoed. Natuurlijk moet 

je ook, zoals overal geluk hebben.  

Ongetwijfeld een leerrijke namiddag. 

 



 

 

 

Programma   2026 
Telkens om 14.30 u. tenzij anders vermeld                                                                                               

 

Donderdag 2 april 2026 
Faroek vertelt… 

Donderdag 23 april 2026 

Peter D’Hondt 

“Verkeer is oorlog.” 
Donderdag 28 mei 2026 

Daguitstap volzet 

Donderdag 18 juni 2026 
Luckas Vandertaelen 

“Brussel, hoofdstad van Vlaanderen.” 
Donderdag 17 september 2026 

“De strijd om de macht-mijn leven in de Wetstraat.” 
Donderdag 15 oktober 2026 

Christophe Vandegoor 
“De Ronde van Frankrijk, achter de schermen.” 

Donderdag 19 november 

Caroline Van den Berghe 
“Van Assisenproces tot Straf.” 

Donderdag 17 december 2026 
Prof. Dr. Erika Vlieghe 

“Hoe houden we infectieziekten wereldwijd onder controle?” 
 

 
Lidmaatschapsbijdrage vanaf heden tot eind 2026                                              

(kan via overschrijving BE82  0017  0613  0168  of ter plaatse worden betaald)    
€ 26,00 hoofdlid en € 45,00 voor een gezinskaart.   

Verzekering burgerlijke aansprakelijkheid en lichamelijke ongevallen inbegrepen.  
U krijgt het driemaandelijkse tijdschrift en u ontvangt ook elke maand een 

uitgebreide uitnodiging tot onze activiteit. 
Op vertoon van de lidkaart bent u, als lid, welkom aan ledentarief in elke 

afdeling in Vlaanderen. 


