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Vlaamse actieve senioren vzw

A

Nieuwsbrief mei - juni 2026

Beste leden,
Opgelet: de KPZ is gesloten op do. 14 mei 2026 (Hemelvaartsdag)

Mei staat in het teken van de lente die op haar hoogtepunt is. Het is de perfecte maand voor ons
lentefeest met BBQ dat doorgaat op donderdag 28 mei 2026;. Schrijf je tijdig in (zie info op pag.2).

De zon laat zich steeds vaker zien en de dagen worden langer: de zomer van 2026 is officieel in
aantocht! In deze editie van mei/juni blikken we vooruit op een seizoen vol energie en
buitenactiviteiten.

Wandelen met “de Genieters” op maandag en met “de Stappers” op donderdag, petanque op
dinsdag in de Bolledroom en op donderdag op het terrein aan zaal Kerkepanne. Ook het
fietsseizoen ging opnieuw van start.

Tijdens de activiteitenviering die gepland staat op donderdag 18 juni is er, aansluitend op het
koud buffet, tijd voor een gezellige babbel en richten we dit jaar de schijnwerpers op wat er
binnen onze vereniging in en ronde de zaal Kerkepanne allemaal te beleven valt. Schrijf je tijdig
in (zie info pag. 4), doe mee en ontdek onze passies van dichtbij.

Warme groeten tot binnenkort,
Het bestuur

Christine Bruynooghe, Covoorzitter — nieuwsbrief - 0484 39 95 35
bruynooghe.christine@gmail.com

Luc Buelens, Covoorzitter - penningmeester - 0475 27 95 50
luc.buelens@telenet.be

Luc Vd Berghe, secretaris ledenadministratie - 058 62 34 53

mail: vlaskoksijde@gmail.com

Luc Boeynaems - 0475 86 00 09

Marguerite Vanhove - 0472 87 42 30

Piet Vercruysse - 0489 55 00 43

Roger Claes - 0486 3547 72
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NIEUWS UIT ONZE AFDELING

In Plgmoriam
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Vol verslagenheid vernamen wij op 10 april 2026 het overlijden van Jacqueline
Ballieu. Als voorzitter van VI@s De Panne-Adinkerke was zij een verbinder en een
inspiratie voor velen. Wij hebben de samenwerking met haar altijd als bijzonder
prettig en waardevol ervaren. De prettige gesprekken en fijne samenwerking
blijven in onze gedachten. Wij bieden aan Janic onze oprechte deelneming aan
en wensen hem en zijn familie veel sterkte bij het verwerken van hun verdriet.

Op 10 mei 2026 wensenw we ALLE mama’s eww oma's
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LENTEFEEST met BBQ
GEZELLIG SAMENZIJN ONDER VRIENDEN

Donderdag 28 mei 2026 om 12u00 in zaal Kerkepanne

12u00 Aperitief aangeboden door VI@s-Koksijde

12u30 BBQ -worst, rumsteak, lamskoteletje, ribbetjes, groenten buffet, pasta en koude
aardappeltjes, warme aardappel in de schil, brood, diverse sausen

Aansluitend worden onze jubilarissen gevierd en is er tijd voor een gezellige babbel.
Deelname: Kostprijs (dranken aan tafel niet inbegrepen)
Leden en gastleden Vi@s-Koksijde € 30 p.p. - niet-leden: € 35 p.p.
Aarzel niet om jullie in te schrijven voor donderdag 21 mei 2026 door overschrijving op

rek.nr. BEO5 4748 1867 4175 van Vlas-Koksijde met vermelding van “Lentefeest + naam”

Info: Luc B. - tel. 0475 27 95 50 - mail: luc.buelens@telenet.be
Christine - tel. 0484 39 95 35 - mail: bruynooghe.christine@gmail.com
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*da’s TOF* Halve daguitstap

Erfgoedwandeling
“Verrassend De HAAN"”

De "Verrassend De Haan" erfgoedwandeling biedt een unieke mix van belle-époquearchitectuur
in de Concessiewijk, WOII-sporen en boeiende verhalen over kuststrandingen, vertrekkend
vanaf het historische tramstation.

Praktische info:

Start gegidste wandeling om 15 uur aan het tramhuisje in De Haan.

Mogelijkheid om de verplaatsing te doen met de kusttram. De dienstregeling is momenteel
nog niet gekend. Meer info in de tussentijdse nieuwsbrief van juni 2026.

Deelname: € 6 (inbegrepen gids, vervoer voor eigen rekening).

Inschrijven vé6r woensdag 3 juni 2026 door overschrijving op rek. van Vlas-Koksijde,
BEO5 4748 1867 4175 met vermelding “De Haan + naam”

Info: Bie tel. 0495 84 46 23 - Christine tel. 0484 39 95 35

ALLE papa’y enw opa’s wensenw we op 14 juniz 2026
ﬁaw vm?m?ag
&
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ACTIVITEITENVIERING

GEZELLIG SAMENZIJN MET LANDELIJK BUFFET

donderdag 18 juni 2026
in zaal Kerkepanne om 12.00 uur

¢ IEDEREEN
KAMPIOEN

De winnaars van het kampioenschap manillen zullen hun lauwerkrans ontvangen. Maar daarnaast
zullen er nog een paar gelukkigen niet met lege handen naar huis gaan...

Wij voorzien, naar aloude traditie, ook een tombola onder de aanwezige deelnemers van al onze
activiteiten (petanque, breien, fietsen, wandelen, scrabble, leesclub.....)

12.00 uur Ontvangst met aperitief, aangeboden door VI@s-Koksijde

12.30 uur Breughelbuffet buffet
(vlees, vis, kaas en groentjes - 5 soorten brood en 3 sausjes)

14.00 uur Huldiging van de kaartkampioenen, activiteitenviering,
tijd voor een gezellige babbel en/of om kennis te maken met onze
activiteiten o.a. in en rond de Kerkepannezaal.

Deelname:

€ 25,00 per persoon voor leden en gastleden van VI@s-Koksijde, € 30,00 voor niet-leden
(aperitief, buffet, 1 consumptie en koffie inbegrepen).

Alle leden, van harte welkom!

Inschrijven door overschrijving van € 25,00 leden/gastleden - € 30,00 niet-leden
voor donderdag 11 juni 2026 op rek. BE0O5 4748 1867 4175 van Vlas-Koksijde, met

vermelding “Gezellig samenzijn + naam”

Info: Luc B. - tel. 0475 27 95 50 - Christine tel. 0484 39 95 35
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NIEUWS van de NOORDZEEQUIZ
De laatste quiz, editie 2025-2026, gaat door in
e VEURNE, dinsdag 5 mei 2026 om 14u00
zaal ZONNEBLOEM Zuidstraat 67 Veurne

Hartelijk proficiat aan onze deelnemers, die met vereende krachten tot een top-resultaat
kwamen en nu op de 2de plaats staan in het voorlopig eindklassement. Rest ons nog één
uitdaging aan te gaan om de koppositie in het eindklassement te pakken. Succes gewenst!

Iedereen is van harte welkom om ons team verder te steunen, zowel quizliefhebbers als
supporters! Deelname: € 2,00 aan de kassa te betalen.
Info: Roger tel. 0486 35 47 72

Rubriek “"TAAL BOUWT BRUGGEN"

Volgende maanden nemen een start
In dan zingt ons hart
We beginnen met mei

En dat stemt ons blij
Terug wat langer licht
op ons gezicht
Ontwaken van de natuur
in geuren en kleur
en werkt ook op ons humeur
Een nieuw begin
‘Wat meer naar ieders zin
Alles weer wat meer groen
in de maanden van
dit voorseizoen.

C.P.
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Vooruitblik komende activiteiten 2026

11 juli viering Plaats en tijdstip nog te bepalen

01 t/m 06 aug. 2026 Meerdaagse reis “Cruise op het IJsselmeer”

19 augustus 2026 *da’s TOF* 4-daagse van de IJzer omgeving Diksmuide

26 augustus 2026 *da’s TOF* Namiddag: Minigolf in TipTop ODK

02 september 2026  *da’s TOF* Daguitstap Mechelen

09 september 2026  Causerie: “Achter de schermen van de Wetstraat” Johny Vansevenant
06 oktober 2026 *da’s TOF* Bezoek vismijn Nieuwpoort

06 november 2026 Herdenking overleden leden met aansluitend koffietafel

18 november 2026 Causerie: Hoe ons immuunsysteem versterken? dr. De Maerteleire
25 november 2026 *da’s TOF* Namiddag Indoor Bowling

11 december 2026 Seniorenfeest

18 december 2026 *da’s TOF* ???... in Kerstsfeest

Opmerking: Door omstandigheden kunnen data en programma's wijzigen, zie steeds onze
meest recente nieuwsbrief en/of onze website: https://www.vlasvzw.be/afdeling/koksijde/

Activiteiten van onze bevriende verenigingen

Vi@s-De Panne Adinkerke
Info: Erik Deceuninck - vlasafd.depanneadinkerke@gmail.com - tel. 0475 60 05 36

15 mei 2026 Provinciale wandeldag omgeving De Panne vanaf 9u00

29 mei 2026 ! Nieuwe datum - Daguitstap - inschrijven ten laatste 15 mei 2026
Struisvogelboederij in Aarsele en Stokerij Filliers in Bachte-Maria-Leerne
Deelname: leden en gastleden € 75 - niet-leden € 85
(bus - inkom bezoeken - gidsen - vervoer — lunch, drank niet inbegrepen)

Vi@s-Veurne

Info: dokter.paul.jansseune@telenet.be - tel. 0476-30 58 94

18 mei 2026 De Boetprocessie van Veurne door Gilbert Vanlerberghe - 14u30
De Zonnebloem, Zuidstraat 67

Cultuursmakers

Info: Marcel Neyt tel 0473 81 99 01 - marcel.neyt@telenet.be

06 mei 2026 Gegidst bezoek aan de internationale Floralién in Gent

Davidsfonds Doornpanne - Info: Roger Van Der Mieren tel. 058 51 38 65 - vdm.rogerl@telenet.be
of Marc Brutin tel. 0478 58 33 96 - ma.brutin@skynet.be

28 mei 2026 “Aan de koffietafel met boer Olivier” - 14u carpooling vanaf St. Niklaaskerk ODK,
€ 25 - Vooraf inschrijven noodzakelijk DavidsfondsDoornpanne@gmail.com

Dialectgenootschap Bachtn de Kuupe

15 oktober 2026 - Toneel DE QUAGHEBEURS 2 - D’erfenisse om 15 uur en om 20 uur in CC Casino
Koksijde. Tickets enkel online via www.dialectbachtendekupe.be aan €25 p.p.
Il De ticketverkoop start op 1 mei 2026 - info leo.bonte@skynet.be tel. 0476/26 20 38
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