V[ @S VLAAMSE ACTIEVE SENIOREN - afdeling KOKSIJDE ’((\‘3 Vlaanderen
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Vlaamse actieve senioren vzw

Nieuwsbrief maart - april 2026

Let op!

In de nacht van Zaterdag op Zondag

Want dan gaat de Zomertijd weer in!
Dus een uurtje minder slapen..

Beste leden,

Op het Valentijnsfeest konden we genieten van een heerlijk desserten buffet en een namiddag
vol sfeer en gezelligheid.

Zienderogen lengen de dagen en een deugddoende zonnekriebel activeert al wat leeft, maar
nu al zeggen dat de winter voorbij is, is toch een beetje te optimistisch.

De buitenactiviteiten, wandelen met “de Genieters” op maandag en met “de Stappers” op
donderdag, en petanque op donderdag (terrein aan zaal Kerkepanne) gaan verder door, in de
mate dat de weergoden ons gunstig gezind zijn. Informeer dus bij twijfel steeds de
verantwoordelijke contactpersoon. Het fietsseizoen start opnieuw op 30 maart.

Jullie zijn ook altijd welkom op onze wekelijkse binnen activiteiten; petanque op dinsdag in de
Bolledroom en de hobbynamiddag op donderdag in zaal Kerkepanne. OPGELET: de KPZ is
gesloten op do. 30 april 2026

Verder hebben we deze maand weer een aantal mooie activiteiten gepland, waarop we jullie
graag verwelkomen. Algemene info i.v.m. het inschrijven voor bepaalde activiteiten vinden
jullie op pag. 5.

Warme groeten tot binnenkort,

Het bestuur

Christine Bruynooghe, Covoorzitter — nieuwsbrief - 0484 39 95 35
bruynooghe.christine@gmail.com

Luc Buelens, Covoorzitter - penningmeester - 0475 27 95 50
luc.buelens@telenet.be

Luc Vd Berghe, secretaris ledenadministratie - 058 62 34 53
mail: vlaskoksijde@gmail.com

Luc Boeynaems - 0475 86 00 09

Marguerite Vanhove - 0472 87 42 30

Piet Vercruysse - 0489 55 00 43

Roger Claes - 0486 3547 72
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NIEUWS UVIT ONZE AFDELING

Woensdag 18 MAART 2026 om 14u30
in zaal Kerkepanne

“Ik en Robin Hood” door Bert Cosemans,
woordkunstenaar en acteur.

De Vlaamse acteur Bert Cosemans (bekend van Lili en Marleen, Flikken, Thuis) heeft een
monoloog genaamd "Ik en Robin Hood", een fantasierijk verhaal over zijn jeugd en zijn relatie
met de legendarische held, die hij opvoert als 'one man show'.

Deze voorstelling gaat over de langdurige relatie met zijn favoriete vriend, Robin Hood. Op een
slimme en speelse manier wordt de kloof tussen arm en rijk onder de loep genomen, evenals
de normen en waarden die onze maatschappij vandaag de dag sturen.

Wij kunnen jullie deze namiddag zeker warm aanbevelen ...

Toegang (1 consumptie inbegrepen): leden € 7,00 - niet-leden € 10,00
Info: Luc Vanden Berghe - tel. 058 62 34 53

*da’'s TOF*

Woensdag 25 maart 2026 om 13u30
Workshop CHOCOLADE MAKEN
Chocolaterie Van Nevel,
Woumenweg 5, Diksmuide

- Duur workshop: 2 uur. Jij creéert :
Studentenhavers, Chocolade reep die je kan personaliseren, Chocolade figuur

- Aansluitend kan je genieten van een stukje warme appeltaart met ijs & een drankje.

Afspraak om 12u45 - verzameling op de parking aan zaal Kerkepanne (carpooling),
Heb je nog aantal plekjes vrij in de auto. Laat het dan even weten, via mail of tel.

Of om 13ul5 ter plaatse, Woumenweg 5 Diksmuide.
Mail: christine.bruynooghe@gmail.com of tel. Alfonsine 0475 58 99 66
Prijs deelname: € 50 - betaald is ingeschreven! Beperkt aantal deelnemers.

Inschrijving door betaling/overschrijving van € 50 op rek. nr. BEO5 4748 1867 4175 van
Vlas-Koksijde voor woensdag 18 maart 2026 met vermelding “naam + da’s TOF”
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*da’s TOF*
Woensdag 1 april 2026 van 14u00 - 17u00
Indoor BILJART (snooker - drieband -
pool) en DARTS

En neen, dit is geen aprilgrap! Ook dit jaar kunnen we opnieuw terecht in de snookerzaal “Ster
der Zee” die uitgerust is met verschillende snookertafels, pooltafels, driebanden en
dartsborden. De bar is open (drank voor eigen rekening)!

Ben je beginner en kan je wat uitleg gebruiken? Dan staat iemand ter plaatse klaar om je de
spelregels uit te leggen.

Om organisatorische redenen vragen we u om bij inschrijving 2 sporten aan te duiden die uw
voorkeur wegdragen. Keuzemogelijkheden: snooker - drieband - pool - darts

Inschrijven door overschrijving van € 10 op rek. BEO5 4748 1867 4175 van Vlas-
Koksijde met vermelding van je “je naam+2 keuzes” en dit vo6r woe. 25 maart 2026.
Info en inschrijving: via Christine - tel. 0484 39 95 35 mail: bruynooghe.christine@gmail.com

We gaan van start oo maandag 30 maart om 14.00 uur
I LOVE
Afspraak om 14:00 uur parking O.L.V.-ter-Duinenkerk, Koksijde-Bad.
% Info: Norbert - tel. 0475 51 07 74

Hierbij een warme oproep om er met Norbert en onze ervaren wegkapiteins op uit te trekken
voor een ritje van een 40-tal km langs rustige landelijke wegen.
Er is steeds een stop voorzien om gezellig bij te tanken!

*da’s TOF* CONCERT i.s.m. de Marnixring
Vrijdag 24 april 2026 om 20u00
(Deuren open om 19u30)
St.-Idesbalduskerk, Strandlaan 235 - Sint-Idesbald

De Koninklijke Harmonie Burgerskring neemt u mee in een verhaal
“"ZOMER IN DE MAAK: Muzikale hoop” o.l.v. Christophe Deckers

De Marnixring heeft tot doel de Nederlandse taal- en cultuurgemeenschap te dienen. Dit
concert wordt georganiseerd ten voordele van WVA-Metgezel vzw. Deze vzw wil vooral de
levenskwaliteit bevorderen van kwetsbare doelgroepen met een beperking.

Hartelijk welkom op de receptie, na het concert, aangeboden door het gemeentebestuur.
Kaarten door overschrijving van € 25 vO0r vrij. 17 april op rek. BEO5 4748 1867 4175

van Vlas-Koksijde met vermelding “Concert + naam”

Info: Christine - tel. 0484 39 95 35 mail: bruynooghe.christine@gmail.com
Luc Buelens - tel. 0475 27 95 50 mail: luc.buelens@telenet.be

https://www.vlasvzw.be/afdeling/koksijde/ Pagina 3 van 6


https://www.vlasvzw.be/afdeling/koksijde/
mailto:bruynooghe.christine@gmail.com
mailto:bruynooghe.christine@gmail.com
mailto:luc.buelens@telenet.be

Vi@s

Vlaamse actieve senioren vzw

VLAAMSE ACTIEVE SENIOREN - afdeling KOKSIJDE ’(&\V'aa"deren

verbeelding werkt

NIEUWS van de NOORDZEEQUIZ
OOSTKAMP

donderdag 5 MAART 2026 om 14u00
zaal DE VALKAERT Albrecht Rodenbachstraat 42
WEST-VLAANDEREN
donderdag 21 APRIL 2026 om 14u00
zaal DE BOARE Konningspleinl De Panne

Hartelijk proficiat aan onze deelnemers, die met vereende krachten tot een top-resultaat
kwamen en nu op 1% plaats staan in het voorlopig eindklassement.

Iedereen is van harte welkom om ons team verder te steunen, zowel quizliefhebbers als
supporters! Deelname: € 2,00 aan de kassa te betalen.

Info: Roger tel. 0486 35 47 72

05 mei 2026
15 mei 2026
21 mei 2026
28 mei 2026

10 juni 2026
18 juni 2026

11 juli viering

Vooruitblik komende activiteiten 2026

Noordzeequiz Veurne

Provinciale wandeldag omgeving De Panne

Laatste kaarting “"Kampioenschap Manille” seizoen 2025-2026
Lentefeest met BBQ

*da’s TOF* Gegidste wandeling “Verrassend De Haan”
Activiteiten- en kampioenenviering met koud buffet

Plaats en tijdstip nog te bepalen

01 t/m 06 aug. 2026 Meerdaagse reis “Cruise op het IJsselmeer”

19 augustus 2026
26 augustus 2026

02 september 2026
09 september 2026

06 oktober 2026

06 november 2026
18 november 2026
25 november 2026

11 december 2026
18 december 2026

*da’s TOF* 4-daagse van de IJzer omgeving Diksmuide
*da’s TOF* Namiddag: Minigolf in TipTop ODK

*da’s TOF* Daguitstap Mechelen
Causerie: “Achter de schermen van de Wetstraat” Johny Vansevenant

*da’s TOF* Bezoek vismijn Nieuwpoort
Herdenking overleden leden met aansluitend koffietafel
Causerie: “Zin en onzin van diéten” door dr. De Maerteleire

*da’s TOF* Namiddag Indoor Bowling

Seniorenfeest
*da’s TOF* ... in Kerstsfeer!

Opmerking: Door omstandigheden kunnen data en programma's wijzigen, zie steeds onze
meest recente nieuwsbrief en/of onze website: https://www.vlasvzw.be/afdeling/koksijde/
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Hierbij belangrijke informatie over inschrijvingen voor onze activiteiten:

e Vrije toegang: Voor reguliere bijeenkomsten (zoals een causerie) hoef je je niet vooraf

in te schrijven. Je bent altijd welkom!

e Verplichte inschrijving: Dit is enkel nodig voor specifieke activiteiten zoals

maaltijden, uitstappen, feesten...

e Herkenbaarheid: Activiteiten waarvoor inschrijving verplicht is, herken je direct aan de

fluo-markering in onze nieuwsbrief. Gelieve de vermelde datum te respecteren.
e« Voor sommige activiteit is het aantal inschrijvingen beperkt. Zodra de beschikbare
plaatsen zijn ingevuld, worden alle bijkomende inschrijvingen automatisch op de

wachtlijst geplaatst.

Rubriek “"TAAL BOUWT BRUGGEN"

Dag Lente
De winter voorbij
En maakt ons ook wat blij
Starten met een nieuw seizoen
Hebben de warmte vandoen
Ons terug laten ademhalen
Hunkeren naar de zonnestralen
Terug wat meer licht
geeft ons een mooier zicht...
Alles groeit, alles bloeit....
Niks oogt zo grauw, zoals het was
Weer groener gras
Weer kunnen genieten
van mooie dagen
Is wat we allemaal vragen
Een boost voor ons gemoed
en dat doet ons goed.
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Activiteiten van onze bevriende verenigingen

Vi@s-De Panne Adinkerke

Info: Erik Deceuninck - erikdeceuninck58 @gmail.com - tel. 0475 60 05 36

15/03 Ontbijtbuffet voor Kom op tegen Kanker i.s.m. andere verenigingen 8u30-11u30 De Boare
20/03 dr. Paul Jansseune over beroerte - 14u30 in foyer gemeentehuis

Vi@s-Veurne
Info: dokter.paul.jansseune@telenet.be - tel. 0476-30 58 94
30/03 “Belgié door het oog van een economist” door Rudy Aernoudt - zaal Zonnebloem om 14u30

Cultuursmakers

Info: Marcel Neyt tel 0473 81 99 01 - marcel.neyt@telenet.be

05/03 Will Tura, tribute to El Bandido in CC Casino Koksijde - Kaarten cat. 1 a € 34 via rek.nr.
BE88 7350 4210 3341 van Cultuursmakers Koksijde

Davidsfonds Doornpanne - Info: Roger Van Der Mieren tel. 058 51 38 65 - vdm.rogerl@telenet.be
of Marc Brutin tel. 0478 58 33 96 - ma.brutin@skynet.be
126/02 “Liefde voor muziek” door Mark Erkens om 19u00

Nieuws uit de gemeente - Onderwerp: Zwembadenquéte - verenigingen

Sinds kort loopt er een brede enquéte over het nieuwe zwembad van Koksijde. Deze
bevraging staat open voor iedereen die dat wil: inwoners, tweedeverblijvers én niet-inwoners
die hier komen zwemmen. Je hoort het al: we mikken bewust op een zo ruim mogelijk
publiek.
Om zoveel mogelijk doelgroepen te bereiken, willen we mensen warm maken om de
vragenlijst in te vullen. Het gaat om een korte enquéte die gemiddeld ongeveer 8
minuten in beslag neemt.
Vanuit het bestuur is daarom de vraag gekomen om de enquéte ook door te geven aan alle
verenigingen, met de vraag om deze verder te verspreiden bij de leden van de vereniging.
De vragenlijst kan je op twee manier invullen:

- Digitaal via www.koksijde.be/inspraakzwembad

o« Op papier: de papieren versie vind je in bijlage. Indienen bij onthaal zwembad of

gemeentehuis.

Ter info: we willen het digitaal invullen sterk aanraden, zeker i.k.v. duurzaamheid. Bovendien
moeten de collega’s van het zwembadonthaal alle papieren versies manueel ingeven in het
onlinesysteem.

Alvast hartelijk dank om dit bij jullie vereniging te willen opnemen en mee te helpen om deze
enquéte zo breed mogelijk te verspreiden.
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