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Panhuys Park, met haar
woonzorgcentrum en
assistentiewoningen, is al meer dan 13
jaar een gevestigde waarde in
Destelbergen.

Wij beschikken over 108 bedden in het
woonzorgcentrum en 32
assistentiewoningen.

Wil jij gezellig samenzijn en
genieten in ons stijlvolle huis?
Contacteer ons

voor een vrijblijvende rondleiding.

=
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) —

Panhuisstraat 5-7
9070 Destelbergen

Contact
C 093720600

M panhuys.park@emeis.com

@ https://emeis.be/panhuys-
park

Volg ons op facebook!

https://www.facebook.com/
panhuyspark/
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VELDE

FEDERATIE ARTEVELDE  Januari en februari 2026
52st JAARGANG
Beste leden, vrienden en sympathisanten,
Aan het begin van dit nieuwe jaar willen wij, namens de Vlaamse Actieve
Senioren Federatie Artevelde, onze warmste wensen uitspreken. Moge 2026
BESTUURSPLOEG voor ieder van jullie gevuld zijn met gezondheid, verbondenheid en momenten
HENRIETTE SCHEIRE van vreugde. Samen kijken we vooruit naar een jaar waarin ontmoeting,
BOSDREEF 12 E solidariteit en levenslust centraal staan.
9080 LOCHRISTI

TEL.: 0494-15 53 66

YVAN VAN DAMME
ADMIRAALSTRAAT 131
9070 DESTELBERGEN
TEL.: 0486 53 21 38

GERDA COUCKE
KROONPRINSSTRAAT 14
9031 DRONGEN

TEL.: 0485820590

REDACTIE

Samenstelling
Olav
Yvan

Werkten mee aan deze uitgave:
Dianne

Mady

Noélla

Herman

Margo

Christine

olav.declippel@gmail.com
www.vlaamseactievesenioren.be

Het voorbije jaar heeft opnieuw bewezen hoe waardevol onze gemeenschap
is: senioren die actief deelnemen, hun ervaring delen en zich inzetten voor
elkaar en voor de samenleving. Artevelde wil dit elan verder versterken. We
geloven dat actieve senioren niet enkel een rijke geschiedenis meedragen,
maar ook een krachtige motor zijn voor de toekomst.

Onze perspectieven voor 2026,

Meer ontmoeting en dialoog: we zetten in op activiteiten die generaties
verbinden en ruimte scheppen voor gesprek en samenwerking.

Gezondheid en welzijn: beweging, cultuur en ontspanning blijven pijlers van
ons aanbod, zodat iedereen vitaal en betrokken kan blijven.

Digitale inclusie: we ondersteunen leden bij het gebruik van nieuwe
technologieeh, zodat niemand achterblijft in een snel veranderende wereld.
Maatschappelijke betrokkenheid: Artevelde wil een stem zijn in het debat
over seniorenbeleid en bijdragen aan een samenleving waarin respect en
waardering voor ouderen vanzelfsprekend zijn.

Met deze ambities willen we tonen dat ouder worden niet betekent stilstaan,
maar juist kansen biedt om nieuwe horizonten te verkennen. Samen bouwen
we aan een federatie die toekomstgericht is, gedragen door solidariteit en
levensvreugde.

Laten we dit jaar beginnen met vertrouwen en enthousiasme. Wij nodigen
iedereen uit om mee te stappen in dit verhaal, om elkaar te inspireren en te
ondersteunen. Artevelde blijft een thuis voor actieve senioren die geloven dat
de beste jaren niet achter ons liggen, maar nog steeds voor ons.

Namens het bestuur en het redactieteam wensen wij u een gelukkig, gezond
en hoopvol 2026.
Met warme groet,
Yvan
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PATISSERIE

@AB NDER

Wim & Eline maken hun producten artisanaal.
Naast vers gebakken brood en heerlijke patisserie, kan je bij hen terecht voor pizza, quiches, ijs,
allemaal huisbereid.

Schooldreef 93 9050 Gentbrugge 09 230 01 52
Brusselse steenweg 672 9050 Gentbrugge 09 328 06 86

Open van woensdag tot en met zaterdag van 7u tot 18u
op zondag van 7u tot 13u.
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\ \pr  QUALITY LIFT

MODERNISATIE t HERSTELLING + ONDERHOUD

Geert Platteau
Gsm: 0494 32 36 31

Bosstraat 47 + 9200 Oudegem
Tel: 052 20 25 17 tFax: 052 37 61 98
g-lift@scarlet.be : www.quality-lift.be
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SINT-AMANDSBERG

Erevoorzitter: Juliette De Smet
Voorzitter: Christine Timmerman christ.timmerman@gmail.com Tel. 0479 713230
Secretaris: Olav De Clippel olav.declippel@gmail.com Tel. 0475 413086
Lokaal: Zaal KRING WESTVELD met ruime parking.

Heilig Kruisplein 8, 9040 Sint - Amandsberg.
Ruime parking: bus 12a en 12b halte Hippodroomlaan.
Rekeningnummer: (IBAN) BE91 8906 3423 9076 (BIC) VDSPBE91

Dinsdag 13 januari 2026 14:30 uur Ledennamiddag

Dag oud, hallo nieuw
Een heel nieuw jaar

4 seizoenen
12 maanden
52 weken
365 dagen
8.766 uren
525.600 minuten
31.536.000 seconden

Maak er iets moois van

We vliegen erin en we verwelkomen jullie allen op onze eerste ledennamiddag van 2026 met:
Een feestelijke nieuwjaarsdrink

DAARNA

Thema: “Vergeten, en toch weten” door dr. An Vakaet, neuroloog.

Een ouder persoon wordt soms achterdochtig, bij veranderingen die zich voordoen.
Het geheugen is daar vak het onderwerp van.
Wat kan je zelf doen om je geheugen te oefenen en je hersenen optimaal werkende te houden.

Gelieve zeker op tijd aanwezig te zijn.

Verder gezellig samenzijn voor een leuke babbel.
Inkom: leden 8,00 euro - niet leden 10,00 Euro

LET OP: Reserveren is niet verplicht maar wordt wel op prijs gesteld via: zie contact hoofding.

Dinsdag 10 februari 2026 14:30 uur Ledennamiddag
Thema:Brandweer (“pompiers” - “vuurvreters” - “vlammenstrijders” - of “helledienst”)

\ We krijgen een grondige uitleg over brandveiligheid.
_s Veel tips worden gegeven om de veiligheid te optimaliseren.
- -

In woord en beeld komen we veel aan de weet.

Gelieve zeker op tijd aanwezig te zijn.

Verder gezellig samenzijn voor een leuke babbel.
Inkom: leden 8,00 euro - niet leden 10,00 Euro

LET OP: Reserveren is niet verplicht maar wordt wel op prijs gesteld via: zie contact hoofding.

5


mailto:christ.timmerman@gmail.com
mailto:olav.declippel@gmail.com

OPTIEK HERMANS

Zeker de moeite waard

om een bezoekje

te brengen

Brugsesteenweg 505
9030 Gent — Mariakerke

Tel. 09 226 42 21 — Fax 09 236 35 74
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ORINEK
HaRMANS

WWW.OPTIEKHERMANS.BE
BRUGSESTEENWEG 505
9030 MARIAKERKE - TEL 09 226 42 21
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OOSTAKKER

7«%\ Voorzitter: Franka Vandenhout vandenhout.franka@telenet.be Tel 0475 472 907

y%\ Secretaris: N. Bracke vlas.oostakker@gmail.com Tel 0497 877 014
Lokaal: "ONTMOETINGSCENTRUM OCO"

Pijphoekstraat 30, 9041 Oostakker (achter de kerk van Oostakkerdorp)

Bus: 12/b - 70 - 71 - 72 tot het dorp

Rekeningnummer: (IBAN) BE9O 8905 3405 3032. (BIC) VDSPBE91
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Aan onze trouwe leden van de afdeling Oostakker:

Opgelet: Met “de blauwe zones” waar je slechts 2 uur mag parkeren en dan je auto moet
verplaatsen. Op het dorpsplein zelf is parkeren niet meer mogelijk. Wel recht tegenover het
Ontmoetingscentrum.

De Bestuursleden van onze afdeling, wensen jullie een prettig Jaareinde
En een Gezond en Gelukkig Nieuwjaar voor 2026

Maandag 19 januari 2026 14:30 uur LEDENNAMIDDAG
Thema: Nieuwjaarbijeenkomst met voorstelling Jaarprogramma 2026.

We beginnen het nieuwe jaar met de Statutaire vergadering en een overzicht van de activiteiten
van het voorbije jaar 2025., en de voorstelling van het Jaarprogramma 2026.

Gezellig samenzijn, opgeluisterd door dhr. Ronny Marino, getalenteerde muzikant en ons allen
bekend van de vorige jaren. We zijn fier Ronny in Oostakker te hebben. Hij brengt ons leuke
muziek en meezingers, een dansje mag ook. We verwelkomen jullie met heerlijke koffie en
“verrassing” erbij.

Onze afspraak in het Ontmoetingscentrum OCO om 14:30 uur

Deelname voor de koffiemaaltijd: 8,00 euro voor leden en 10,00 euro voor niet-leden.

Maandag 16 februari 2026 14:30 uur LEDENNAMIDDAG
Thema: Hoorapparaten door dhr. Nicolas Norman

Hoe gezond is slapen, om uitgerust de dag te beginnen en hoe belangrijk is het om ondanks de
leeftijd goed te blijven horen. Gezellig naar bijeenkomsten en activiteiten te gaan.de TV -
programma’s te kunnen meevolgen Met het ouder worden, horen we soms iets minder goed.
Daarom dachten we om eens een “oorspecialist” uit te nodigen. Dit wordt een boeiende en
informatieve voordracht; We krijgen inspirerende en deskundige antwoorden op onze vragen in
verband met “hoorapparaten”. We kijken er vol verwachting naar uit. We verwelkomen jullie met
heerlijke koffie en het rozijnen-en suikerbrood.

Onze afspraak in het Ontmoetingscentrum OCO om 14:30 uur

Deelname voor de koffiemaaltijd: 8,00 euro voor leden en 10,00 euro voor niet-leden.

Betreft lidmaatschap 2026

Lidgeld voor 2026 nog niet betaald? U kan uw lidgeld nog betalen tijdens onze nieuwjaarsreceptie
van maandag 19 januari. Je kan ook betalen door overschrijving op
(IBAN) BE90 8905 3405 3032. (BIC) VDSPBE91 voor 15 januari
Zo kunnen wij alles tijdig doorsturen naar de hoofdzetel.
Het lidgeld is 26,00 euro voor een individueel lid en 45,00 euro voor een gezin (samenwonend).
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Saniver
Uw totaal-installateur voor:

Sanitair en badkamer, elektriciteit, domotica, centrale
verwarming, gasinstallaties, warmtepomp, zonne-
energie, dak- lood- en zinkwerken.....
Familiebedrijf waar vakmanschap, degelijke materialen,
ervaring, service en flexibiliteit de sleutelwoorden zijn.
We verzorgen de complete uitvoering van begin tot eind,
van dak tot kelder, met raad en daad voor een eerlijke prijs
en leveren de nodige wettelijke attesten af. Ook voor
dienst-na-verkoop en onderhoud kan de klant achteraf op
ons rekenen.

Voor ons is een tevreden klant dat wat telt en ons

voldoening geeft in ons vak.

Saniver: Orchideestraat 52, 9041 Gent
tel 0475-479507 info@saniver.be

Waardebon voor 10% korting
Bij afgifte van deze waardebon krijgt u 10% korting op
een onderhoud van uw waterverwarmer of Cv-ketel.
Enkel geldig voor adressen in Gent en randgemeenten.

Niet cumuleerbaar met andere kortingsbonnen.

egWijs
Maandelijkse magazines
in Destelbergen/Heusden/Sint-Amandsberg

Uitgever: Jan Callebert
0478-97 87 11 info@dewegwijs.be

e

Bij ons kan je ook terecht
voor flyers, affiches, visitekaartjes,...
0478-97 87 11
Vraag vrijblijvend een offerte:

zet-werk@telenet.be

Filip

Tweekapellenstraat 10
9050 Gentbrugge

Tel 09 230 42 73
BT.W. 0642 341 622
info@keurslagerfilip.be
www.keurslagerfilip.be

Kwaliteit,

elke dag opnieuw!

Alle dagen open
van 7.30 - 18.30

Zaterdag en Zondag
en feestdagen
van 7.30 - 18

Gesloten op Donderdag

Filip

Keurslager

K,

KEURSLAGER

UIT SYMPATHIE



WONDELGEM

Voorzitter: D. Bogaert dianebogaert@telenet.be Tel: 09 2535600
Penningmsr: D. Van Uytfanghe widepro®@skynet.be Gsm: 0477 568071
Secretaris: D. Buys dirkbuys@telenet.be Tel: 09 2536436
Ledenwerking: L.De Feyter leen.defeyter@gmail.com Gsm: 0474 532003

Lokaal: kring “Sint-Godelieve” St. Godelievestraat 59, 9032 Wondelgem
Bus: 5a Halte Spoorwegstraat

Rekeningnummer: (IBAN) BE20 4471 5948 1156 (BIC) KREDBEBB

Donderdag 08 januari 2026 14:30 uur Receptie

Graag willen wij samen met jullie het nieuwe jaar 2026 vieren.
Wij doen dat deze keer met een
Feestelijke uitgebreide nieuwjaarsreceptie.

Met bubbels gaan klinken we samen, en als versnapering gaan we deze keer voor koude en
warme hapjes onder begeleiding van een gezellige muzikale animatie.

Na het aperitief gaan is er koffie met diverse lekkere belegde broodjes.

Ter gelegenheid van de nieuwjaarsreceptie nemen we spijtig genoeg afscheid van de heer Chris
Erauw. Hij verlaat het bestuur na ettelijke jaren trouwe dienst o.a. als penningmeester maar
eigenlijk als “manusje van alles”.

Ook van Janvier Praet nemen we afscheid als bestuurslid.

Wij hopen op tal van aanwezigen die Chris en Janvier samen met ons, kunnen en mogen
bedanken voor hun jarenlange inzet.

lemand die weggaat wordt vervangen en we willen dan ook heel graag onze 2 nieuwe
bestuursleden aan jullie voorstellen.

Inschrijven voor onze uitgebreide nieuwjaarsreceptie kan vanaf heden:

Leden 25,00 euro - niet-leden 30,00 euro te storten op de rekening Vl@s Wondelgem
Rek. nr. (IBAN) BE20 4471 5948 1156 (BIC)KREDBEBB

Uiterste datum van inschrijving 30 december 2025

Donderdag 12 februari 2026 14:30 uur Lezing

In volle glorie - Naakt in de kunst door William Fourie.
Via een virtuele wandeling door Gent bespreekt William Fourie het thema “naakt in de kunst”. Er
wordt niet alleen stilgestaan bij wat we zien, maar er worden ook ook verbanden gelegd met

bekende kunstenaars en gebeurtenissen. Wordt op een zeer aangename manier weergegeven en
verteld.

Inkom leden: 8,00 euro niet-leden: 10,00 euro

Lidgeld voor 2026 nog niet betaald?
Zoals steeds kan men vanaf heden het lidgeld voor 2026 betalen tot 15 januari 2026.
Zo kunnen wij alles tijdig doorsturen naar de hoofdzetel.
Hoofdlid 26,00 euro - gezin 45,00 euro
Dit kan door te storten op de rekening VI@s Wondelgem.
Rek.nr. (IBAN) BE20 4471 5948 1156 (BIC)KREDBEBB
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Vd k voor het leven
bank
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Parochiaal Centrum Westveld

LBt = B Ruim aanbod van feesten op maat.
8N Biljarten, sjoelen, buurtactiviteiten,

Rl= straatrecepties, Wekelijks OKRA, Oldtimers
' bijeenkomsten,
- VL@S (Vlaamse Actieve Senioren),
ziekenzorg, familiezorg, cultuur,
verjaardagen, rouwtafels,
kortom...een hele waaier aan “samenzijn” en
“vernieuwing”.

Openingsuren

Maandag en dinsdag: gesloten
Woensdag: 14:00 uur - 20:00 uur.
Donderdag: 16:00 uur tot 22:00 uur
, vrijdag en zaterdag: 14:00 uur tot 22:00 uur.
Zondag: 08:30 uur - 20:00 uur.

Voor alle info: 0468 32 27 61
stijnlossie@hotmail.com

Heilig Kruisplein 8, 9040 Sint-Amandsberg



VL®@S Uilenspiegel

Voorzitter: Madeleine De Kie madeleine.de.kie@telenet.be 0499 436 327
Secretaris: Martine Cambien mcambien@hotmail.com 0475 343 643
Penningmeester: Algoet Gino algoet.gino@gmail.com 0474 611 821
Verantwoordelijke activiteiten: Werkgroep

~ Rekeningnummer: (IBAN) BE63 8902 3423 3308
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Dinsdag 27 Januari 2026 Gegidst Bezoek aan “Ons Huis” Vrijdagmarkt 9 Gent.

7 Al meer dan 100 jaar pronkt Ons Huis, sinds de 199 eeuw het hoofdkantoor van de

| Gentse Socialisten, op de Vrijdagmarkt in Gent. Samen met het aangrenzende

' zustergebouw “Bond Moyson”, Grote Magazijnen, de “zorgkas” in de volksmond,

torent het boven de omliggende panden uit. Samen met de gids ontdekken we het

' heden en verleden van dit markante gebouw. We sluiten af in het Huis van Alijn of
in het Vrijdagsgevoel.

Afspraken:

Startplaats en uur: Vrijdagmarkt 19 Gent 14:00

Duur: + 1:30

Max. aantal deelnemers: 20 per groep meerdere groepen zijn mogelijk.

Prijs: Leden € 8 PP. Niet Leden € 13 PP. VLAS Uilenspiegel BE 63 8902 3423 3308
Uiterste inschrijvingsdatum: 20 januari 2026.

Participatie melden aan: madeleine.de.kie@telenet.be

Gelieve afdeling, naam en aantal deelnemers te vermelden aub.

Dinsdag 24 Februari Gegidst bezoek aan de plaatselijke brouwerij 't Haeseveld

Gelegen op de rand van Destelbergen & St Amandsberg. We leren er de
geschiedenis, de ingrediénten en het brouwproces van de plaatselijke bieren
kennen. De bierexpert zal ons gedurende een uur rondloodsen doorheen de
brouwerij van ingrediént tot het op smaak gebrachte bier. Daarna wordt ons een
degustatie aangeboden van de 4 ter plaatse gebrouwen bieren!

Afspraken:

Startplaats en uur: Alfons Braeckmanlaan 430 St Amandsberg 14:45. Bezoek start om 15:00.
Duur: + 1u:00

Max. aantal deelnemers: 25

Prijs: Leden 10,00 € PP. Niet Leden 15,00 € PP. VLAS Uilenspiegel BE 63 8902 3423 3308
Uiterste inschrijvingsdatum: dinsdag 17 februari 2026.

Participatie melden aan: algoet.gino@gmail.com of GSM 0474 611 821

Gelieve afdeling, naam, lidnummer, activiteit en aantal deelnemers te vermelden aub.

Belangrijke berichten

Donderdag 15 Januari 2026 VL®@S Uilenspiegel en Destelbergen nodigen u uit op hun
nieuwjaarsreceptie, samen klinken we gezondheid, vriendschap en nieuwe kansen.

Meer info op pag. 13

Dinsdag 5 mei neemt VLAS Uilenspiegel deel aan de Floralien! Bij voldoende interesse (minimum
20 deelnemers) bedraagt de toegangsprijs € 20 PP. i.p.v. € 27 PP.

Participeren? Stuur een mail naar algoet.gino@gmail.com

Hernieuw of sluit aan bij VL@S, na 15 januari 2026 wordt het toesturen Artevelde afgestemd op
het lidmaatschap 2026! In de loop van 2026 worden de activiteiten VL@S Uilenspiegel georganiseerd
door verschillende personen, die dan ook het aanspreekpunt zullen zijn.
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BEGONIA

R&eIZEN

Een reis van duizend mijlen begint met de eerste stap

Antwerpsesteenweg 916 Dorp-Oost 34 Abdijmolenstraat 2

9040 Sint-Amandsberg 9080 Lochristi 9031 Drongen

Tel: 09/238.15.14 Tel: 09/342.84.71 Tel: 09/236.18.80

Mail: reizen@begoniareizen.be Mail: lochristi@begoniareizen.be Mail: drongen@begoniareizen.be

GEBROEDERS VANDELANOTTE

Hout vasthouden! www.gebr-vandelanotte.be

12



DESTELBERGEN — HEUSDEN

Voorzitter: Yvan Van Damme vlas9070@outlook.com Tel: 0486-532 138
Secretaris: Freddy Vande Velde freddy.vande.velde@telenet.be  Tel: 0486 254 343
Bestuurslid: Hilda Mertens hildaenpol@outlook.com Tel: 092 33 82 90
Penningmst: Henriette Scheire henriette.scheire@telenet.be Tel: 0494 155 366
Rekeningnummer: (IBAN) BE68 4494 5950 4134

Lokaal: Zaal ‘t Meer Koedreef 3, Destelbergen

Bussen: 33/349 flex Halte: Sint-Pietershofstraat - Destelbergen

Donderdag 15 januari 2026 14:30 uur Nieuwjaarsreceptie

Kom meegenieten van een sprankelende start van het nieuwe jaar!

De afdelingen Destelbergen en Uilenspiegel nodigen u uit op hun
nieuwjaarsreceptie, waar we samen klinken op gezondheid, vriendschap en
nieuwe kansen. Dit jaar wordt het feest extra bijzonder dankzij een betoverend
optreden van Jonas Malfliet en Alice, die ons meenemen op een muzikale reis
vol warme Braziliaanse klanken.

Waarom u erbu moet zijn?

Ontmoet oude vrienden en maak nieuwe kennissen in een warme, feestelijke setting.

Geniet van een uniek live-optreden dat u meeneemt naar de zonovergoten straten van Rio en Sao Paulo.
Proef van heerlijke hapjes en drankjes terwijl u samen met ons het glas heft op een gezond en gelukkig
2026.

Laat u inspireren door ons programma voor 2026 dat bruist van activiteiten, cultuur en vriendschap.
Praktische info

Wanneer: Donderdag 15 januari 2026 om 14:30 uur

Waar: Zaal 't Meer koedreef 3 Destelbergen.

Voor wie: Alle leden en sympathisanten van de Vlaamse Actieve Senioren zijn van harte welkom.

Mis deze unieke start van het jaar niet!

Laat u betoveren door Jonas Malfliet en beleef een nieuwjaarsreceptie die u nog lang zal bijblijven.
Samen klinken, samen genieten, samen het nieuwe jaar omarmen!

Zaal ‘t Meer Koedreef 3, Destelbergen
ledereen Welkom.
Prijs: leden: 10,00 euro niet-leden: 12,00 euro
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Donderdag 26 februari 2026 14:30 uur Ontmoetingsnamiddag

Pannenkoekenfeest.
Kom mee smullen en vieren!

111l en de belofte van de lente in zich draagt. En zoals de traditie het wil, doen we
dat met... versgebakken pannenkoeken!

| Daarom nodigen wij jullie van harte uit op ons gezellig pannenkoekenfeest.
11 Verwacht een tafel vol goudbruine lekkernijen, geserveerd met suiker, confituur
of een vleugje chocolade - voor elk wat wils. Terwijl de dagen weer langer
worden, genieten we samen van warmte, vriendschap en natuurlijk van die heerlijke geur van
pannenkoeken.

Zaal ‘t Meer Koedreef 3, Destelbergen

ledereen Welkom.

Prijs: leden: 8,00 euro niet-leden: 10,00 euro
Graag je aanwezigheid melden bij Henriette gsm 0494 155 366 of (liefst) via mail naar:
vlas9070@outlook.com. Zo kunnen wij voor het nodige zorgen.
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SINT- GODELIEVE KRING

Openingsuren

10:00 uur = 19:00 uur
10:00 uur - 19:00 uur

Maandag
Dinsdag

Abdijstraat 48
9031 Drongen

PAROCHIALE KRING Woensdag gesloten

MET FEESTZAAL Donderdag 10:00 uur - 19:00 uur

0468/51.34.80 Vrijdag 10:00 uur - 19:00 uur

Zaterdag  10:00 uur - 19:00 uur

NATHALIE- 0473 249866 Zondag 09:00 uur - 14:00 uur
SINT-GODELIEVESTRAAT 59, WWW.SINTGODELIEVEKRING.BE
9032 WONDELGEM INFO@SINT-GODELIEVEKRING.BE
Uitvaart Waeyenberghe o

0 . : &

Uit sympathie R e
Lieve Arnou mo

9032 Gent -

Tel: 00 25374 77
marcel.waeyenberghe@telenetbe
wenwuitvaartwaeyenberghe be

Utvzant Waeyenderghe 's een famliededr) van de Serde penerate.
Door onze ervang 1an W GIArE vOIr een woardige ubvasT
met respect voor e peicol en ede ievensovenugng.

BEGRAFENISSEN en CREMATIES

Lenssens - Gent

Einde Were 2 - Hoek Ekkergemkerk

9000 Gent
4,30@

Tel. 0923350 82
fax 09 233 96 55
rudy.lenssens@skynet.be

www.lenssens.be

‘Hof ten Bosse’
feestzaal * restaurant

DOMINIQUE DE CANCK - HERREMAN
TEN BOSSE 14, 9070 HEUSDEN - DESTELBERGEN
TFI AX NQ/271 18 18
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DESTELBERGEN — HEUSDEN

Voorzitter: Yvan Van Damme vlas9070@outlook.com Tel: 0486-532 138

Secretaris: Freddy Vande Velde freddy.vande.velde@telenet.be  Tel: 0486 254 343

Bestuurslid: Hilda Mertens hildaenpol@outlook.com Tel: 092 33 82 90

Penningmst: Henriette Scheire henriette.scheire@telenet.be Tel: 0494 155 366

Rekeningnummer: (IBAN) BE68 4494 5950 4134

Lokaal: Zaal ‘t Meer Koedreef 3, Destelbergen

Bussen: 33/349 flex Halte: Sint-Pietershofstraat - Destelbergen
khkkhkhhkhkhkhhkhhhkhkhhhhkkhhkhkkhkhhkhhkhhkhkhhkhhkhkkhkkhkhkhkhhkhkkhkhhkhkhkhhkhkkhkkhkhhkhkkkhkk®
Donderdag 5 februari 2026 13:30 uur Wandelen

Wandeling naar het eiland Malem. Gids - Walter 6 km

= Een wandeling naar het eiland Malem en de
voormalige fabriek van Jozef Alsberghe in Gent
voert je langs een uniek stukje stadsgeschiedenis:

Van de naoorlogse tuinwijk Malem tot de
industriéle erfenis van de textielveredeling bij
Alsberghe-Van Oost.

Vandaag is het een plek waar verleden en toekomst

elkaar ontmoeten:
De herinnering aan Gent als textielstad en de nieuwe invulling van het gebied met woningen, parken en
volkstuinen. Dit is geen gewone wandeling, maar een ontdekkingstocht door tijd en ruimte: van de
naoorlogse tuinwijk tot de industriéle erfenis, en van het water van de Leie tot de nieuwe stad die hier
groeit.

Wij vertrekken op de parking van de Sporthal koedreef 3 om 13:30 uur.

Deelname voor de leden van VI@s is gratis, niet leden betalen 5,00 euro
fehkkhkhhkhhhkhhhhkhhkhhhhkkhhkhkhkhkhhkhhkhhkhkhhkhhkhkhhhkhkhhkhhkhkkhkhhkhkhhkhhkhhkhkkhkhhkhkkkhkk®

Maandag 16 februari 2026 14:30 uur Leeskring

Boek: Kelderrat van Tine Hertmans

Een jonge vrouw woont met haar gezin in de groene stadsrand.

' Als er in haar omgeving een dode valt, komt haar leven op losse
& schroeven te staan. Zo belandt ze in een negatieve spiraal en
F ' slaagt er niet in deze te doorbreken. Met de steun van een

bevriend arts gaat ze op zoek naar het waarom. Het wordt een
_ helse rit naar het verleden, waarbij ze op onopgeloste
\ familiegeheimen botst.

| Zal ze er in slagen de zware obstakels te overwinnen?

Intrigerend en meeslepend, van begin tot eind.

Gebaseerd op waargebeurde feiten.
De auteur komt zelf het boek bespreken.

ledereen Welkom.

Wis en Greet verwachten je om 14:30u in zaal Domus, Dendermondesteenweg 439
Destelbergen. Zij zorgen voor de koffie en een koekje.
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Misschien hebt u zich al eens afgevraagd hoe de Vlaamse actieve senioren als
vereniging is gestructureerd.

De Vlaamse Actieve Senioren vzw (VI@s) heeft een organigram dat bestaat uit een nationaal
bestuur, een dagelijks bestuur, en meer dan 110 plaatselijke afdelingen verspreid over
Vlaanderen. Het bestuur wordt gedragen door vrijwilligers en voorzitters van lokale
afdelingen, met een duidelijke structuur van boven naar beneden

1. Nationaal niveau

« Algemene Vergadering (AV)
o Hoogste beslissingsorgaan van de vzw.
o Bestaat uit vertegenwoordigers van de lokale afdelingen.
« Raad van Bestuur (RvB)
o Verantwoordelijk voor de strategische keuzes en het beleid.

o Bestaat uit voorzitter, ondervoorzitter, secretaris, penningmeester en
bestuursleden.

» Dagelijks Bestuur (DB)
o Voert de beslissingen van de Raad van Bestuur uit.
e Zorgt voor de praktische werking en coordinatie.

2. Provinciaal niveau

o Provinciale kernbestuur met een voorzitter; penningmeester; secretaris en
bestuursleden

o Samen met een educatieve medewerker zorgen zij voor:
o De verbinding van de nationale werking met de lokale afdelingen.
o De ondersteuning plaatselijke besturen bij activiteiten en ledenwerving.

3. Lokaal niveau

« Plaatselijke afdelingen (meer dan 110)
o Elke afdeling heeft een voorzitter, secretaris, en penningmeester.
o Organiseren activiteiten op sociaal, cultureel, educatief en sportief vlak.

o De plaatselijke afdelingen kunnen zich verenigen in een federatie, om samen
bepaalde activiteiten te organiseren. Bv Federatie ARTEVELDE

4. Vrijwilligers en leden

e VI@s telt meer dan 11.000 leden.

o Vrijwilligers zijn de motor van de organisatie: zij leiden afdelingen, organiseren
activiteiten en vertegenwoordigen senioren in hun gemeente.

Belangrijk

e VI@s is pluralistisch en niet-partijpolitiek gebonden.

« Het organigram weerspiegelt een vrijwilligersorganisatie met sterke lokale
verankering.
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REINAERT

“ < Voorzitter: Gerda Coucke - gerdacoucke1@gmail.com - tel: 0485 82 05 90
%9/’ Secretaris:  Kristina Colen - kristina.colen@gmail.com - tel:0496 76 11 60
Penningmsr: Herman De Mulder - hdemulder1@gmail.com - tel: 0485 84 67 79
Lokaal: Centrum Reinaert, Reinaertstraat, 28 - 9000 GENT

Parking op de binnenplaats - hou rekening met de lage emissiezone!

Bus 10: halte Gent Seghersplein. Bus 12a en 12b: halte Weversstraat

E L L L L L L e e R s e e e e S e R e s e

Woensdag 7 januari 2026 14:30 uur Ledenbijeenkomst

Nieuwjaarsontmoeting met Poppentheater Piccolinios

Tijd om Nieuwjaarswensen uit te wisselen en te klinken op het nieuwe jaar!

Met een gepast hapje en drankje genieten we van een poppentheater voorstelling
met Pierke van Gent in een volksverhaal vol humor, spanning en Gentse
spitsvondigheid.

Michael Van Weerst van Poppentheater Piccolinios is de poppenmeester van
dienst.

We geven ook een eerste kijk op ons jaarprogramma 2026. Zorg dus dat je erbij
bent!

Onze activiteiten starten om 14:30 uur in Centrum Reinaert, Reinaertstraat 28,
9000 Gent.

Tijdens de pauze is er altijd koffie met iets lekkers en tijd voor een gezellige babbel.

Inkom voor leden is 8,00 euro, voor niet-leden 10,00 euro. ledereen is welkom!

Gelieve zo mogelijk uw aanwezigheid te bevestigen bij een van de bestuursleden, dat maakt de
organisatie makkelijker.

Er is parking op de binnenkoer. Let op: de zaal ligt in de LEZ zone.

Bussen 10, 12a en 12b van de Lijn hebben haltes dichtbij.

Als je problemen hebt met vervoer geef dan een van de bestuursleden een seintje, we zoeken naar een
oplossing.

R o

Woensdag 4 februari 2026 14:30 uur Ledenbijeenkomst

Spelen met taal

‘Onze taal bouwt bruggen’ is ook in 2026 het Vl@s-jaarthema. Daar gaan we nu ook bij Reinaert mee
aan de slag. Samen gaan we op zoek naar ons ‘mooiste’ Nederlandstalige- of dialectwoord.

Breng ook uw lievelingsgedicht of zelfgeschreven gedicht mee en draag het voor (of laat het
voordragen).

We beluisteren ook enkele mooie gedichten die door Vlaamse zangers op muziek werden gezet.

R R

Zondag 15 maart 2026: met de bus naar het 86 Vlaams Nationaal
Zangfeest. Info op pag. 18

Het is weer de tijd van het jaar om uw VIl@s-lidmaatschap te hernieuwen.

Een individueel lid betaalt 26 euro. Een gezinslidmaatschap (meerdere inwonende
gezinsleden) bedraagt 45 euro.

Bij voorkeur over te schrijven op het rekeningnummer BE70 4453 6364 9125 van Vlas Gent
Reinaert met vermelding ‘lidgeld 2026’ of te betalen bij de volgende activiteit. Na betaling
ontvang je een nieuwe lidkaart.
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20 jaar VI@s Lievegem

Op 25 november 2005 werd het officiéle startschot gegeven voor VVVG Zomergem.

Niet veel later werd het eerste bestuur samengesteld met als voorzitter Iréne Geeraert, secretaris
Willy De Meyer, penningmeester Bea Coppieters en bestuursleden Etienne Van Laere, Adrienne
Martens en Lieve Noppe.

VVVG Zomergem evolueerde mee naar VI@s Lievegem. Maar de oorspronkelijke gedachte om
vooral een warme vriendenkring op te bouwen, een plek waar iedereen zich welkom en thuis kon
voelen bleef behouden.

Deze verjaardag kan niet zomaar voorbij gaan!

Op vrijdag 23 januari 2026 wordt dit gevierd op een klein, maar gezellig samenzijn in
Gemeenschaps-centrum ’t Schaapstuk, Hoek Lt. Dobbelaerestraat 14/C en Hofbouwstraat te 9930
Zomergem.

ledereen is welkom om samen te klinken op de voorbije jaren, en tegelijk vooruit te kijken naar
wat de toekomst nog brengt.

De namiddag start om 14.00u. Nico Debuck zorgt voor een gezellige, muzikale namiddag.

Naar oude gewoonte wordt de namiddag beé€indigd met het Zomergems krentenbrood en koffie.

Inschrijven bij Bea Crommelynck, tel 0476 50 62 40, bea.crommelynck@skynet.be
Werkgroep VIl@s Lievegem

Vlaams
Nationaal

Zangfeest Zondag 15 maart 2026 14u30

Lotto-Arena Antwerpen

Met de bus naar het 865t Vlaams Nationaal Zangfeest op zondag 15 maart 2026

Op 15 maart kunnen we weer samen genieten van de weldadige werking van samenzang en ijveren
we schouder aan schouder al zingend voor een gezond, welvarend en ‘meer’ Vlaanderen.

Met de steun van Flandria vzw organiseert VVB Gent opnieuw deelname per bus aan het Zangfeest
aan sterk verminderd tarief.

Leden van Vlaamse verenigingen - VI®@s! - jongeren en studenten betalen 17,00 euro voor een
plaats op de bus, een zitplaats rang 2 en een programmabrochure.

Voor kinderen tot 12 jaar zijn reis en toegang gratis (zitplaats of kinderopvang). We beschikken
tevens over enkele trappen-vrij plaatsen op het gelijkvloers.

De bus vertrekt stipt op zondag 15 maart 2026 om 12:15 uur bij Autocars Strobbe, Bilksken
16, 9920 Lievegem/Lovendegem en om 13 uur aan de P+R E17 te Gentbrugge (parking onder
de E17 11).

Wees op tijd, de bus wacht niet.

Inschrijven is noodzakelijk bij VVB Gent, Herman De Mulder, Meersstraat 88, Gent - tel 09 329 04
56 - mobiel 0485 846 779 - e-post: gent@vvb.vlaanderen.

U bent ingeschreven na storting van 17 euro op rek. BE61 1030 4868 8917 van VVB Gent met
vermelding van ‘aantal x Zangfeest’ en opstapplaats Lievegem of Gentbrugge.
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Met Vlas voor 5 dagen naar de Jura
Van 31 augustus 2026 tot 4 september 2026

Deze maal gaan we met Lauwers naar de Jura in Frankrijk. Een streek waar we meestal voorbijrazen op
onze reis naar het zuiden. Nochtans heeft de Jura heel wat troeven, samen ontdekken we enkele van de
trekpleisters. De zon is alvast besteld.

Dag 1 « Gent - Franche Comté - Champagnole

We vertrekken aan de parochiale Kring Westveld (juiste vertrekuur wordt
later medegedeeld)

In de ochtend stoppen we even voor koffie en koffiekoek. We nemen de
autobaan richting Luxemburg, Nancy, Epinal, tot in Sochaux waar we al in
de regio van de Franche Comté aankomen. We bezoeken het Peugeot-
museum en stellen vast dat dit merk niet alleen personenwagens maakt,
maar nog veel andere zaken: koffiemolens, zaagbladen, keukenrobots en
natuurlijk de bekende pepermolens. Een zeer interessant bezoek op onze
eerste dag. We rijden verder naar ons verblijfoord Champagnole, waar we
intrek nemen in hotel “Le bos Dormant” ***-plus voor diner en overnachting.

Musee DE U AVENTURe

P EUGEOT ¥ F

Dag 2 « Champagnole - Villers-le-Lac - Pontarlier - Champagnole
De tocht van vandaag begint in de vallei van de Loue, waar we kunnen genieten van de natuur op zijn best.
5 Hier zijn verschillende dorp]es die opgenomen zijn in de lijst van “Les plus belles villages
. de France”. Daarna brengen we een bezoek aan de tuyé van Papy Gaby. De boerderijen in
de streek hebben allemaal typische rookschouwen om het lekkere rundsvlees van de
Montbéliard te roken. Proeven is er uiteraard ook bij. We zetten onze tocht verder en
schepen in te Villers-le-Lac voor een mooie tocht op de kronkelende rivier van de Doubs.
Op het eindpunt wandelen we naar de waterval van de Doubs. Deze 27m hoge waterval is
een bezienswaardigheid met allure. Op de terugweg met de boot genieten we van onze
lunch. Daarna nemen we de autocar en rijden naar Pontarlier om een andere
specialiteit van de streek te leren kennen namelijk de absint! Deze drank heeft Vincent
van Gogh tot waanzin gedreven. Het hele brouwproces wordt uitgelegd en natuurlijk
mogen we ook proeven van deze drank op basis van kruiden. Na dit bezoek rijden we terug
naar ons hotel voor diner en overnachting.

Dag 3 « Champagnole- Besancon - Salins-les-bains - Champagnole

Vandaag rijden we naar Besancon, de hoofdstad van de Franche Comté. Een
geleide wandeling brengt ons langs de voornaamste bezienswaardigheden van
de stad. Nog niet zo lang geleden werd hier een tramlijn aangelegd en is het
centrum volledig autovrij. Lunch. In de namiddag bezoeken we de zoutmijn van

Salins-les-bains. In dit kuuroord is nog een originele zoutmijn te vinden uit de 17€
eeuw. Hier wordt het zout naar boven gebracht met water en daarna terug
verdampt. De originele installatie toont ons hoe dit alles in zijn werk ging. Na dit
. leerrijke bezoek gaan we naar de bron van de Lison. Deze bron ontspringt in een

- grot in het massief van de Jura. Het is een typisch natuurfenomeen voor de streek.
Daarna rijden we terug naar ons hotel voor diner en overnachting.
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Dag 4 « Champagnole - Baume-les-Messieurs - Arbois - Champagnole

In de voormiddag rijden we naar de cirque de Baume (keteldal) en bezoeken er het mooie dorpje Baume-les-
: Messieurs, met zijn abdij. Hier vinden we een retabel terug van Antwerpse
makelij. In de abdij wordt ons de interessante geschiedenis verteld van dit
® meesterwerk. We zetten onze tocht voort door het wijngebied van de streek en
maken een korte wandeling door het typische dorpje Arbois, geboorteplaats
van Louis Pasteur. Lunch. In de namiddag brengen we een bezoek aan het huis
van Louis Pasteur. Dit is nu eigendom van de stichting wetenschappelijke
academie. Het is opengesteld voor het publiek en kan dus bezichtigd worden.
i E—— Het huis is intact gebleven, net als de door Louis Pasteur gekozen inrichting:
behang, meubels dageh]kse voorwerpen Tijdens een rondleiding kunnen we ons voorstellen hoe Pasteur leefde en
werkte in Arbois. We bezoeken ook zijn laboratorium. Deze leerrijke dag wordt afgesloten met een bezoek aan
een wijnkelder waar we de heerlijke wijnen van de Jura proeven. Daarna rijden we terug naar ons hotel voor
diner en overnachting.

Dag 5 « Champagnole - Metz - Belgié
ey

Vandaag gaat het terug naar huis, maar we houden nog even halt in Metz. De stad staat
vooral bekend voor zijn mooie kathedraal Sint-Etienne. Lunch. Na ons bezoek aan Metz
brengt de luxueuze autocar van Reizen Lauwers ons terug naar onze opstapplaats in Gent

Praktisch:
Inbegrepen in de prijs:
o Luxe autocarvervoer reizen Lauwers voorzien van alle moderne faciliteiten.

» Volledige Nederlandstalige gidsbegeleiding door een zeer ervaren gids.
e Audio-guide systeem

e 5dagen/ 4 nachten in een goed
inbegrepen.

e 5 extra lunches op de middag.

e Klein ontbijt dag 1

o Alle uitstappen en toegangsgelden zoals voorzien in het programma.

o Bijdrage garantiefonds en burgerlijke aansprakelijkheid.

« Voorwaarden reiscontracten wet.

o Btw, taksen en parkings.

Fekkk

***+ hotel op basis van halfpension %fles wijn en water

Niet inbegrepen in de prijs:
e Annulatie verzekering (6,5 % van de totale reissom)
e Annulatie en bijstandsverzekering (7.95 % van de totale reissom)
o Extra dranken tijdens de maaltijden.
o Persoonlijke uitgaven.
Prijs
Prijs van 25-39 personen: 929 euro/persoon op basis van dubbel kamer.
Prijs vanaf 40 betalende personen: 896 euro/persoon op basis van dubbel kamer.
Toeslag singel: 152 euro/persoon.

Inschrijven kan tot 31 april 2026 met bijgevoegd inschrijfformulier.
U hoeft nu nog niet te betalen. U krijgt de factuur van Lauwers.
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INSCHRIJVINGSFORMULIER
Ondergetekende wenst zich in te schrijven voor volgende reis: 5-daagse reis naar de Jura
Reisdatum: van 31 augustus tot 4 september 2026

DEELNEMER 1 : ° man - ° vrouw

NAAM:
VOORNAAM: GEBOORTEDATUM
ADRES: NR. BUS:
POSTCODE: GEMEENTE:
TELEFOONNUMMER: GSM:
E-MAIL:
DEELNEMER 1: Annulatie verzekering: 6,50% van de reissom ° ja- ° neen
Annulatie en bijstand verzekering: 7.95% van de reissom ° ja - ° neen
DEELNEMER 2 : ° 'man - ° vrouw
NAAM:
VOORNAAM: GEBOORTEDATUM:
ADRES: NR.: BUS:
POSTCODE: GEMEENTE:
TELEFOONNUMMER: GSM:
E-MAIL:
DEELNEMER 2: Annulatie verzekering : 6,50% van de reissom ° ja - ° neen
Annulatie en bijstand verzekering: 7.95% van de reissom ° ja - ° neen
KAMERTYPE: ° single - ° dubbel - ° twin (2 aparte bedden)
Basisprijs: 929 euro per persoon _Toeslag single: 152 euro
Handtekening deelnemer 1 Handtekening deelnemer 2

Controleer alvorens op te sturen of alles juist en volledig is ingevuld.

Stuur dit formulier terug naar Vlas9070@outlook.com.
Of naar Yvan Van Damme Admiraalstraat 131 9070 Destelbergen.
Ten laatste voor 31 april

U hoeft nu nog niets te betalen, u krijgt de factuur van reizen Lauwers
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AFDELING UILENSPIEGEL GING OP VERKENNING NAAR HET PROVINCIEHUIS EN DE
LEOPOLDSKAZERNE

Op het strategisch hoogste punt van Gent aan de Charles de Kerckhovelaan, waar eens
een metershoge kazernemuur stond, maken grote witte stenen letters en de Oost-
Vlaamse vlag duidelijk dat het Provinciehuis de militaire site deels heeft overgenomen.
Aan de licht oplopende voortuin staan 2 ‘welkomstlindes’, enten van oude lindesoorten
uit Oudenaarde.

Nostalgie steekt de kop op bij mannen die hier als dienstplichtige ‘gelegen’ hebben, de
betonnen aanbouw aan de straatkant van de bataljonsvlieugel, kan op weinig
goedkeuring rekenen.

Onze gids legt het uit: respect voor erfgoed en het historisch belang combineren met
moderne faciliteiten en duurzaamheid; CO2 neutraal met o.a. zonnepanelen.

De afgeslankte bevoegdheden (onderwijs, ondersteuning van steden, gemeentes en
lokale economie, opleidingen Brandweer, Politie, Ambulanciers, waterbeleid,
vergunningen, milieu, provinciale domeinen) tellen 4000 personeelsleden waarvan 700
hier.

Sedert het ontstaan van de provincies in de 19% eeuw werden een 2000-tal werken,
voornamelijk van Oost-Vlaamse kunstenaars, aangekocht. Ze fleuren bezoekersruimtes
en kantoren op.

In de rechtervleugel bevinden zich vergaderzalen, auditorium en foyer die te huur zijn.
Boven ligt de raadszaal, met innovatieve technieken qua geluid en camera’s voor
opnemen en doorzenden van zittingen. Voor wie er live bij wil zijn: de publiekszitjes
zijn heel comfortabel.

Het paradeplein geeft zicht op de kazerne zoals ze tussen 1890 en 1905 werd
gerealiseerd in middeleeuwse kasteelstijl: met torens, sierspitsen en kantelen, voor een
infanterieregiment van 1400 militairen. Tijdens WOl werd door de bezetter gas
vervangen door elektriciteit en moest alle koper eraan geloven voor productie van
kogels. In WOII liet de Luftwaffe de vijf torenspitsen en bijna alle ijzeren sierspitsen
afbreken en vervangen door radar en afweergeschut.

In 1945 trok de Weerstand in in de kazerne; in 1955 de Medische dienst van het Belgische
Leger tot de overplaatsing naar Neder-over-Heembeek

Op de afgeplatte torens na zijn de gevels authentiek gebleven: de achterzijde van het
Provinciegebouw, de appartementen en woningen aan de zijkanten en achteraan het
hotel met dakterras waar zowel hotelgasten als jij en ik kunnen genieten van een
aperitiefje met weids uitzicht. Het betonnen paradeplein toont zich thans als een oase
vol bloemen, struiken en bomen, maar is in feite een groendak van meer dan 1000m2
boven 3 bouwlagen: parkeergarage, ruimtes voor archieven en kantoren. Daartoe werd
een ‘straat’ uitgegraven met grote ramen (om ook daar het zonlicht te laten schijnen)
met daarover een brug.

Ook ’s nachts is hier bedrijvigheid wanneer vleermuizen de oversteek maken en de
voetjes onder tafel schuiven voor een nachtelijk insectenbuffet.

We sluiten dit bezoek af met een drink in ‘Resto Leo’ en beamen de krachtige woorden
van de gids: we hebben alle reden om fier te zijn op wat Oost-Vlaanderen te bieden
heeft.

Frieda
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Brasserie

Klaverblad

Antwerpsesteenweg 963
9041 Oostakker
Tel. 09 35510 21

.

VAN HEULE

SLAGER - TRAITEUR

Hogeweg 243 ¢ 9040 Sint-Amandsberg ¢ 09 223 22 48
info@traiteurvanheule.be ¢ www.traiteurvanheule.be
OPEN: ma.-vr. 7.00-18.00 « zat. 8.00-13.00 & 0499 21 54 03(L)



Een greep uit onze
vele troeven:
Tandvoordelen én orthodontie
tot 1.400 euro
Geboortevoordelen tot 1.000 euro
Preventievoordelen tot 700 euro
Brillen en lenzen tot 100 euro

Verzekeringen die
het verschil maken:
Hospitalisatieverzekering met
HospiPluskaart (Assurcard)
TandPlus, je tandverzekering tot 2.500 euro
MaxiPlan, de rem op je medische kosten,
tot 2.250 euro
Dienstverlening op uw maat:
Persoonlijke en sociale aanpak
Vlot telefonisch en digitaal bereikbaar

Kantoren via vrije raadpleging of

op afspraak (in de namiddag)

Extra diensten:

ComfoPlus, je thuiszorgwinkel
Krunsj, voor jongerenvakanties vanaf 5 jaar
NZ Vakanties, mooie kortingen in

binnen- en buitenland

Pifad ontdek meer voordelen op
Lt vnz.be of bel 015 28 90 90

Vlaams & Neutraal
VNZ zorgt voor het verschil Ziekenfonds



