
                                    Programma mei 2026 

                                                       

Dinsdag 5 mei 2026 (I – B = € 30 – MP = €10) 

KMSKA “Zingend rood” – met gids 

Woensdag 6 mei 2026 (I – NB = € 0) 

Nieuwe ledenvergadering – woonzorgentrum Nottebohm  

Donderdag 7 mei 2026 (I – B = € 4) 

Wandelconcert - sopraan, mezzosopraan en harp - Sint-

Laurentiuskerk 

Donderdag 7 mei 2026 (I – B = € 13) 

Seniors at the movies: Rental Family - Kinepolis 

Vrijdag 8 mei 2026 (NI – NB) 

Ledenvergadering – zaal Sint-Andrieskerk 

Maandag 11 mei 2026 (I – B = € 22) 

Eugene Onegin - Tchaikovsky - opera - Kinepolis 

Dinsdag 12 mei 2026 (I – B = € 8) 

Matinée Dorée - Inspiración Flamenco concert - Arenberg 

Woensdag 13 mei 2026 (I – B = € 22 – MP = € 10) 
Fomu: Carrie Mae Weems - met gids 

Zaterdag 16 mei 2026 (I – B = € 25) 

De haven per bus met gids - De meest complete ervaring 

Zondag 17 mei 2026 (I – B = € 14) 

Durletfonds - pianiste Babette Craens – Kapel Het Schooltje Sint 

Pauluskerk 

Dinsdag 19 mei 2026 (I – B = € 9) 

Wandelzoektocht van Libelle door Tongeren 

Woensdag 20 mei 2026 (I – B = € 4) 

Fietstocht richting Brasschaat - Maria ter Heide  

Donderdag 21 mei 2026 (I – B = € 4) 

Leesclub – woonzorgcentrum Nottebohm  

Vrijdag 22 mei 2026 (I – B = € 4) 

Muziekclub - Een aantal Franse chansons uit de jaren zestig tot nu 

Dinsdag 26 mei 2026 (I – B = € 14) 

M HKA Avant-garde wandeling - met gids 

Woensdag 27 mei 2026 (I – B = € 10) 

Lezing “De mythologie van ons zonnestelsel aan de hand van de 

schilderijen van Rubens” – woonzorgcentrum Nottebohm  

Vrijdag 29 mei 2026 (I – B = €16) 

Middagconcert - Antwerp Symphony Orchestra - Amuz 

Zondag 31 mei 2026 (I – B = € 13) 

                                          Toneel - Theater Vonk – “Dorstig” – tekst Hof van Eede 

 

                                           



Belangrijke informatie bij het inschrijven 

 
 
Om een goed overzicht te krijgen, wordt bij elke activiteit vermeld of je moet inschrijven 

(I) of niet (NI), betalen op de rekening (B), betalen ter plaatse (BTP) of gratis (NB). 

Kost activiteiten is exclusief vervoer (behalve als anders vermeld). 

   I = Inschrijven B = Betalen op rekening  

NI = Niet inschrijven  NB = Niet betalen (gratis)          MP = Museumpas 

 

Inschrijven en annuleren bij: *** Jos T’Syen ***   

❖ Op de ledenvergadering 

❖ Via mail *** vlasantwerpen@gmail.com ***  
❖ Telefonisch: 0494 70 72 41 maandag tot vrijdag, van 18u30 tot 20u00 

 

 

Betalen op rekeningnummer: BE58 7340 1261 7079 van 

 Vlaamse Actieve Senioren, Afd. Antwerpen Centrum 

Opgelet: bij betalende activiteit is de inschrijving pas definitief na betaling! 

 

Goed om weten:  

➢ Vragen over het programma: zie organisatie (dagprogramma) 

➢ Voor alle andere vragen: Gerda De Ryck, GSM    

of mail: vlasantwerpen@gmail.com 

 

*** 

Conversatie Frans - Engels – Spaans  

 
❖ Engels   →  2de en 4de maandag van de maand 

❖ Frans     → 1ste en 3de maandag van de maand 

❖ Spaans  → 1ste en 3de woensdag van de maand 

 

Aandacht! 

❖ Afspraak Spaans: eerst contact opnemen met Liliane Simons. 

❖ Let op! Elke taalgroep kan samen met Liliane de nodige afspraken maken. 

❖ Kan u niet deelnemen aan een les, informeer u bij een collega. 

 

Praktisch:  

❖ Organisatie: Liliane Simons, tel. 03 235 42 12 of GSM 0495 70 39 22 

❖ Waar: Dienstencentrum De Olijftak, Hollandstraat 21/27, 2060 Antwerpen (Frans/Engels) 

❖ Waar: Dienstencentrum Huize Berchem, Driekoningenstraat 1, 2600 Berchem (Spaans) 

 

                                                *** 

mailto:vlasantwerpen@gmail.com


Dinsdag 5 mei 2026 (I – B = € 30 – MP = €10)  

 

KMSKA “Zingend rood” – met gids 

 
“Zingend rood” is een tentoonstelling met topstukken van Ensor, Wouters en Schmalzigaug. 

We stappen binnen in een expo waar kleur het tempo bepaalt. “Zingend rood” brengt de drie 

kunstenaars samen die schilderkunst hertekenden met volle, ongeremde pigmenten. James 

Ensor, Rik Wouters en Jules Schmalzigaug staan niet voor niets bekend als de Grote Drie 

moderne kleurkunstenaars van België. 

 

Praktisch: 

 

• Organisatie: Rita Van Pottelberge - GSM 0475 52 14 46 

• Afspraak: 13u45, inkom KMSKA 

• Te bereiken: tram 1 halte Bres en 10 min lopen; tram 4 halte KMSKA 

• Waar: KMSKA, Leopold de Waelplaats 1, 2000 Antwerpen 

• Start: 14u00 

• Inschrijven en betalen vóór 20 april 2026 

• Maximumaantal deelnemers: 15 personen  

 
 
Woensdag 6 mei 2026 (I – NB = € 0) 

 
Nieuwe ledenvergadering – woonzorgcentrum Nottebohm  

 
Als nieuw lid en/of geïnteresseerde of indien u er op 24/09/2025 niet bij kon zijn willen we u heel 

graag uitnodigen op een vergadering die speciaal voor jullie ingericht wordt. 

We zullen u uitgebreid informeren en een beeld schetsen van de Vlaamse Actieve Senioren 

Nationaal en Provinciaal en natuurlijk uitgebreid ingaan op de werking van onze afdeling in het 

bijzonder.  

Ook willen we alle praktische informatie met jullie doornemen zoals o.a. hoe inschrijven, wanneer 

inschrijven, hoe betalen, wanneer ontvang je een programma, de verzekering, hoe verplaatsen 

we ons, wie moet je wanneer contacteren … We willen ook graag ingaan op al de vragen die jullie 

hebben. 

Maar vooral willen we de tijd nemen om jullie beter te leren kennen in een ontspannen 

sfeer zodat jullie je thuis voelen in onze afdeling. 

 

Praktisch 

 

• Organisatie: Gerda De Ryck voor het bestuur - GSM 0496 52 40 82 

• Afspraak: 13u45 Woonzorgcentrum Nottebohm 

• Te bereiken: tram 2, 6, bus 22 halte Markgravelei; tram 7, A3 halte Merode; bus 17 

halte Desguinlei  

• Waar: Woonzorgcentrum Nottebohm, Biartstraat 2, 2018 Antwerpen 

• Start: 14u00 

• Inschrijven liefst vóór 20 april 2026, maar later mag en kan ook 



Donderdag 7 mei 2026 (I – B = € 4) 
 
Wandelconcert - sopraan, mezzosopraan en harp in de Sint 
Laurentiuskerk 
 
Fanny van Coninckxloey (harp), Rani Janssens (mezzosopraan) en Thalia De Clercq 

(sopraan) zullen ons muziek brengen uit hun repertoire. De gespeelde stukken zullen we ter 

plaatse ontdekken. 

  

Praktisch: 

 

• Organisatie: Sylviane Slegers - GSM  0469 43 54 21 of 03 322 51 12 

• Afspraak: 12u15 in de kerk op de hoek Markgravelei en Van Schoonbekestraat 

• Te bereiken: tram 2, 6 halte Markgravelei; bus 30 richting Zuid halte Van 

Schoonbekestraat en terug met bus 34 

• Waar: Sint Laurentiuskerk, Markgravelei 93, 2018 Antwerpen 

• Start: 12u30 en einde rond 13u15. 

• Inschrijven en betalen vóór 20 april 2026 

• Het inschrijvingsgeld is onze vrijwillige bijdrage voor de studenten 

 
 
 
Donderdag 7 mei  2026 (I – B = € 13) 
 
Seniors at the movies: Rental Family - Kinepolis 
 
Een eenzame en berooide Amerikaanse acteur is woonachtig in Tokio. Hij vat een baan aan 

bij een bedrijf dat werknemers uitstuurt om in te vallen in de levens van klanten. Tijdens zijn 

werk schept hij diepgaande relaties met de mensen die zijn pad kruisen en vindt hij 

onverwachts geluk bij zijn nieuwe gezin. 

 

Praktisch: 

 

• Organisatie: Sylviane Slegers - GSM 0469 43 54 21 of 03 322 51 12 

• Afspraak: 14u30 - inkom Kinepolis 

• Te bereiken: tram 1, 6, bus 61, 62, 64, X70, X71 halte Antwerpen Kinepolis 

• Waar: Kinepolis, Groenendaallaan 394, 2030 Antwerpen 

• Start: 15u00 

• Inschrijven en betalen vóór 20 april 2026 

 
 
 
 
 
 



 
Vrijdag 8 mei 2026 (NI – NB) 
 
Ledenvergadering – zaal Sint-Andrieskerk 
 
Alle leden zijn welkom op onze maandelijkse ledenvergadering die zal doorgaan in de zaal 

van Sint-Andries op de rechteroever. 

Even een terugblik op de activiteiten van april 2026. Bespreking van de activiteiten van mei en 

juni 2026. 

Op de ledenvergadering krijg je een voorgedrukt programma en kan je onmiddellijk inschrijven 

voor de activiteiten van juni 2026 en hoef je dus niet te wachten op een OK, je bent sowieso 

ingeschreven maar we verwachten dan wel een betaling binnen de twee dagen anders 

vervalt de voorkeursbehandeling. 

 

Praktisch: 

 

• Organisatie: Het bestuur - GSM 0496 52 40 82 

• Afspraak: 13u45 in zaal Sint-Andries 

• Te bereiken: al de bussen en tram 4 die de Groenplaats aandoen, tram 7 halte 

Meirbrug, tram 11 halte Melkmarkt 

• Waar: zaal Sint-Andrieskerk, Waaistraat 1, 2000 Antwerpen 

• Start: 14u 

Voor de ledenvergadering moet je nooit inschrijven, iedereen, ook niet leden zijn welkom. 

De volgende ledenvergaderingen zijn op woensdag 10/06/2026 en dinsdag 7/07/2026. 

 
 
Maandag 11 mei 2026 (I – B = € 22) 
 
Eugene Onegin – Tchaikovsky – opera – Kinepolis 
 
Na haar geprezen debuut bij de Met in 2024 als Cio-Cio-San in Puccini’s Madame Butterfly, 

keert sopraan Asmik Grigorian terug als Tatiana, de verliefde jonge heldin in deze vurige 

operabewerking van Poesjkin. De evocatieve productie van de Met wordt geregisseerd door 

Tony Award-winnares Deborah Warner. Tchaikovsky’s universeel geliefde lyrische talent komt 

in deze opera tot uiting op zijn krachtigst en meest gelaagd. Iedereen die zich de eerste 

roerselen van liefde herinnert, zal geraakt worden door Tatiana’s briefscène waarin ze in een 

uitbarsting van prachtige melodieën haar gevoelens voor Onegin op papier zet. 
 
Praktisch: 

 

• Organisatie: Gerda De Ryck - GSM 0496 52 40 82 

• Afspraak: 13u30 in de inkomhal van Kinepolis  

• Te bereiken: tram 1, 6, bus 61, 62, 64, X70, X 71 halte Antwerpen Kinepolis 

• Waar: Kinepolis, Groenendaallaan 394, 2030 Antwerpen     

• Start: 13u45 

• Duur: 245 minuten  

• Inschrijven en betalen vóór 20 april 2026 



 
 
 
Dinsdag 12 mei 2026 (I – B = € 8) 
 
Matinée Dorée – Inspiración Flamencoconcert – Arenberg 
 
Het is een voorstelling geboren uit gedeelde adem, gedeeld vuur en een ziel die trilt op het 

ritme van flamenco. Van de straten van Brussel tot de zinderende vlaktes van Andalusië draagt 

gitarist Patricio Grande een muzikale erfenis die diepgeworteld is in traditie én persoonlijke 

zoektocht. Op het podium wordt hij omringd door uitzonderlijke artiesten die samen de essentie 

van flamenco laten ontvlammen: stemmen die snijden door de stilte, dansers die kracht en 

elegantie verweven, ritmes die de vloer doen beven als een oeroude hartslag. Hier wordt 

flamenco geen voorstelling, maar een beleving die je lijf en ziel in beweging zet. 

 

Praktisch: 

 

• Organisatie: Sylviane Slegers - GSM 469 43 54 21 of 03 322 51 12  

• Afspraak: 13u30 inkom Arenbergschouwburg, Antwerpen 

• Te bereiken: tram 4, 7 halte Mechelseplein of Oudaan 

• Waar: Arenbergschouwburg, Arenbergstraat 28, 2000 Antwerpen 

• Start: 14u00 

• Inschrijven en betalen vóór 20 april 2026 

• Maximumaantal deelnemers: 50 personen 

 

 

Woensdag 13 mei 2026 (I – B = € 22 – MP = €10)  

 
Tentoonstelling Carrie Mae Weems – FOMU - met gids 

 
“The Heart of the Matter” is de eerste overzichtstentoonstelling van deze invloedrijke 

Amerikaanse kunstenaar (1953) in België. Via haar indringende foto’s en video-installaties 

verkent ze thema’s als ras, gender, macht en herinnering. Carrie Mae Weems is vaak zelf 

onderwerp, gids en muze in haar foto’s. 

  

Praktisch: 

 

• Organisatie: Rita Van Pottelberge - GSM 0475 52 14 46 

• Afspraak: 13u15 – inkom museum. 

• Te bereiken: tram 4 halte Bolivarplaats of tram 1 halte Bolivarplaats of Montigny, 

daarna nog 10 min. wandelen 

• Waar: FOMU, Waalsekaai 47, 2000 Antwerpen 

• Start: 13u30 

• Inschrijven en betalen vóór 20 april 2025 

• Maximumaantal deelnemers: 20 personen 

 



Zaterdag 16 mei 2026 (I – B = € 25) 
 
De haven per bus met gids – de meest complete ervaring met focus 
op de Oosterweelwerken 
 
Ervaar de haven van Antwerpen met een gids die zijn vak en omgeving door en door kent. Zijn 

verhalen, kennis en ervaring brengen elke kade, kraan en sluis tot leven, inzichten die je 

nergens anders hoort. Een must-see in Antwerpen en Europa. Tien keer groter dan de 

binnenstad strekt de haven van Antwerpen zich uit tot voorbij de horizon. Tijdens deze tour 

ontdek je wat deze haven tot één van de grootste ter wereld maakt, hoe ze Antwerpen heeft 

gevormd en waarom ze van belang is voor België, Europa en ver daarbuiten.  

  

Praktisch: 

 

• Organisatie: Guido Van Geertsom - GSM 0473 52 42 40 

• Afspraak: 13u15 aan Kinepolis - rond punt voor hoofdingang 

• Te bereiken: tram 1, 6, bus 61, 62, 64, X70, X 71 halte Antwerpen Kinepolis  

• Waar: Kinepolis, Groenendaallaan 394, 2030 Antwerpen 

• Start: 13u30 

• Duur rondrit: van 13u30 tot 17u00 

• Inschrijven en betalen vóór 20 april 2026 

• Maximumaantal deelnemers: 48 personen 

 

 

Zondag 17 mei 2026 (I-B = € 14) 

 

Durletfonds – Concert met pianiste Babette Craens – Sint Pauluskerk 

 
Babette Craens is een Belgische klassieke pianiste die bekend staat om haar lyrische touché en 

expressieve muzikaliteit. Ze wordt door velen geprezen om haar prachtige toets, brede muzikale 

interesse en gevoelige subtiliteit. Haar muzikale reis weerspiegelt een unieke band met een rijk 

muzikaal erfgoed. Opgegroeid in een muzikale familie, begon ze al op jonge leeftijd met haar 

klassieke piano-opleiding. In de loop der jaren studeerde ze bij gerenommeerde docenten zoals 

Heidi Hendrickx, Levente Kende en Nicolas Callot alsook Eliane Rodriguez. Babette is een 

actieve aanwezigheid in de Belgische klassieke muziekscene en treedt regelmatig op als soliste 

en kamermusicus. 

 

Praktisch: 

 

• Organisatie: Sylviane Slegers - GSM 0469 43 54 21 of 03 322 51 12 

• Afspraak: 14u45 inkom Sint Pauluskerk langs de ingang in de Sint Paulusstraat 

• Te bereiken: tram 7 tot halte Klapdorp 

• Waar: Het Schooltje, Sint Pauluskerk, Sint Paulusstraat 22, Antwerpen 

• Start: 15u00 

• Inschrijven en betalen vóór 20 april 2026 

 



Dinsdag 19 mei 2026 (I – B = € 9) 
 
Wandelzoektocht van Libelle door Tongeren 
 
Ontdek dit historische Limburgse stadje met deze wandelzoektocht. Tongeren is alom bekend 

om zijn Ambiorix en zijn Romeinse wallen, maar heeft nog heel wat andere 

bezienswaardigheden. Deze wandelzoektocht loodst je er doorheen. Onderweg krijg je enkele 

vragen gepresenteerd die je doen stilstaan bij wat je ziet. Geniet van deze libelle-zoektocht 

langs de hoogtepunten van de stad én haar geschiedenis! 

 

Praktisch: 

 

• Organisatie: Guido Van Geertsom - GSM 0473 52 42 40 

• Afspraak: 09u00 inkomhal Centraal Station (Berchem om 09u15)  

• Te bereiken: trein richting Hasselt van 09u17 (Berchem 09u23), aankomst om 10u20; 

dan vervolgens overstappen in Hasselt op de trein richting Tongeren van 10u38, 

aankomst in Tongeren om 11u00 

• Waar: kantoor voor Toerisme, Via Julianus 2, 3700 Tongeren 

• Start: 11u30 

• Bij aankomst in Tongeren kan éénieder op eigen tempo de zoektocht aanvatten; 

brochure wordt ter plaatse bezorgd 

• Lunchpakket en drank voor onderweg mag je meebrengen 

• Inschrijven en betalen vóór 20 april 2026 

• Maximumaantal deelnemers: 20 personen  

 
 
Woensdag 20 mei 2026 (I – B = € 4) 
 
Fietstocht richting Brasschaat – Maria ter Heide 
 
Vertrek aan de vijver van het kasteel Rivierenhof te Deurne, richting Brasschaat en Maria ter 

Heide. Totale afstand van vertrek en terug is ongeveer 45,1 km. Gemiddelde snelheid 15 km 

per uur. 

 

Praktisch: 

 

• Organisatie: Guido Van Geertsom - GSM 0473 52 42 40   

• Afspraak: 10u15 - vijver aan het Kasteel in het Rivierenhof 

• Start: 10u30 

• Inschrijven en betalen vóór 20 april 2026 

• Lunchpakket mag je meebrengen 

• Maximumaantal deelnemers: 20 personen 

 
 
 
 



 
Donderdag 21 mei 2026 (I – B = € 4) 
 

Leesclub – woonzorgcentrum Nottebohm  
 
We gaan samen lezen: een tekst uit een boek, een tijdschrift etc. We gaan genieten van 

literatuur en verhalen, ons sterker maken door de schoonheid in literaire teksten en uiteraard 

kunnen we dan onze emoties aan mekaar vertellen. 

Vanaf nu gaat de leesclub telkens door op de 3de donderdag van de maand. 

 

Praktisch: 

 

• Organisatie: Marina Saelen - GSM 0498 01 66 37 

• Afspraak: 13u45 Woonzorgcentrum Nottebohm  

• Te bereiken: tram 2, 6, bus 22 halte Markgravelei; tram 7, A3 halte Merode; bus 17 

halte Desguinlei 

• Waar: Woonzorgcentrum Nottebohm, Biartstraat 2, 2018 Antwerpen 

• Start: 14u00 

• Inschrijven en betalen vóór 20 april 2026 

• Maximumaantal deelnemers: 15 personen  

 
 
Vrijdag 22 mei 2026 (I – B = € 4) 
  
Muziekclub: Een aantal Franse chansons uit de jaren zestig tot nu 
 
Op verzoek van verschillende leden, gaan wij vandaag nogmaals ons geheugen van de Franse 

chansons opfrissen. Er zal een lijst door Sylviane opgesteld worden waaruit jullie een liedje 

kunnen kiezen en dat dan zal gespeeld worden. Natuurlijk kunnen er ook nog andere liedjes 

aangevraagd worden. 

 

Praktisch: 

 

• Organisatie: Sylviane Slegers - GSM 0469 43 54 21 of 03 322 51 12 

• Afspraak: 13u45 Woonzorgcentrum Nottebohm  

• Te bereiken: tram 2, 6, bus 22 halte Markgravelei; tram 7, A3 halte Merode; bus 17 

halte Desguinlei 

• Waar: Woonzorgcentrum Nottebohm, Biartstraat 2, 2018 Antwerpen 

• Start: 14u00 

• Inschrijven en betalen vóór 20 april 2026 

 
 
 

 

Dinsdag 26 mei 2026 (I – B = € 14)  



 
M HKA Avant-garde wandeling met gids 

 
Het Antwerpse Zuid leeft, verandert en hertekent zichzelf voortdurend, het is een buurt in 

beweging. Dat is het vandaag, maar was het vroeger ook al. We wandelen mee met een gids 

van het M HKA en ontdekken hoe deze wijk sinds de jaren 80 groeide rond kunst, architectuur 

en stedelijke vernieuwing. We wandelen langs iconische plekken, vergeten verhalen en 

toekomstplannen.  

 

Praktisch: 

 

• Organisatie: Rita Van Pottelberge - GSM 0475 52 14 46 

• Afspraak: 13u15, inkom museum 

• Te bereiken: tram 1 halte Montigny of tram 4 halte museum en dan 5 min. wandelen 

• Waar: M HKA, Leuvenstraat 32, 2000 Antwerpen 

• Start: 13u30  

• De rondleiding duurt 2,5 uur. We beginnen in het museum en gaan na een half uur 

naar buiten. Eventuele grote tassen kunnen in de lockers achtergelaten worden. De 

rondleiding is toegankelijk voor rolstoelgebruikers en rollators. Na de rondleiding 

kunnen we, indien gewenst, een drankje of hapje gebruiken in het M HKA café. 

• Inschrijven en betalen vóór 20 april 2026 

• Maximumaantal deelnemers: 15 personen 

 
 
Woensdag 27 mei 2026 (I – B = € 10)  

 
Lezing “De mythologie van ons zonnestelsel aan de hand van de 

schilderijen van Rubens” door Roger Van der Linden - Nottebohm 

 
Iedereen gebruikt regelmatig de namen van de hemellichamen van ons zonnestelsel: Mars, 

Jupiter, Venus, etc. Maar waar komen die namen vandaan en waarom hebben die 

hemellichamen juist die namen? Hiervoor moeten we op onderzoek naar de Romeinse 

mythologie en al haar prachtige verhalen, het ene al fantastischer dan het andere. Niet 

toevallig komen in het rijke oeuvre van Rubens al deze verhalen tot leven, zodat ze een ideale 

leidraad vormen voor onze reis doorheen ons zonnestelsel terwijl we volop kunnen genieten 

van de ongeëvenaarde uitdrukkingskracht en virtuositeit van de grootmeester van de barok. 

 

Praktisch: 

 

• Organisatie: Rita Van Pottelberge - GSM 0475 52 14 46 

• Afspraak: 13u45 Woonzorgcentrum Nottebohm 

• Te bereiken: tram 2, 6 of bus 22 halte Markgravelei; tram 7, A3 halte Merode; bus 17 

halte Desguinlei 

• Waar: Woonzorgcentrum Nottebohm, Biartstraat 2, 2018 Antwerpen 

• Start: 14u00 

• Inschrijven en betalen vóór 20 april 2026 

 



Vrijdag 29 mei 2026 (I – B = € 16) 
 
Middagconcert met musici van het Antwerp Symphony Orchestra – 
Amuz 
 
Dit is een strijkkwartet samengesteld uit orkestleden van het Antwerp Symphony Orchestra 

die ons muziek zullen brengen van Gabriel Fauré, Maurice Ravel en Rebecca Clarke. De 

gespeelde stukken zullen ter plaatse bekend gemaakt worden. 

 

Praktisch: 

 

•  Organisatie: Sylviane Slegers - GSM 0469 43 54 21 of 03 322 51 12  

•  Afspraak: 11u40 - inkom Amuz  

•  Te bereiken: o.a.al de bussen en tram 4 die de Groenplaats aandoen, tram 7 halte 

Meirbrug, tram 11 halte Melkmarkt 

•  Waar: Amuz, Kammenstraat 81, 2000 Antwerpen 

•  Start: 12u00 stipt, einde voorzien rond 13u00 

•  Inschrijven en betalen vóór 20 april 2026 

 
 
Zondag 31 mei 2026 (I – B = € 13) 
 
Toneelvoorstelling door Theater Vonk – “Dorstig” - tekst Hof van 
Eede  
 
Ooit waren ze hemelbestormers, 4 jonge mensen, 4 jonge harten. Ze wilden doen, doen, doen; 

de dagen vol maken en massa’s herinneringen vergaren voor later, voor als de leegte komt. 

Maar nu de nacht is gevallen en de tijd is verstreken, nu komen de vraagtekens. Want hun 

dorst is niet gestild en er is een melancholisch verlangen naar toen…. toen ze nog jonge harten 

hadden en hemelbestormers waren. Vier vrienden. Ze kijken achterom. Naar toen. Humor, 

herkenbaarheid, nostalgie naar de jonge jaren. Vier jonge Vonkers brengen deze mooie tekst 

van Hof van Eede als een ode aan de jeugd en het verstrijken van de jaren. 

 

 

Praktisch: 

 

• Organisatie: Sylviane Slegers - GSM 0469 43 54 21 of 03 322 51 12 

• Afspraak: 14u45 inkom Zaal Ascenseurs Violet  

• Te bereiken: tram 24 halte Kerkstraat en dan 15 min wandelen in de Kerkstraat voorbij 

Sint-Willibrorduskerk tot de tweede straat links (Violetstraat); bus 30 halte 

Groenigerplein, dan 10 min. wandelen in de Ooievaarstraat tot aan de Kerkstraat, aan 

de hoek rechts afslaan en verder gaan tot aan de eerste straat links (Violetstraat) 

• Waar: Zaal Ascenseurs, Violetstraat 33, 2060 Antwerpen   

• Inschrijven en betalen vóór 20 april 2026 

• Maximumaantal deelnemers: 15 personen 

  



Gelukwensen aan onze jarigen 
MEI 2026 

 
2 5 Leemans Francine   

3 5 Dogaer Francois   

4 5 Cluts Maria  

 

4 5 Devroede Frida  
4 5 Dries Paula  
6 5 De Queker Mieke  
7 5 D'haese Leona  
7 5 Frenssen Maria  
8 5 Maes Edgard  

12 5 Van Delm Denise  
13 5 Hermans Nelleke  
13 5 Van Mechelen René  
14 5 Van Exem Maryse  
14 5 Vereycken Lut  
15 5 De Bakker Adriaan  
16 5 Depauw Ilse  
16 5 Michiels Marcel  
17 5 Lammens Denise  
18 5 De Coster Lea  
19 5 Pée Godelieve  
19 5 Van Loon Jef  
19 5 Van Remoortere Tinne  
21 5 Tamborijn Julia  
21 5 Keymeulen Lut  
22 5 Vranken Christine  
23 5 Truyens Greet  
24 5 Vanantwerpen Luc  
25 5 Braem Nadine  
25 5 De Queker Ghislaine  
25 5 Smets Monique  
28 5 Dolezal Waltraud  
29 5 Clarys Frieda  
29 5 Van Aelst Ann  
30 5 Boerjan Carla  
30 5 Van Camp Marcus  
31 5 Stockx Annemie   

31 5 Tielemans Jeannine   

 
Wij heten de nieuwe leden van maart 2026 hartelijk welkom in onze afdeling: 
Leen De Vriendt 
Gerda Gimbrere  
 
Beste leden, om onderstaande link te activeren, dient u de control-toets in te drukken en op 
de tekst van deze link te klikken: 
http://blog.seniorennet.be/antwerpencentrumvlas 

http://blog.seniorennet.be/antwerpencentrumvlas

