V[ @ ¢ Vlaamse actieve senioren vzw
Afdeling: Antwerpen-Centrum

Vlaamse actieve senioren vzw

Programma juni 2026

Maandag 1 juni 2026 (- B =€ 4)
Petanque in Rivierenhof te Deurne
Dinsdag 2 juni 2026 (I - B =€ 33 — MP =€ 13)
KMSKA - Antony Gormley — met gids
Dinsdag 2 juni 2026 (I - B = € 8)
Matinée Dorée: Het mooiste schilderij — Arenberg
Woensdag 3 juni 2026 (1 — B = € 4)
Wandeling Vrieselhof in Oelegem
., Donderdaq 4 juni 2026 (I-B =€ 7)
Bezoek aan Paprikakwekerij Algoet in Duffel
Vrijdag 5 juni 2026 (I — B = € 16)
Middagconcert met strijkkwartet met vier muzikanten - Amuz
M Zondag 7 juni 2026 (|- B =€ 13)
\ Cavaconcert: Mona Verhas en Wouter Valvekens in De Kern
# Maandag 8 juni 2026 (1 — B = € 22)
El Ultimo Sueno De Frida y Diego - Frank - opera - Kinepolis
Dinsdag 9 juni 2026 (I-B =€ 16 — MP = € 8)
M8 Bezoek aan het Mercatormuseum in Sint-Niklaas - met gids
! Woensdag 10 juni 2026 (NI — NB)
A Ledenvergadering
"t Donderdag 11 juni 2026 (I1— B = € 13)

! Seniors at the movies — DUST
. Zondag 14 juni 2026 (I —B = € 18)

Tentoonstelling - Cleopatra Superstar in station Liege Guillemins
Dinsdag 16 juni 2026 (I1— B =€ 9)
Ketters, beulen & heksen - gidsentocht door de binnenstad

. Woensdag 17 juni 2026 (1 — B = € 5)
" Een ‘Belgian chocolate story’ en Antwerpen Linkeroever — de
onvoltooide stad

Donderdag 18 juni 2026 (- B = € 4)
am Leesclub - Nottebohm
Vrijdag 19 juni 2026 (I — B = € 4)

Muziekclub - Adagio’s uit de vroegere en hedendaagse muziek
Van zondag 21 juni tot en met donderdag 25 juni 2026
Cruise vanuit Straatsburg en aan boord van de Glacier Express
Dinsdag 23 juni 2026 (I-B=€ 22 - MP =€ 10)

Diva - tentoonstelling — Rings that rock - met gids
Vrijdag 26 juni 2026 (I— B =€ 10)

Wandeltocht: relatie tussen Antwerpen en Congo — met gids
Maandag 29 juni 2026 (I - B = € 4)

Fietstocht richting Halle

Dinsdag 30 juni 2026 (I-B =€ 9)

Ketters, beulen & heksen - gidsentocht door de binnenstad




Belangrijke informatie bij het inschrijven

Om een goed overzicht te krijgen, wordt bij elke activiteit vermeld of je moet inschrijven
() of niet (NI), betalen op de rekening (B), betalen ter plaatse (BTP) of gratis (NB).
Kost activiteiten is exclusief vervoer (behalve als anders vermeld).

I = Inschrijven B = Betalen op rekening

NI = Niet inschrijven NB = Niet betalen (gratis) MP = Museumpas

Inschrijven en annuleren bij: *** Jos T’Syen **
+ Op de ledenvergadering
% Viamail *** vlasantwerpen@gmail.com ***

% Telefonisch: 0494 70 72 41 maandaq tot vrijdaqg, van 18u30 tot 20u00

Betalen op rekeningnummer: BE58 7340 1261 7079 van
Vlaamse Actieve Senioren, Afd. Antwerpen Centrum
Opgelet: bij betalende activiteit is de inschrijving pas definitief na betaling!

Goed om weten:

»  Vragen over het programma: zie organisatie (dagprogramma)
»  Voor alle andere vragen: Gerda De Ryck, GSM
of mail: vlasantwerpen@gmail.com

*kk

Conversatie Frans - Engels — Spaans
% Engels —  2de en 4de maandag van de maand
% Frans —  1ste en 3de maandag van de maand
%  Spaans — 1ste en 3de woensdag van de maand

Aandacht!

+» Afspraak Spaans: eerst contact opnemen met Liliane Simons.

+» Let op! Elke taalgroep kan samen met Liliane de nodige afspraken maken.

< Kan u niet deelnemen aan een les, informeer u bij een collega.

Praktisch:

+ Organisatie: Liliane Simons, tel. 03 235 42 12 of GSM 0495 70 39 22

+« Waar: Dienstencentrum De Olijftak, Hollandstraat 21/27, 2060 Antwerpen (Frans/Engels)
« Waar: Dienstencentrum Huize Berchem, Driekoningenstraat 1, 2600 Berchem (Spaans)

* %%


mailto:vlasantwerpen@gmail.com

Maandag 1 juni 2026 (I - B = € 4)

Petanque in Rivierenhof te Deurne

Mogelijkheid om een partijtje te petanquen in het Rivierenhof van Deurne. ledereen is welkom.
Gelieve zoveel mogelik eigen petanqueballen mee te brengen. Er zijn enkel
buitenspeelbanen voorzien. Drinken mag je meebrengen.

Praktisch:

¢ Organisatie: Guido Van Geertsom - GSM 0473 52 42 40

e Afspraak: 13u45 in het Rivierenhof

e Te bereiken: 0.a. bus 41 en 414, tram 10 tot halte Venneborg

e Waar: Kasteel Rivierenhof, Turnhoutsebaan 246, 2100 Deurne, afstappen halte
Venneborg, en dan 50 meter wandelen Turnhoutsebaan richting Wijnegem. Poort
binnengaan en petanqueveld bevindt zich na 100 meter rechts

e Start: 14u00

e Inschrijven en betalen vé6r 20 mei 2026

¢ Maximumaantal deelnemers: 16 personen

Dinsdaqg 2 juni 2026 (|- B =€ 33 — MP =€ 13)
KMSKA - Antony Gormley - met gids

Antony Gormley, één van de meest toonaangevende hedendaagse beeldhouwers, plaatst het
menselijke lichaam in dialoog met ruimte, architectuur en landschap. Zijn sculpturen roepen
fundamentele vragen op over onze aanwezigheid in de wereld en gaan verder dan
beeldhouwkunst alleen. Tijdens de rondleiding onderzoeken we samen met de gids hoe de
werken zich verhouden tot hun omgeving.

Praktisch:
¢ Organisatie: Rita Van Pottelberge 0475.52.14 .46
Afspraak: 9u45 — inkom museum
Te bereiken: tram 1 halte Bres en 10 min lopen, tram 4 halte KMSKA
Waar: K.M.S.K.A.,, Leopold de Waelplaats 1, 2000 Antwerpen
Start: 10u00
Inschrijven en betalen voor 20 mei 2026.
Maximumaantal deelnemers: 10 personen

Dinsdag 2 juni 2026 (1 — B = € 8)

Matinée Dorée: Het mooiste schilderij — Mieke en de Melodiemeesters

Het Mooiste Schilderijis een muzikale reis naar de keukens van vroeger. Plekken waar
Nederlandstalige liedjes zachtjes meezongen met dampende potten, warme stemmen en
kleine momenten die groot bleven in het geheugen. Het is een voorstelling die ruikt naar
zondag, klinkt als thuis en voelt als een herinnering die je bijna kunt aanraken. Mieke
Duytschaever zingt zoals herinneringen voelen: teder, herkenbaar, soms ondeugend grappig
en dan weer recht in het hart. Ze wordt omringd door topmuzikanten die elk lied laten ademen,
glanzen en groeien. Tussen de nummers door schildert Bert Plagman met woorden: verhalen
vol humor, heimwee en menselijkheid. Kleine vertellingen die je meenemen naar vroeger
zonder ooit nostalgisch te worden.



Praktisch:
¢ Organisatie: Sylviane Slegers - GSM 469 43 54 21 of 03 322 51 12
Afspraak: 13u30 inkom Arenbergschouwburg, Antwerpen
Te bereiken: tram 4,7 tot halte Mechelseplein of Oudaan
Waar: Arenbergschouwburg, Arenbergstraat 28, 2000 Antwerpen
Start: 14u00
Inschrijven en betalen véér 20 mei 2026
Maximumaantal deelnemers: 40 personen

Woensdag 3 juni 2026 (I — B = € 4)

Wandeling Vrieselhof in Oelegem

Je stapt door het mysterieuze sterbos achter het kasteel en langs statige beukenlanen waar
spechten en vleermuizen zich thuis voelen. Dichter bij het Groot Schijn verandert de bodem in
een weelderige, natte biotoop vol varens, mossen en bosviooltjes. Een absolute aanrader voor
de natuurliefhebber.

Praktisch:
¢ Organisatie: Guido Van Geertsom - GSM 0473 52 42 40
Afspraak: 11u45 — Franklin Rooseveltplaats
Te bereiken: bus 61 vertrek om 11u53 met aankomst in Oelegem om 12u56
Waar: Vrieselhof, Schildesteenweg 95, 2520 Ranst
Start: 13u30
Totale afstand wandeling: 3 km
Inschrijven en betalen voor 20 mei 2026
Maximumaantal deelnemers: 15 personen

Donderdag 4 juni 2026 (I — B =€ 7)

Bezoek aan de ‘Paprikakwekerij Algoet’ in Duffel

Paprikakwekerij Algoet, ook bekend als "Lentsche Heyde", is een tuinbouwbedrijf
gespecialiseerd in de teelt van paprika's, waar de oogst loopt van april tot oktober.

De kwekerij beschikt over een areaal van 2,2 hectare waar paprika's worden gekweekt met
aandacht voor het milieu en biologische bestrijding van natuurlijke vijanden.

Tijdens dit bezoek van ongeveer 1,5 uur leer je meer over het groeiproces en de werking van
warmtekrachtkoppeling. Een afsluitend kopje paprikasoep is inbegrepen in het arrangement,
alsook de mogelijkheid tot aankoop van paprika’s.

Praktisch:

¢ Organisatie: Eddy Cuyckens - GSM 0476 35 09 11

e Afspraak: 12u00 inkomhal Centraal Station Antwerpen of 12u10 in Berchem station.

e Vertrek: 12u17 trein richting Hasselt tot Lier (Berchem 12u23) met aankomst om 12u33,
en dan verder met bus 63 van De Lijn aan Lier station perron 2 richting Putte
Eksterstraat tot halte Sint-Katelijne-Waver Kleuterstraat met aankomst om 13u05,
waarna we nog een wandeling maken van 1,6 km tot bestemming.

e Aankomst op de activiteit wordt voorzien rond 13u30 na wandeling van 25-tal

minuten.

Waar: Paprikakwekerij Algoet, Lintseheide 39b te 2570 Duffel
Start: 14u00

Inschrijven en betalen voér 20 mei 2026

Maximumaantal deelnemers: 50 personen



Vrijdag 5 juni 2026 (I — B = € 16)

Middagconcert met strijkkwartet - Amuz

Een strijkkwartet bestaande uit Tatiana Samouil, Elaine Ng, Johannes Burghoff en Suzanne
Vermeyen, die ons muziek zullen brengen van Franz Schubert, Ludwig van Beethoven en
Anton Arensky. De gespeelde stukken zullen ter plaatse bekend gemaakt worden.

Praktisch:
¢ Organisatie: Sylviane Slegers - GSM 0469 43 54 21 of 03 322 51 12
Afspraak: 11u40 - inkom Amuz
Te bereiken: o.a. via Groenplaats
Waar: Amuz, Kammenstraat 81, 2000 Antwerpen
Start: 12u00 stipt, einde voorzien rond 13u00
Inschrijven en betalen voér 20 mei 2026

Zondag 7 juni 2026 (| - B € = 13)

Cavaconcert: violiste Mona Verhas en pianist Wouter Valvekens in
De Kern

Violiste Mona Verhas begon op vierjarige leeftijd viool te spelen en studeerde later aan het
Koninklijk Conservatorium van Antwerpen en de Hochschule fur Musik und Darstellende Kunst
in Frankfurt am Main. Sinds 2023 werd ze co-aanvoerder tweede viool bij het Antwerp
Symphony Orchestra. Concertpianist Wouter Valvekens begon piano te studeren op zesjarige
leeftijd aan het Koninklijk Conservatorium van Antwerpen en de Royal Academy of Music in
Londen. Daarnaast specialiseert hij zich in historische instrumenten. Op het programma staat
Fantasie in C van Schubert en Sonate Op. 18 van Strauss.

Praktisch:

¢ Organisatie: Sylviane Slegers — GSM 0469 43 54 21 of 03 322 51 12
Afspraak: 10u45 - inkom CC De Kern
Te bereiken: 0.a. bus 17, 21, 33, 18a, 18b en 18c tot halte de Bist
Waar: CC De Kern, Kern18, 2610 Wilrijk
Start: vanaf 11u00
Inschrijven en betalen voor 20 mei 2026

Maandag 8 juni 2026 (I — B = € 22)

El Ultimo Sueno De Frida y Diego— opera — Kinepolis

Een magisch-realistisch portret van het iconische Mexicaanse kunstenaarskoppel Frida Kahlo
en Diego Rivera van de Amerikaanse componist Gabriela Lena Frank. Yannick Nézet-Séguin
dirigeert deze zelfverzekerde, rijk georkestreerde partituur die barst van kleur en frisse
originaliteit.

Frida verlaat het dodenrijk op de Dag van de Doden en wordt herenigd met Diego. De beruchte
geliefden herbeleven kortstondig hun tumultueuze relatie, met zowel de passie als de pijn,
voordat ze definitief afscheid nemen van het rijk der levenden.



Praktisch:

Organisatie: Gerda De Ryck - GSM 0496 52 40 82

Afspraak: 13u30 in de inkomhal Kinepolis

Te bereiken: tram 1, 6, bus 61, 62, 64, X70, X 71 tot halte Antwerpen Kinepolis
Waar: Kinepolis, Groenendaallaan 394, 2030 Antwerpen

Start: 13u45

Duur: 168 minuten

Inschrijven en betalen voér 20 mei 2026

Dinsdag 9 juni 2026 (I—- B =€ 16 — MP = €8)

Bezoek aan het Mercatormuseum te Sint-Niklaas — met gids

Het MAP-Mercator in Sint-Niklaas opende in 2025 opnieuw de deuren na een grondige
renovatie. In het museum wordt de volledige geschiedenis van de cartografie uit de doeken
gedaan. Blikvangers zijn onder meer de originele Mercatorglobes, de grootste atlas ter wereld
en een 4D-ballonvaart. Als enige museum in Belgié dat zich volledig richt op cartografie laat
MAP-Mercator zien hoe kaarten eeuwenlang onze wereld vormden en dat nog steeds doen.
Van wetenschap en politiek tot technologie en dagelijks leven: kaarten sturen hoe we denken,
reizen en beslissen.

Praktisch:

¢ Organisatie: Klara De Wilde - GSM 0497 54 19 03

e Afspraak: 12u35 — inkomhal Antwerpen-Centraal

e Te bereiken: trein van 12u49 in Antwerpen-Centraal met haltes in Antwerpen-Berchem
om 12u54 en Antwerpen-Linkeroever om 13u04; aankomst in Sint-Niklaas om 13u15;
daarna nog 15 min. wandelen tot aan het museum

Waar: MAP-Mercator, Zwijgershoek 14, 9100 Sint-Niklaas

Start: 14u00

Inschrijven en betalen voor 20 mei 2026

Maximumaantal deelnemers: 15 personen

Woensdag 10 juni 2026 (NI - NB)

Ledenvergadering

Alle leden zijn welkom op onze maandelijkse ledenvergadering die zal doorgaan in de zaal
van Sint-Andries op de rechteroever.

Even een terugblik op de activiteiten van mei 2026. Bespreking van de activiteiten van juni en
juli 2026.

Op de ledenvergadering krijg je een voorgedrukt programma en kan je onmiddellijk inschrijven
voor de activiteiten van juli 2026 en hoef je dus niet te wachten op een OK, je bent sowieso
ingeschreven maar we verwachten dan wel een betaling binnen de twee dagen anders
vervalt de voorkeursbehandeling.



Praktisch:

Organisatie: Het bestuur - GSM 0496 52 40 82

Afspraak: 13u45

Te bereiken: tram 4 en al de bussen tot halte Sint-Andries of tram 11 tot halte Melkmarkt
Waar: zaal Sint-Andries, Waaistraat 1, 2000 Antwerpen

Start: 14u00

Voor de ledenvergadering moet je nooit inschrijven. ledereen, ook niet leden, zijn welkom.
De volgende ledenvergaderingen zijn op woensdag 7 juli 2026 en vrijdag 7 augustus 2026.

Donderdag 11 juni 2026 (I — B =€ 13)

Seniors at the movies - DUST

Aan het einde van de jaren negentig, op het hoogtepunt van de Belgische technologie, zien
visionaire oprichters Luc en Geert hun imperium instorten wanneer het nieuws over hun fraude
bekend raakt. Hun laatste dag op vrije voeten wordt een stormachtige zoektocht naar
verlossing bij investeerders, familie en hun gemeenschap, waarin ze ontdekken wat er echt
toe doet.

Praktisch:

Organisatie: Sylviane Slegers - GSM 0469 43 54 21 of 03 322 51 12
Afspraak: 13u45 - inkom Kinepolis

Te bereiken: tram 1, 6, bus 61, 62, 64, X70, X71 tot halte Antwerpen Kinepolis
Waar: Kinepolis, Groenendaallaan 394, 2030 Antwerpen

Start: 14u00

Inschrijven en betalen voor 20 mei 2026

Zondag 14 juni 2026 (I - B = € 18)

Tentoonstelling Cleopatra Superstar in station van Liége Guillemins

Deze grootschalige expo (2.000 m?) verkent het leven van de beroemde Egyptische koningin
en haar culturele erfenis door middel van historische objecten, interactieve installaties en
popcultuurreferenties. Bij de diverse stukken staat er op de muren een uitleg en men kan deze
ook scannen via de QR-code op een smartphone.

Praktisch:

¢ Organisatie: Sylviane Slegers - GSM 0474 35 73 45 of 03 322 51 12

e Afspraak: 9u35 inkomhall Antwerpen Centraal (Berchem 9u40)

e Te bereiken: trein van 9u49 (Berchem 9u54) richting Hasselt tot Leuven aankomst
10u34; daarna trein van 10u58 richting Welkenraedt tot Luik, aankomst Liége
Guillemins om 11u33

e Waar: Station Liege Guillemins — 15* verdiep; er is mogelijkheid om iets te nuttigen
(broodjes, slaatjes e.a.) op diverse plaatsen in het station

e Start: rond 13u45

¢ Inschrijven en betalen voor 20 mei 2026

¢ Maximumaantal deelnemers: 15 personen



Dinsdaq 16 juni 2026 (I — B = € 9)

Ketters, beulen & heksen — gidsentocht door de binnenstad

De beul ‘Hennen de Ongewassene’ had zijn huis op de Guldenberg bij de ‘ledighe vrouwen’.
Hier begint het levensverhaal van de ‘scherpen richter’ en dat van al zijn lotgenoten in de
vorige eeuwen, waarvan je alles zal horen tijdens deze twee uur durende wandeling. Hoe hij
de taak van beul kreeg toegeworpen, hoe hij zijn kost als ‘hoerenkoning’ en
‘stadshondenvanger’ verdiende en waarom hij delen van het lichaam van veroordeelden
verkocht. Het waren niet enkel misdadigers die hij onderhanden nam, doch ook ketters zoals
calvinisten. Maar ook de bekendste heks van Antwerpen, Clara Goessen, heeft hij
terechtgesteld met de vuurdood.

Praktisch:

Organisatie: Gerda De Ryck - GSM 0496 52 40 82

Afspraak: 13u45 aan Café den Engel

Te bereiken: de tram en bussen halte Groenplaats, tram 11 halte Melkmarkt
Waar: Café den Engel, Grote Markt, 2000 Antwerpen

Start: 14u00

Inschrijven en betalen voor 20 mei 2026

Maximumaantal deelnemers: 20 personen per rondleiding

Deze rondleiding wordt ook op dinsdag 30 juni georganiseerd.
Gelieve te vermelden op welke datum u wenst mee te gaan

Woensdag 17 juni 2026 (I — B = € 5)

Een ‘Belgian chocolate story’ en Antwerpen Linkeroever

Een duik in het gouden tijdperk van de Belgische chocolade: deze dubbeltentoonstelling voert
je naar het bruisende Antwerpen van het interbellum, waar Antwerpse chocolademerken furore
maken en Alfred Martougin, de machtigste chocolatier van de stad en Désiré Ter Acopoff, een
chocoladebewerker elkaars levenslijnen kruisen.

De expo toont ook hoe de stad Antwerpen tijdens het interbellum grootse stedenbouwkundige
en architecturale plannen smeedde en luidop droomde van de bouw van een nieuwe, moderne
stad op Linkeroever. Dankzij de originele tekeningen van Emiel Van Averbeke en Paul De
Heem en de toepassing van Al wordt deze nooit gerealiseerde stad nu voor het eerst virtueel
tot leven gewekt

Praktisch:

Organisatie: Gerda De Ryck - GSM 0496 52 40 82

Afspraak: 13u45 aan de ingang van het Rijksarchief Antwerpen

Te bereiken: tram 11 halte Draakplaats en dan nog 200m wandelen

Waar: Rijksarchief, Door Verstraetenplaats 5, 2018 Antwerpen (Zurenborg)
Start: 14u00

Inschrijven en betalen voor 20 mei 2026



Donderdag 18 juni 2026 (I — B = € 4)

Leesclub - Nottebohm

We gaan samen lezen: een tekst uit een boek, een tijdschrift etc. We gaan genieten van
literatuur en verhalen, ons sterker maken door de schoonheid in literaire teksten en uiteraard
kunnen we dan onze emoties aan mekaar vertellen.

Vanaf nu gaat de leesclub telkens door op de 3% donderdag van de maand.

Praktisch:

e Organisatie: Marina Saelen - GSM 0498 01 66 37

e Afspraak: 13u45 Woonzorgcentrum Nottebohm

Te bereiken: tram 2, 6, bus 22 halte Markgravelei, tram A3 halte Merode, bus 17 halte
Desguinlei, tram 7 halte Harmonie

Waar: Woonzorgcentrum Nottebohm, Biartstraat 2, 2018 Antwerpen

Start: 14u00

Inschrijven en betalen voér 20 mei 2026

Maximumaantal deelnemers: 15 personen

Vrijdag 19 juni 2026 (I - B = € 4)

Muziekclub: Adagio’s uit de vroegere en hedendaagse muziek

Een adagio is een van oorsprong lItaliaanse muziekterm die aangeeft dat een muziekstuk in
een langzaam, rustig en comfortabel tempo gespeeld moet worden. Deze namiddag gaan wij
dus zulke stukken laten horen om jullie alzo met een fijn gevoel naar huis te laten keren.

Praktisch:

¢ Organisatie: Sylviane Slegers — GSM 0469 43 54 21 of 03 322 51 12

e Afspraak: 13u45 Woonzorgcentrum Nottebohm

e Te bereiken: tram 2, 6 halte Provinciehuis of Markgravelei, tram A3 halte Merode en
bus 17 halte Desguinlei, tram 7 halte Harmonie

e Waar: Woonzorgcentrum Nottebohm, Biartstraat 2, 2018 Antwerpen

e Start: 14u00

e Inschrijven en betalen véér 20 mei 2026

Van zondag 21 juni tot en met donderdaq 25 juni 2026

Cruise vanuit Straatsburg en aan boord van de Glacier Express

Straatsburg — Breisach Am Rhein — Colmar — Basel — Mulhouse — Glacier Express — Basel —
Bodenmeer — Breisach Am Rhein - Straatsburg
Het programma werd jullie al bezorgd. Indien nodig willen we het nogmaals doorsturen.



Praktisch:
¢ Organisatie: Gerda De Ryck - GSM 0496 52 40 82
Afspraak: 5u45 op de parking voor de PIVA
Te bereiken: o.a. met tram 2, 6 tot halte de Singel, bus 17, 22 tot halte Desguinlei
Waar: parking voor de PIVA, Desguinlei 244, 2018 Antwerpen
Vertrek: stipt om 6 uur
Aantal deelnemers: 30 personen

Dinsdag 23 juni 2026 (|- B =€ 22 — MP = € 10)

Diva- tentoonstelling — Rings that rock — met gids

Rings That Rock neemt ons mee op een boeiende reis door meer dan zeven eeuwen
ringcultuur, waarin macht, liefde en schittering centraal staan. Van koninklijke macht tot
persoonlijke liefdesverhalen, van uitgesproken statements tot verfijnde elegantie. Rings That
Rock verkent de betekenis en symboliek van diamanten ringen van de 15° eeuw tot vandaag
door de eeuwen heen.

Praktisch:
¢ Organisatie: Rita Van Pottelberge - GSM 0475 52 14 46
Afspraak: 12u — inkom museum
Te bereiken: tram 4 en alle bussen op de Groenplaats, tram 11 halte Melkmarkt
Waar: Diva, Suikerrui 17/19, 2000 Antwerpen
Start: 12u15
Inschrijven en betalen voor 20 mei 2026
Maximumaantal deelnemers: 15 personen

Vrijdag 26 juni 2026 (1- B =€ 10)

Wandeltocht in Antwerpen — ontdekking van de relatie tussen
Antwerpen en Congo — met gids

Tijdens deze tocht in Antwerpen ontdekken we de relatie tussen Antwerpen en Congo op
verschillende vlakken vanaf de 16de eeuw tot vandaag. We bespreken de kolonisatie van
Congo, de rol van de Belgische missies, de oprichting van instituten, de verrijking van bepaalde
Antwerpse families en de dekolonisatie vanaf de jaren '60 in de vorige eeuw. Er is veel te doen
geweest rond contesteerbare standbeelden en de vraag of illegaal verworven Congolese
kunstobjecten moesten teruggegeven worden.

Praktisch:
¢ Organisatie: Rita Van Pottelberge - GSM 0475 52 14 46
e Afspraak: 13u45 aan de ingang voetgangerstunnel
e Te bereiken: alle bussen en tram 4 aan de Groenplaats, tram en dan 10 min
wandelen, tram 11 halte Melkmarkt

e Waar: Sint-Jansvliet aan ingang voetgangerstunnel. We eindigen de wandeling aan
de Cockerillkaai ter hoogte van het M HKA

Duur van de tour: 2 uur

Start: 14u00

Inschrijven en betalen voor 20 mei 2026
Maximumaantal personen: 20 personen



Maandag 29 juni 2026 (I—- B =€ 4)

Fietstocht richting Halle

Vertrek aan de vijver van het kasteel Rivierenhof te Deurne, richting Halle. Totaal aantal km
van vertrek en terug is circa 40,6 Km. Gemiddelde snelheid: 15 km per uur.
Fietstocht aangebracht door Bettina Van Uitvange.

Praktisch:

Organisatie: Guido Van Geertsom - GSM 0473 52 42 40
Afspraak: 10u15 — vijver aan het Kasteel in het Rivierenhof
Start: 10u30

Inschrijven en betalen voor 20 mei 2026

Lunchpakket mag je meebrengen

Maximumaantal deelnemers: 20 personen

Dinsdag 30 juni 2026 (|- B =€ 9)

Ketters, beulen & heksen — Begeleide gidsentocht

De beul ‘Hennen de Ongewassene’ had zijn huis op de Guldenberg bij de ‘ledighe vrouwen’.
Hier begint het levensverhaal van de ‘scherpen richter’ en dat van al zijn lotgenoten in de
vorige eeuwen, waarvan je alles zal horen tijJdens deze twee uur durende wandeling. Hoe hij
de taak van beul kreeg toegeworpen, hoe hij zijn kost als ‘hoerenkoning’ en
‘stadshondenvanger’ verdiende en waarom hij delen van het lichaam van veroordeelden
verkocht. Het waren niet enkel misdadigers die hij onderhanden nam, doch ook ketters zoals
calvinisten. Maar ook de bekendste heks van Antwerpen, Clara Goessen, heeft hij
terechtgesteld met de vuurdood.

Praktisch:

Organisatie: Gerda De Ryck - GSM 0496 52 40 82

Afspraak: 13u45 aan Café den Engel

Te bereiken: de tram en bussen halte Groenplaats, tram 11 halte Melkmarkt
Waar: Café den Engel, Grote Markt, 2000 Antwerpen

Start: 14u00

Inschrijven en betalen voor 20 mei 2026

Maximumaantal deelnemers: 20 personen per rondleiding

Deze rondleiding wordt ook op dinsdag 16 juni georganiseerd.
Gelieve te vermelden op welke datum u wenst mee te gaan



Gelukwensen aan onze jarigen

JUNI 2026
2 6 |De Bie Herman
2 6 |De Cnodder Jeannine
2 6 |Pellens Piet
2 6 | Van Styvoort Esther
4 6 | Nagels Hubert
8 6 | Van der Stocken |Lizzy
12 6 |Leurs Antoine
14 6 |Janssens Theo
16 6 | Dierickx Werner
18 6 | Schoeters Arthur
19 6 |Berghmans Frieda
20 6 |De Vestele Anne-Marie
20 6 |Van Haelst Jan
25 6 | Beijersbergen Viviane
25 6 | Hanegreefs Christine
26 6 |Van Tendeloo Karin
28 6 |Azaert Vonny

Beste leden, om onderstaande link te activeren, dient u de control-toets in te drukken en op
de tekst van deze link te klikken:
http://blog.seniorennet.be/antwerpencentrumvias



http://blog.seniorennet.be/antwerpencentrumvlas

