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Beste Vl@s vrienden,

Wat vliegt de tijd voorbij. Het einde van januari is al in zicht
en de kortste maand van het jaar komt al

om de hoek piepen. Januari was een bewogen maand met
veel sneeuw in de eerste dagen, wind, regen, ijzel enz.,
waardoor onze nieuwjaar wandeling uit veiligheid niet kon
doorgaan doch niet getreurd, we doen ons

uiterste best om de weergoden gunstig te stellen in februari,
want er komt toch nog wat op ons pad.

Februari telt ook leuke sportactiviteiten. We zetten alvast de
maand in op 5 februari met onze pannenkoekenwandeling,
verder staat er een muziekquiz op het programma, we
vergeten ook Valentijn niet, want dan creéren onze Heren/Dames een mooi eigen gemaakt bloemstukje waar
je zeker mee zal pronken. Dus Heren, vergeet jullie niet in te schrijven, jullie staan er niet alleen voor, Nancy
geeft u gegarandeerd de kneepjes van het vak mee. Dus, laat jullie niet afschrikken en toon jullie liefde aan
uw uitverkorene.

Ook onze daguitstap is een specialeke. We bezoeken Tabloo in Dessel en het Gasthuismuseum van Geel.
Veel leesgenot.

Vanwege gans het bestuur van VIl@s Lokeren.




Activiteiten februari 2026

Deelname aan de activiteiten van onze vereniging Vlaamse actieve seniorenafdeling Lokeren geeft ons
automatisch de toelating om foto’s, genomen tijdens deze activiteiten, te publiceren op onze website en
blog. Indien u hiermee niet akkoord gaat, gelieve ons hiervan telkens te verwittigen.

Dank voor uw begrip.

Belangrijk:

Voor al deze activiteiten is een voor-inschrijving noodzakelijk en verplicht. Niet ingeschreven is geen
deelname. Gelieve hier rekening mee te willen houden.

Als organisatie moeten wij steeds weten wie er heeft deelgenomen aan een activiteit ivm verzekering.
Inschrijving geeft ook het voordeel dat jullie verwittigd kunnen worden bij wijziging/annulering van
de activiteit.

Donderdag 5 februari 2026: Pannenkoekenwandeling

Ondertussen reeds een traditie geworden bij de Vlaamse actieve
senioren afdeling Lokeren. Op donderdag 5 februari vieren we
“Lichtmis” en gaat onze pannenkoekenwandeling door.

Patrick en Karina hebben weer een heel mooie wandeling
uitgestippeld in het Provinciaal domein — Puyenbroeck te Wachtebeke
met een totale afstand van 6 km (ong. 2 uur stappen).

)
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\L Deze wandelroute neemt ons mee doorheen de groene long van het
provinciaal domein Puyenbroeck.

Onderweg ontdek je een verrassend landschap, dat rijk is aan historie
en natuur. Na de wandeling, zonder tussenstop, kunnen we genieten
van 1 reuze pannenkoek met boter & suiker met 2 koffies of thee.

De niet-wandelaars, die willen genieten van de reuze pannenkoek, kunnen rechtstreeks naar het restaurant
“De Vier Seizoenen, Craenendam 1 te Wachtebeke gaan. Dit restaurant is gelegen in het domein
Puyenbroeck, niet ver van de hoofdingang — Parking 1.

Zij kunnen daar al iets drinken in afwachting van de wandelaars. Niet-wandelaars zijn welkom vanaf 15 uur.
Rond 16.00 uur voorzien wij aan tafel te gaan voor onze pannenkoek.

Gelieve ons wel een bericht te geven indien je niet zou meewandelen.
Ook bij regenweer gaat deze activiteit door vanaf 15 uur dan wel zonder wandeling.

Praktische info :

* wanneer : donderdag S februari 2026 van 13.30 uur tot 18:00 uur. Verzamelen om 13:15 uur
* waar : vertrek ter plaatse Parking 1 om 13:30 uur — Hoofdingang Domein Puyenbroeck,

Puyenbrug 1a, 9185 Wachtebeke. Wij verzamelen om 13:15 uur.
* prijs : € 10 per persoon voor een reuze pannenkoek met boter & suiker en 2 x koffie/thee.

Niet leden betalen € 12. Nadien dranken voor eigen rekening.
Te storten op rekening BE80 7360 1705 3977 van Vi@s Lokeren met vermelding:
”pannenkoekenwandeling”
* Inschrijvingen sluiten we af op 28 januari 2026. Gelieve zeker voor deze datum te willen storten.
* Indien je inschrijft met een Vli@s geschenkcheque gelieve je inschrijving ook zeker door te willen
geven.




Donderdag 5 februari en maandagen 9 en 23 februari 2026
Petanque met onze vrienden van de PC Lokeren

Praktische info

Wanneer: donderdag 5 februari en maandagen 9 en 23 februari
2026 van 14 tot 17u30

Waar: Lokaal Petanqueclub Lokeren, Nieuwe Heerweg 19
vroeger Oude Heerweg 180 — 9160 Lokeren.

Prijs: Gratis voor VI@s leden

OPGELET!!!! Inschrijving VERPLICHT, Ook voor de leden van PC Lokeren is inschrijving
verplicht op deze Vl@s activiteit.

Inschrijving via onze website www.vlaslokeren2015.be

Klik op activiteiten en kies petanque. Vul daar het inschrijvingsformulier in.

2- Inschrijving via mail christiane1954@live.be of gsm 0473/207 608

Elke vrijdag in februari: badminton

Elke vrijdag kan badminton gespeeld worden.

Als je zin hebt om deel te nemen neem contact op met André Van den
Durpel, gegevens hieronder. Ook supporters en sympathisanten zijn
welkom om nadien een drankje te nuttigen met de sportievelingen.

Speeldata:

Elke vrijdag

Aanwezig om 13u45

Plaats: Sportcentrum “De Dam” Lokerhoutstraat (Naast Aldi te Lokeren)
Contactpersoon: André Van den Durpel tel en email adres
avddurpel@outlook.be — GSM : 0478-34 86 68

of via www.vlaslokeren2015.be ga naar sportactiviteiten/badminton voor

het inschrijfformulier.

Aangezien deze activiteit opgenomen is in ons programma, zijn de deelnemers verzekerd bij ongevallen
tijdens het uitoefenen van deze sport. Prijs per plein te verdelen onder de deelnemers. Ter plaatse te
betalen.

Ook hier is de inschrijving verplicht.
Zijn er nog liefthebbers!!!! Laat je meeslepen en neem de uitdaging aan. Supporters zijn ook welkom om
onze vrienden een duwtje in de rug te geven.
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Elke vrijdag in februari — Darts

Elke vrijdag van de maand organiseren wij de mogelijkheid om een
aantal spelletjes darts te spelen.

Aanwezig om 13u45
Plaats: Sportcentrum “De Dam” Lokerhoutstraat (Naast Aldi te
Lokeren)

Prijs: gratis voor VI@s leden

Ook hier is inschrijven op voorhand aangewezen. Men brengt
zijn eigen darts pijltjes mee

Zoals gebruikelijk vragen wij wel om in te schrijven via de gekende kanalen
Inschrijving via onze website www.vlaslokeren2015.be

klik op activiteiten en kies darts. Vul daar het inschrijvingsformulier in.
ofwel via mail naar christiane1954@live.be of gsm 0473/20 76 08.

Kaartspelen voor de liefhebbers — vrijdag 6 en 20 februari 2026

Wie heeft er eens zin om een kaartje te leggen, manille, wiezen,
pappen, kingen enz enz.

Waar: Sportcentrum “De Dam” Lokerhoutstraat (Naast Aldi te
Lokeren)

Wanneer: vrijdag 6 en 20 februari 2026

Aanvang: 14:00 uur

Wij vragen met aandrang om op voorhand in te willen schrijven. Zo hebben we
ook zicht of er voldoende interesse is om deze activiteit te laten doorgaan.

Zoals gebruikelijk vragen wij wel om in te schrijven via de gekende kanalen
Inschrijving via onze website www.vlaslokeren2015.be
klik op activiteiten en kies kaarten. Vul daar het inschrijvingsformulier in.
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Dienstencentrum » l[]KEHEN

CAFE CHANTANT
MAANDAG 9 FEBRUARI 2026
Vanaf 14u tot 16u30
Welzijnshuis, Grote Kaai 20, Lokeren

Samen- in een gezellige sfeer - bekende romantische liefdesliedjes zingen rond
het thema “Valentijn”. Er is tevens een leuke verrassing act.

Je dient niet over zangtalenten te beschikken. We volgen de tekst van de liedjes
op scherm en zingen luid of stilletje mee.

Kom alleen of in groep.
Iedereen is welkom.

Gratis.

Graag inschrijven via tel. 09/235.03.00 of via mail welzijnshuis@lokeren.be




Dinsdag 10 februari 2026 - 10de muziekquiz
geanimeerd en gepresenteerd door
Marc De Ridder en Freddy Haentjens

Voor onze jaarlijkse muziekquiz hebben Freddy en Marc
opnieuw de hoofden bij elkaar gestoken.

Gebruik makend van de moderne technologie zorgen zij ervoor
dat er pittige vragen worden gesteld over heel uiteenlopende
muzikale hits van vroeger en nu en zullen we uiterst attent
moeten zijn en ons brein laten werken om hun vragen te
beantwoorden.

We nodigen jullie hierbij uit om deel te nemen. Wees er zeker
van, het wordt weer een supergezellige namiddag.

Hoe pakken we het aan? We vormen ploegen van 4, 5 of 6 personen. Begin dus nu maar al na te denken met
wie je een kwartet, kwintet of sextet wil vormen! Wie geen ploeg heeft kan ter plaatse ook nog ploegen
vormen.

Er zullen een aantal vragenronden zijn, met tussendoor een pauze van een half uur, waarbij we kunnen
genieten van koffie en gebak (zo zijn we dat gewoon hé).

We hebben muziek uit de 60’s, 70’s, 80’s, 90’s en zelfs van het jaar 2000! Er zijn ook rondes met
Nederlandstalige en veeltalige muziek en een speciale ronde. Begin dus maar al te repeteren.

Deelnemen kost 10 euro per lid, niet-leden: 13 euro, inclusief koffie en gebak. Overige dranken zijn voor
eigen rekening. Opgelet: de inschrijving is pas definitief na storting. We sluiten om praktische redenen
de inschrijvingen af op 6 februari 2026. Niet aarzelen dus!

Succes aan iedereen!

Praktische info :

e Wanneer : dinsdag 10 februari 2026 van 13.30 uur tot 17.30 uur — Start quiz om 14 uur

e Waar : Lokaal AVLO, Sportlaan — 9160 Lokeren (aan atletiekpiste)

o Prijs : leden € 10 — Niet-leden € 13 (koffie en gebak inbegrepen)

e Bedrag te storten op rekening BE80 7360 1705 3977 van Vi@s Lokeren met vermelding
“muziekquiz 2026 bedrag moet op rekening staan ten laatste op 6 februari 2026
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Donderdag: 12 februari 2026 - bloemschikken thema “Valentijn”

We nodigen graag de heren uit om hun dame te verrassen met een prachtig zelf gemaakt bloemstuk,
Dames zijn uiteraard ook welkom.

Uitnodiging in bijlage.

Dinsdag 17 februari 2026: Dagje Tabloo en Gasthuismuseum

Zeer interessante uitstap — uitnodiging reeds verzonden

Praktische informatie:

Wanneer: dinsdag 17 februari 2026

Vertrekplaats: parking Grote Kaai, Sportlaan 2 — 9160 Lokeren
Vertrekuur autocar: 08.00 uur

Verzamelen tegen: 07.45 uur

Aankomst terug in Lokeren: rond 19 uur

Prijs: leden Vi@s 85 p/p — niet-leden Vi@s 90 p/p
Annulatieverzekering mogelijk: € 4,75 p/p

Inbegrepen in deze prijs: * vervoer H/T met luxe autocar + fooi chauffeur en gidsen

* koffie en koek

* bezoek Tabloo met plaatselijke gidsen

* 3-gangen lunch

* bezoek Gasthuismuseum met plaatselijke gidsen

* de gekende VI@s Lokeren vriendschap en plezier
Niet inbegrepen: * persoonlijke uitgaven en extra dranken

Inschrijven door betaling van € 85 p/p (leden) of € 90 (niet leden) samen met eventueel bedrag
annulatieverzekering (€ 4,75 p/p) op rekening BE15 7430 8037 5830 van

Vi@s Lokeren/daguitstappen met vermelding “Tabloo”.

Inschrijving loop tot/met 2 februari 2026 (=geld op onze rekening) Indien bus volzet is stopt de
inschrijvingsperiode.




Donderdag 19 februari 2026 — Bowling

Keuzemogelijkheid tussen 2 of 3 spelletjes

De leden die er 3 willen spelen betalen € 10, eveneens 1
gewoon drankje inbegrepen.

Opgelet lichte prijsaanpassing voor 2 spelletjes € 8 ipv € 7

Voor 2 spelletjes betalen jullie € 8, gewoon drankje
inbegrepen.

Ter plaatse verdelen wij dan de bowlingbanen onder de
2 en 3 spelletjes.

* Wanneer: donderdag 19 februari 2026

* Start: 14 uur — deuren zullen tijdig open zijn

* Waar: Anglo Bowling, Kleinhulst 6, 9220 Hamme

Inschrijven door betaling van € 8 of € 10 p/p op rekening BES0 7360 1705 3977 van Vl@s Lokeren met
Referentie “bowling”

Gelieve zeker tijdig te willen betalen zodat we alles goed kunnen regelen met de
uitbater van de bowling. Liefst enkele dagen op voorhand en niet wachten tot
voorlaatste of laatste dag!!!

Zaterdag 21 februari 2026: Such a Night

Voor degenen die zijn ingeschreven en op dit evenement van Franse & Nederlandse Kleinkunst, heel
Veel plezier en luistergenot. Dit is een toppertje van formaat.

De leden die hun kaarten nog niet hebben ontvangen kunnen deze komen afhalen op vrijdag 30
januari tussen 14 en 17 uur in Sportcentrum “De Dam” of op een activiteit in februari.

Donderdag 26 februari 2026 — Spelnamiddag in Zele
Biljarten, darts, kaarten

Wij bieden de mogelijkheid om verschillende activiteiten op é¢én
namiddag te doen

* Biljarten (vrij spel, bandstoten, driebanden en tapbiljart)
* Darts (2 borden zijn aanwezig)
* Kaarten indien voldoende spelers aanwezig zijn.

Praktische info

* Wanneer: Donderdag 26 februari 2026 van 14 tot 17.30 uur.

* Waar: Taverne Biljart-Snooker Quality, Drukkerijstraat 5a — 9240 Zele.
Prijs: € 4 te storten op rekening BE80 7360 1705 3977 met vermelding
Biljart

Alle andere activiteiten zoals, darts, kaarten enz. blijven gratis.




Dienstencentrum Lokeren: kennen jullie dat?

Ben je op zoek naar een plaats waar je anderen kan ontmoeten? Een plek waar je terecht kan voor een praatje
en een drankje, ontspannende activiteiten en infomomenten over diverse thema's? Bij het dienstencentrum
ben je aan het juiste adres!

Het dienstencentrum is ervoor en door Lokeraars. ledereen is welkom! Via de activiteiten maak je kennis
met verschillende diensten, organisaties en verenigingen.

Activiteiten februari 2026

Meer info zie de infokrant van Lokeren

Maandelijkse verkeerstip door Luc Van den Durpel

MIDDENSTROOKRIJDERS

Op de middenstrook blijven rijden, mag niet. Het is een overtreding. Die mag je enkel gebruiken om andere
voertuigen in te halen of om een andere richting te volgen.

Je mag nooit ‘middenstrookrijders’ langs rechts inhalen (alleen bij druk verkeer of in een file, of om een
andere richting te volgen), dat is ook een overtreding en bovendien erg gevaarlijk. Inhalen moet
je altijd langs links doen.

Vl@s Lokeren op sociale media

Website Nationaal

https://www.vlasvzw.be/afdeling/lokeren

. Eigen website Vl@s Lokeren
i www.vlaslokeren2015.be zonder wachtwoord
Alle nieuwsbrieven en afzonderlijke uitnodigingen zijn te lezen via deze
websites

Onze eigen fotoblog met foto s van de voorbije activiteiten (ook groepsreizen)

www.detijdvanjelevenmetvlaslokeren.wordpress.com

e Whatsappgroepen:

Algemeen: VI@s Lokeren — wil je erbij zijn stuur sms naar Arthur 0479/35 19 62

Spelletjes: Vi@s Lokeren spelletjes — wil je erbij zijn stuur sms naar Karina 0496/85 88 58
Keukentips: Vl@s Lokeren keukentips — wil je erbij zijn stuur sms naar Christiane 0473/20 76 08
Creatieve Vlassers: Vl@s Lokeren creatief — wil je erbij, stuur sms naar Karina 0496/85 88 58
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Vl@s geschenkcheque voor een verjaardag, Moederdag, Vaderdag, een
jubileumviering, een Kerst- of Nieuwjaarsviering of zomaar.
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Vi@s

VL@S GESCHENKCHEQUE
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e Bedrag: €10,- (tien euroj

Geschonken door : Frank, Sablentje en de kinderen
Te besteden bij betalende activiteiten van Viaamse actievesenioren
afdeling Lokeren
Geschonken azn Jefke Plezier
Plezantestraat 22 - 2500 Lier'
Geschenkcheque nummer : 2023/0001
Te gebruiken voor : betalende activiteiten Vias Lokeren
{vb. daguitstappen, Kerstfeest, BBQ, Paasbrunch, enz. kortam voor
altes behalve voor je lidgeld of dranky
Geldig tot : 31/12/2023

Vosrwaarden
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Vl@s geschenkcheque te koop voor speciale gelegenheden:

e

x * verjaardagen

; * Kerst of Nieuwjaar

* jubileumvieringen

s * Moeder/Vaderdag

i * zomaar voor een cadeautje aan een ander lid.

r

% Willen je kinderen, kleinkinderen, vrienden, kennissen je zo een VI@s
» geschenkcheque kadoo doen laat ze dan contact opnemen met Arthur via
% vlaslokeren@telenet.be of via gsm 0479 35 19 62.

% Wij zorgen er dan voor dat de geschenkcheque via de aanvrager aan de
% juiste persoon zal bezorgd worden.

*

3

*  Vl@s geschenkcheque kan gebruikt worden voor alle betalende activiteiten
van VIl@s Lokeren.

Wij vieren onze gouden jubilarissen

Wij hebben vernomen via de infokrant dat een van ons echtpaar
Blanckaert-Wiels Luc & Linda op 16 januari 2026 hun 50
huwelijksverjaardag mogen vieren.

Waouwww, schitterend!.

Van harte een dikke proficiat aan onze jubilarissen vanwege de
V1@s Lokeren vrienden en het Bestuur.

Doe er nog minstens de helft bij, (meer nog beter) en hou jullie
gezond en wel.
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Leden die jarig zijn in de maand februari

01/02 : Kiekemans Martine

/f ‘!\~ 02/02 : Van Vlierberghe Walter
L 03/02 : Cool Freddy
04/02 : De Smit Lydia
06/02 : Van Slycken Willy
07/02 : Van Durme Ann
08/02 : De Beule Christa, Khawaja Ghulam Haider &
Van Kerckhove Yvette
09/02 : De Storme Karina
10/02 : De Rooze Betty & Van Uytvanck Marilou
11/02 : Duyts Pierre & Lenaerts Magda
12/02 : Van De Velde Dirk-De Waele, Van Overloop
Marina, Van Zele Ria & Van Neer Lutgarde
14/02 : Van Avermaet Rosita
16/02 : Nottebaert Marc & Schouppe Lut
17/02 : Volckeryck Jozef
18/02 : De Storme Johan
20/02 : Mongoin Agnes & Hillaert Werner
21/02 : Gansbeke Annie & Fierens Magda
22/02 : Feyen Ann, De Wachter Gino & Van Havermaet
Marleen
23/02 : De Backer Georgette & Koeck Frederiik
25/02 : Vrancken Maria, Hillaert José, Apers Marleen &
Van Semmentier Patrick

T (/) 26/02 : Mertens Jaak & Cattrysse Marina
Q..

N 27/02 : Van Hecke Lieve
28/02 : Lubanski Wlodek, Aelbrecht Gaby & De Bruycker
Joris

Aan allen een fijne verjaardag gewenst.

Overlijden Willy Rombaut — overleden 3/01/2026

We vernamen het overlijden van ons lid Willy Rombaut overleden op 3
januari 2026.

Wij bieden aan Francine Meirt, zijn levensgezellin en de ganse familie
en vriendenkring van Willy onze christelijk medeleven toe en heel veel
sterke bij het verwerken van zijn overlijden.
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Vooruitzichten voor maart 2026

elke vrijdag badminton en darts

3 maart : wandeling uitgewerkt door Marc De Ridder, samen met Marleen De Schepper & Fransen
Brigitte

5 maart, 9 en 23 maart: petanque

6 en 20 maart : kaarten

7 maart : fietswijding ism sportdienst stad Lokeren
12 maart : ontmoetingsnamiddag voor nieuwe leden
19 maart : bowling in Hamme

26 maart : daguitstap

26 maart : spelnamiddag

27 maart : Such A Night - ABBA

28 maart : Such A Night - ABBA

Poezie

Onze poéet, Pierre Duyts schiet elke dag in zijn pen en zoals onze vriend Pierrot, schrijft hij telkens weer
heel mooie tekstjes, waar je soms dromerig van wordt en je laat meeslepen. Hier is er zo eentje, geniet ervan;

Mooi mooi, wat een stemmen, wat een klanken waarvoor we de dag al op voorhand bedanken, dus laat het
melodieuze en het beeldige verder zweven in ochtendlicht, dat blijft nazinderen en verblijdt jou, met elke
zonnestraal die jou omarmt en het toverachtige in jou verwarmt.

Een glimlach groeit uit de dauw en de ochtendkou en het zachte licht, met mondjes gauw zich in je hartje
nestelt; dus vangt dit wonder met een streling van dat bijzondere, zo schrijdt de gegoedheid verder weg in de
gemotiveerdheid en zing het leven toe, dartelt het beleven en danst met dit geschrevene poétisch in het rond
en jij als drager van de morgenstond heeft goud in de mond en ben je op de juiste plaats, waar het wonder
wordt bemind en zo .....cre€er je een decor van geur en kleur waarin je straalt en in dat genoegzame
verdwaalt, zo helder en puur met glamour in je lach en met die de bravoure in je blik, maak jij van het
gewone iets magisch en uniek.”

Hier wordt je dromerig van, toch!!!!
Tot slot. Solidariteit, medeleven en vriendschap is een belangrijk punt dat wij nastreven in onze vereniging.

Wij zijn niet harteloos en geven niet alleen om onszelf maar ook voor mensen om ons heen, buren, vrienden,
kennissen. ledereen is belangrijk in ons leven, alleen beseffen we het soms niet of, ......... als het te laat is.

Wij weten niet altijd wanneer een van onze leden ziek is, geopereerd wordt, hoe de revalidatie verloopt enz,
maar we willen onze vrienden die het moeilijk hebben of ziek zijn een hart onder de riem steken en hen
troosten, hun heel veel sterkte toesturen in deze moeilijke tijden en hen zeggen dat we aan hen denken door
dit doorgeefvlammetje te sturen. Dit betekent dat wij van ganser harte met hen meeleven en een beetje
levenslust doorsturen.
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Mopje van de maand

“Na een lang leven en een tumultueus presidentschap sterft Donald J. Trump en arriveert hij bij de
hemelpoort, waar hij een enorme muur van klokken achter zich ziet.

Hij vraagt een engel: "Wat zijn al die klokken?"

De engel antwoordt: "Dat zijn leugenklokken. Iedereen op aarde heeft een leugenklok. Elke keer dat je liegt,
bewegen de wijzers van je klok."

"0," zegt Trump, "van wie is die klok?"

"Dat is Washingtons klok. De wijzers hebben nooit bewogen, wat aangeeft dat hij nooit gelogen heeft."
"Geweldig," zegt Trump. "En van wie is die klok?"

De engel antwoordt: "Dat is Abraham Lincolns klok. De wijzers hebben twee keer bewogen, wat aangeeft
dat Abraham Lincoln in zijn hele leven maar twee keer gelogen heeft."

"En, waar is mijn klok?" vraagt Trump

"Oh, jouw klok staat in Gods kantoor. Hij gebruikt hem als plafondventilator."

En nog een kleintje om het af te leren

“Terwijl hij een snee in de hand van een 75-jarige boer hechtte, raakte de dokter aan de praat met de oude
man. Uiteindelijk kwam het onderwerp op Donald Trump en zijn rol als Republikeinse president. De oude
boer zei: "Nou, zoals ik het zie, is Donald Trump een soort 'paalschildpad'."

Omdat hij de term niet kende, vroeg de dokter hem wat een 'paalschildpad’ was.

De oude boer zei: "Als je over een landweggetje rijdt en je komt een paal tegen met een schildpad erop, dan
is dat een paalschildpad."” De oude boer zag de verbaasde blik op het gezicht van de dokter en legde verder
uit. "Wel, je weet dat hij daar niet in zijn eentje is gekomen, hij hoort daar niet thuis, hij weet niet wat hij
daar moet doen, hij is verheven boven zijn vermogen om nog goed te functioneren, en je vraagt je gewoon af
wat voor idioot hem daar iiberhaupt heeft neergezet."

Christiane Van den Eeckhoudt

Vlaamse Actieve Senioren Afdeling Lokeren

L.o.v. Arthur Van Remoortere

Voorzitter Vlaamse Actieve Senioren Afdeling Lokeren
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Wij willen onze sponsors steunen

Maandelijks brengen we een aantal sponsors naar voren. Bedoeling is dat je als lid, indien je bij een van
onze sponsors langsgaat, ook melding maakt dat je lid bent van de Vlaamse Actieve Senioren afdeling
Lokeren.

Zo gaat deze plaatselijke handelaar ook zien dat hun sponsering niet nutteloos is en gaan we als bestuur bij
de volgende sponsorronde met veel plezier nieuwe sponsoring mogen verwachten.

NATUURVLAM

w4 Pelletkachels

Contact
Natuurviam
Telefoon : +32 9 286 10 32
Email: info@natuurviam.be

Openingsuren:
Di-Zat : 10:00 - 12:00
12:30 - 18:00
Ma-Zon: Gesloten

SPAR

Eksaarde

Adres:
Gentse Steenweg 156
9160 Lokeren
Belgie

COLRUYT

GROUP

itS pLus

COMPUTER & TOEBEHOREN

m(
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