
 Vlaamse actieve senioren vzw  
Afdeling De Panne-Adinkerke

Beste Leden,

De  nieuwjaarsbrieven werden voorgedragen en in de nostalgie doos gestopt. 
Ooit zijn ze van grote grote waarde voor het kleinkind of uw kind. 

Nostalgie is aangenaam op onze leeftijd. 
Onze kleinkinderen herinneren ons hoe wij waren op hun leeftijd
Door hun schitterende ogen zien we een nieuwe wereld, de toekomst.

Anderzijds kijken we ook graag naar het heden.
Genieten van de vele familiale bijeenkomsten of de korte bezoekjes.

Dit met veel liefde en genegenheid.

Zo komen we bij februari, de maand van de liefde. Hoe noemt het manneke 
weer met de pijl. Liefde hoeft altijd met vurig rood geschreven worden. Het 
kan ook gezelligheid zijn tussen vrienden.
Dit vieren we op 14/2.

Hartelijke groeten en tot eerstdaags

Erik.

Nieuwsbrief
Februari

2026
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Onze jarigen van de maand februari

04 Frans Leupe

10 Erik Deceuninck

12 Francine D’Ooghe

15 Dirk D’Hooghe

15 Roger Van Den Bossche

16 Greta Wullaert

16 Hedwig Franchois

20 Rony Van Acker

28 Christine Monteny

     

  Lente lonkt

Nu het landschap in haar wintertooi

ligt te wachten op de voorjaarswind

schrijf ik je een brief vol van verlangen

omdat de lente een nieuwe dromendans

zal brengen, vol met aardse vreugde

en nieuwe energieke levensbronnen

nog even wachten tot de vorst

verdwijnt, het ijs weer smelt

de eerste bloemen zijn weergaloos

ik hoop dat jij mijn brief snel leest.

mobar
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Jaarprogramma 2026
Onze planning voor het eerste semester

14 februari 2026 Ontbijt onder vrienden op Sint-Valentijn
Hotel Dony De Panne om 9 uur

20 februari 2026 Causerie door Jan Vandemoortele
“De Verenigde Naties en duurzame 
ontwikkelingsdoelen”
De Boare om 14u30

15 maart 2026  Ontbijtbuffet t.v.v. Stichting tegen kanker
 (een samenwerking met andere verenigingen)

De Boare van 8u30 tot 11u30
20 maart 2026  Causerie door Dokter Paul 

 Jansseune “Diabetes”
Gemeentelijke Feestzaal om 14u30

10 april 2026  Causerie door weerman Geert Naessens
Gemeentelijke Feestzaal om 14u30

17 april 2026  Causerie door Prof. Erik  De Maertelaere
“Allergieën, oorzaken, symptomen en 
behandeling” 
De Boare om 14u30

21 april 2026  Noordzeequiz Vl@s
 De Boare om 14u30

15 mei 2026  Provinciale wandeldag
Een organisatie van Vl@s De Panne-Adinkerke

22 mei 2026 Daguitstap naar de Struisvogelboerderij in 
Aarsele en bezoek aan Stokerij Filliers
! deze datum kan nog wijzigen !

02 juli 2026 Zomerfeest
‘t Groot Moerhof om 12u30

     Vergeet niet: Je kan steeds een beroep doen op de Seniormobiel                   
    om naar onze activiteiten te komen.



De Verenigde Naties en de duurzame
ontwikkelingsdoeleinden

Jan Vandemoortele

Vrijdag 20 februari 2026 om 14u30
De Boare, Koningsplein  De Panne

Vandaag ontdekken we de  “Duurzame Ontwikkelingsdoelstellingen”, in 2015 opgesteld 
door de Algemene Vergadering van de Verenigde Naties. Hierin werden 17 afspraken 
opgenomen, gemaakt door 193 landen, met de bedoeling om vóór 2030 van de wereld 
een betere plek te maken. In het actieplan werden ecologische, sociale en economische 
aspecten opgenomen.

De spreker herinnert ons wat de  VN doet en hoe deze organisatie werkt. Wat is 
intussen de stand van zaken bij deze duurzame ontwikkelingsdoelstellingen en werd
het doel bereikt? Wat is de vooruitgang op wereldvlak van onderwijs, armoede, 
gezondheid, klimaat,  enz.?

Jan Vandemoortele werkte ruim 30 jaar bij diverse organisaties van de Verenigde 
Naties, onder andere bij het kinderfonds (Unicef), zowel op de hoofdzetel als in 
ontwikkelingslanden. In 2001 was hij mede-ontwerper van de Millenniumdoelen. Zijn 
laatste functie was VN ambassadeur in Pakistan 2005-08. 

Hij is doctor in de ontwikkelingseconomie, publiceert regelmatig in diverse journals en 
boeken, en spreekt vaak op internationale conferenties en aan universiteiten.

We leerden Jan Vandemoortele reeds kennen in een vroegere, zeer interessante, 
voordracht over Pakistan en weten daarom dat we een boeiende voordracht mogen 
verwachten.

Inkom: leden en gastleden € 8   -   niet-leden: € 13

Gratis een kop koffie vanaf 14 uur
Aanvang voordracht : 14u30

Vergeet in de pauze niet een bezoekje te brengen aan onze bar; we hebben 
een mooie keuze aan drank voor u klaar.



        
                      Ben je al  ingeschreven voor ontbijt onder vrienden op Valentijn?

Niet vergeten hoor! Het kan nog  tot 4 februari.

Hotel Donny  – Donnylaan 17 -8660 De Panne

               Prijs : leden en gastleden : € 28 niet-leden : € 33

Inschrijven door overschrijving op rekening van Vl@s De Panne-Adinkerke BE42
4742 1419 7154, met vermelding “Valentijnsontbijt” en het aantal deelnemers.

Wandelgroep

Volgende maand trekken we opnieuw onze wandelschoenen aan. In de vorige 
nieuwsbrief vonden jullie reeds het complete wandelprogramma, maar we 
herinneren hierna nog even de wandeldagen voor maart:

Dinsdag 03 maart Met Sint-Arnold op pad Alveringem 5,5   km 

Dinsdag 17 maart Circuit Chateau de la Briarde West Cappel 5,0   km

Dinsdag 31 maart Reservedag

OPGELET: we verzamelen voor carpooling op een nieuwe locatie: 
 HET SPORTPARK OOSTHOEK om 13u15 en vertrekken om 13u30

Voor wie graag transport wil naar de oosthoek : 
verzamelen om 13 uur aan De Boare
Verwittig vooraf één van de volgende bestuursleden:
Dirk D’Hooghe  0495-50 60 74 of 
Karel Tillie 0479- 31 20 58 of   
Paul Bruynooghe  0476- 22 14 11

Samen smakelijk ontbijten Valentijn
Zaterdag 14 februari 2026
om 9 uur
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    ‘ t Was weer gezellig op ons nieuwjaarsfeest. 
107 Leden tafelden gezellig  samen. Hierna enkele sfeerbeelden

Vrijdag 16 januari 2026 Nieuwjaarsviering

Een mooi gevulde zaal

Is iedereen aanwezig?
Een bloemetje voor Jacqueline

Veel sfeer met toffe muzikanten

Een aandachtig publiek

Vele handen….

...maken licht werk

Met Ghislain vernemen  we 
de resultaten van 2025...

….en ontdekken het 
programma van 2026
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Sfeerbeelden van het werkjaar 2025

We beleefden samen heel wat mooie momenten, vorig jaar. Heb je zin om die nog  
eens terug te zien wat ? Klik dan op de onderstaande links. Daar  vind je  de 
presentatie die we projecteerden tijdens de nieuwjaarsreceptie. Er zijn foto’s van 
de wandelgroep, van de uitstappen, feesten, voordrachten, de reis naar 
Andalousië en nog heel wat andere leuke ontmoetingen. 

Misschien krijg je daardoor zin om ook met ons op reis te gaan naar Albanië. 
In bijlage aan deze mail vind je het volledige programma.

Je  kan dit alles ontdekken met de QR code of gewoon klikken op de link. Zeker 
doen, je zal er veel plezier aan beleven. Wel even geduld hebben, het zijn grote 
bestanden en die hebben wel wat tijd nodig om te openen.

Link Wandelingen 2025
https://drive.google.com/file/

Link Jaaroverzicht 2025
https://drive.google.com/file/

Vriendschap is als een boom
Het maakt niet uit hoe groot hij is

Maar hoe diep de wortels zijn

https://drive.google.com/file/d/1p1ydbmX152l9CGSxYMjeudGdq_tx84mC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1l_8qNoDBRQGXTcKLbFAJ4ClCOFqRuTYx/view?usp=sharing


Jaarverslag 2026

Heb je nog opmerkingen of vragen over onze afdeling? Stuur dan je vraag naar:

Vlasafd.depanneadinkerke@gmail.com

of bel naar de voorzitter op nummer 0475/60 05 36

mailto:Vlasafd.depanneadinkerke@gmail.com


Onze andere activiteiten

Bar Cafetaria De Boare :   Maak een praatje met  Jean 
 Pierre, Arlette, Liesbeth en Frans op donderdag, om de twee 
 weken, in het gezellige cafetaria van De Boare. 
   Openingsuren: van 10:00 tot 12:00 uur en van 13:00 tot 17 uur. 

             Je kan hen ontmoeten op  12 en 26 februari 2026 

Volleybal: Elke donderdag van 09:30 tot 11.30 uur 
 Sportzaal - Oosthoek  De Panne. 
 Niet tijdens de schoolvakanties.

Puzzels: Hou je van kruiswoordpuzzels en doorlopers, geef dan je naam door aan
Greta Besseleers. Elke maand verrast ze ons opnieuw met een spannende puzzel.
Geef je naam door op volgend mailadres: roger.van.den.bossche@telenet.be
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Speciaal voor jou

Een  fleurig  kaartje

Ben je een beetje ziek, thuis of in een ziekenhuis?

Van  harte  BETERSCHAP



Vl@s Koksijde

11 februari 2026 Valentijnsfeest met dessertenbuffet en
“Fotografie en poëzie” door Karin Opsomer

18 maart 2026 Causerie door Bert Cosemans
“Ik en Robin Hood”

 Meer info bij Christine Bruynooghe  – tel. 0484 39 95 35 –of via mail: 
bruynooghe.christine@gmail.com

Vl@s Veurne

16 februari 2026 Causerie door Lieven De Brauwer
“Parijs”

30 maart 2026 Causerie door Ruben Aernoudt
“België door het oog van een economist”

 Meer info bij Paul Jansseune: dokter.paul.jansseune@telenet.be
Of bij Dorine Maes: Dorine.maes1@telenet.be

        Tot volgende maand !!! …

    Groetjes van uw bestuur
   van Vl@s De Panne-Adinkerke

Erik Deceuninck (voorzitter 0475-60 05 36), Ghislain Dever (vicevoorzitter 058-51 89 31)-Erik Deceuninck (voorzitter 0475-60 05 36), Ghislain Dever (vicevoorzitter 058-51 89 31)-
Marina Lanssens (penningmeester 058-52 03 93),  Dirk D’Hooghe (Marina Lanssens (penningmeester 058-52 03 93),  Dirk D’Hooghe (secretaris secretaris 0495-50 600495-50 60
74 )74 ) Leden: Paul Bruynooghe  (0476-22 14 11) , Lieve Clepkens (058-73 01 55) Bernard Leden: Paul Bruynooghe  (0476-22 14 11) , Lieve Clepkens (058-73 01 55) Bernard
Ryngaert  (058-52 03 93), Rita Ryngaert (0474-30 86 37), Karel Tillie (0479-31 20 58),Ryngaert  (058-52 03 93), Rita Ryngaert (0474-30 86 37), Karel Tillie (0479-31 20 58),
Louis Yperman  (058-73 01 55)Louis Yperman  (058-73 01 55) 

Met  dank aan onze sponsors
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