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Beste Vl@s-leden,

Terwijl het jaar 2025 langzaam op zijn einde loopt, willen we even
stilstaan bij alles wat achter ons ligt en vol vertrouwen uitkijken
naar wat komt. We zijn dankbaar voor de vele mooie momenten
die we samen mochten beleven:

de vriendschap,

het samenzijn

de verbondenheid

dit maakt onze vereniging zo bijzonder.

Aan allen wensen wij een warm en liefdevol kerstfeest toe, gevuld
met vrede, licht en gezelligheid. Voor het nieuwe jaar 2026 hopen
we op gezondheid, geluk en veel fijne ontmoetingen.

Onze gedachten gaan in het bijzonder uit naar wie ziek is,
herstellende is of moeilijke tijden doormaakt.

Moge jullie omringd worden door zorg, troost en warmte — en
weet dat jullie niet vergeten worden.

Samen maken we er weer een mooi nieuw jaar van!
Met hartelijke groeten, Het bestuur van VI@s

Afdeling Sint-Niklaas
Kalender: januari

Nieuwjaarsreceptie zondag 4 januari 2026

Jullie worden hartelijk uitgenodigd op de nieuwjaarsreceptie van het
O.V.V. Waasland (overleg Vlaamse verenigingen).

Datum en plaats: 4 januari 2026 om 11.00 u.

VOC Steenstraete, Nieuwstraat 86 Sint-Niklaas.

Bart FIERENS, voorzitter van ANZ (Algemeen Nederlands
Zangverbond) is de gelegenheidsspreker.

En zoals elk jaar wordt er een streekbiertje gratis aangeboden (tot
het vat leeg is) of een frisdrank.

Allen welkom!

Namens de Vlaamse verenigingen:

A. Verbruggenkring, Cultuursmakers, Davidsfonds, GvRK,
Marnixring, VI@s.

Yoga: maandag 5 - 26 januari.

We onthouden dat yoga gebruikt wordt om ons lichaam sterker en
flexibeler te maken, ter voorbereiding op meditatie.

Wilfried zal ons daarin begeleiden.

Plaats: RVT Het Lindenhof, Kerkstraat 11, Belsele.

Start om 14.00 u.

Deelname in de onkosten: € 3 per sessie (matje meebrengen).

Tot dan, Wilfried.

Dansles: dinsdag 6 januari.

Bijdrage € 3.

Start: 14.00 u.

Leren dansen op een eenvoudige en speelse manier onder
begeleiding van John en Bea.

Inlichtingen bel John 0475 31 96 97

In KL]J - lokaal te Belsele.

Bowling: vrijdag 9 januari.

Deuren open om 14.00 u.

Begin: 14.30 u. Einde: +/- 17.00 u.

Waar: ANGLO Bowling Kleinhulst 6 te Hamme.
Deelname: € 10 (3 spelen)

Meestal hebben wij 5 a 6 spelers per baan.
Inschrijven tot 31 oktober bij Dirk Ruythooren.
Bel 0495-79 49 12 of dirk.ruythooren@gmail.com
Wij moeten de banen reserveren.

Leesclub: maandag 12 januari.

Bespreking van het boek: “De Camino” Anya Niewierra.
Plaats: Lokaal VOC Steenstraete Nieuwstraat 84/86,
Sint-Niklaas. Start 14.30 u.

Inlichtingen: bel Denise 03 775 33 00 of
denise.vanmeervenne@gmail.com

Bijdrage: € 2

Begeleiding: De Schepper Carla.
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Schrijversloopbaan

Haar schrijverscarriere begon relatief laat; haar debuutroman was
Vrij uitzicht, gepubliceerd in november 2013.Haar werk wordt
geprezen om grondig researchwerk, historische diepgang, liefde
voor natuur en gelaagde personages. Ze won o.a. de Hebban

Thrillerprijs voor zowel Het bloemenmeisje als De Camino, en de NS

Publieksprijs voor De Camino. Haar boek De Camino werd in
meerdere talen vertaald en is verfilmd.

Niewierra schrijft thrillers die zich vaak afspelen op of gebruikmaken

van echte aandachtspunten zoals oorlog, verraad, verborgen
verleden, landschap. Zo draait De Camino om de route van de
Camino de Santiago, oorlogservaringen in de Balkan en een

zoektocht naar identiteit. Haar stijl wordt beschreven als spannend,

meeslepend, geschikt voor liefhebbers van ‘pageturners’, maar
tegelijk met literaire ambities door de historische lagen.

Soepwandeling: dinsdag 13 januari.
Samenkomst op het provinciaal
domein De Ster, parking De Lange
Rekstraat, Sint-Niklaas, waar Eric en
Ria jullie verwelkomen.

Doe jullie wandelschoenen aan,
voor een wandeling van 3 en 6 km.
We vragen om in te schrijven
voor de soepwandeling,

dan weten we hoeveel liter we
moeten maken.

De wandeling is gratis.
Inschrijven bij Denise 03 775 33 00 of mail
denise.vanmeervenne@gmail.com

Na de wandeling is er mogelijkheid, iets te consumeren in Brasserie

Stella Nova
Wij starten om 14.30 u.
Info Eric Van Imschoot 0479316178

Petanque: vrijdag 16 - 23 - 30 januari.

Plaats: Boulodrome, Lange Rekstraat, Sint-Niklaas (tussen Het
Wijnhuis en parking "De Ster"

Start 13.30 u.

We spelen tot 17.00 u.

Er zijn ballen beschikbaar, maar breng liefst uw eigen gerief mee.
Inlichtingen: bel John 0475 31 96 97.Deelname: € 3 p.p.

Nieuwjaarsbijeenkomst:

maandag 19 januari 2026 voor alle leden.

Start 14.00 u.

In “Ons Huis" Schoolstraat 270, Sint-Niklaas

Er is ruime mogelijkheid tot parkeren aan de Sint-Jozefkerk
en op de parking voor het kerkhof, dit op 100 m van de zaal.

|
—

- 1 glas cava

- 1 huisbereid worstenbrood
- 1 huisbereide appelflap

- 1 koffie of thee

Dit is een zeer belangrijke bijeenkomst voor
alle leden en iedereen is welkom. Terugblik en
afsluiting werkjaar 2025. Foto’s bekijken op

scherm van activiteiten uit het archief van 2010

tot 2026.

Wat hebben we in petto voor 2026. —_
Onze leden betalen € 12 niet-leden € 16. —

Inschrijven en betalen vé6r 10 januari.
Overschrijven op VI@s Federatie Sint-Niklaas,
Kuiperstraat 35, Sint-Niklaas.

KBC REK NR: BE 34 7310 2140 9790

Met vermelding van de activiteit.

Inlichtingen en inschrijven bel Denise 03 775 33 00
of mail denise.vanmeervenne@gmail.com

Dansles: dinsdag 20 - 27 januari.

Bijdrage € 3.

Start: 14.00 u.

Leren dansen op een eenvoudige en speelse manier onder
begeleiding van John en Bea.

Inlichtingen bel John 0475 31 96 97

In WZC Het Lindenhof te Belsele, Kerkstraat 11, Belsele.

Bestuursvergadering: donderdag 22 januari.
Nieuwstraat 86, Sint-Niklaas. Voorzitter: Bea De Prycker

Afdeling Stekene

Petanque Stekene: maandag 5-12 - 19 - 26 januari.
Start 13.30 u.

We spelen aan PCS, Petanque Club Stekene.

Mogelijkheid om binnen en buiten te spelen voor dezelfde prijs
€ 3 p.p. Parkeren aan PCS. Van Nature Actieflaan 6, Stekene.
Inlichtingen bel Jaak Claes 0476 82 89 02

Kalender: februari.

Lichtmis: maandag 2 februari:

Een gekende en populaire activiteit !

Gratis 2 pannenkoeken en 1 koffie

Violist Stijn Van De Voorde zal ons een muzikale namiddag

bezorgen.
Johan De Beule bakt de pannenkoeken.
OLVP komt helpen.

Een namiddag om letterlijk en figuurlijk van te snoepen.
We voorzien zelfs een kleine dansvloer want ambiance verzekerd.
Je komt toch ook ?

Naar goede gewoonte je aanwezigheid bevestigen bij Denise voor
22 januari bel 03 775 33 00, of

mail denise.vanmeervenne@gmail.com

Storten op rek. nr. BE34 7310 2140 9790, Vlas Sint-Niklaas.

Waar: Parochiezaal Hof van Belsele 5, Belsele (aan de kerk ruime
parking)

Deuren gaan open om: 14.00 u.

Deelname in de onkosten : € 8 per persoon.

Dansles: dinsdag 3 - 17 februari.

Bijdrage € 3.

Start: 14.00 u.

Leren dansen op een eenvoudige en speelse manier onder
begeleiding van John en Bea.

Inlichtingen bel John 0475 31 96 97

In WZC Het Lindenhof te Belsele, Kerkstraat 11, Belsele.

Bowling: vrijdag 6 februari

Deuren open om 14.00 u.

Begin: 14.30 u.

Einde: +/- 17.00 u.

Waar: ANGLO Bowling Kleinhulst 6 te Hamme.
Deelname: € 10 (3 spelen)

Meestal hebben wij 5 a 6 spelers per baan.
Inschrijven tot 30 januari bij Dirk Ruythooren.
Bel 0495-79 49 12 of dirk.ruythooren@gmail.com
Wij moeten de banen reserveren.

Yoga: maandag 9 - 23 februari.

We onthouden dat yoga gebruikt wordt om ons lichaam sterker
en flexibeler te maken, ter voorbereiding op meditatie.

Wilfried zal ons daarin begeleiden.

Plaats: RVT Het Lindenhof , Kerkstraat 11, Belsele.

Start om 14.00 u.

Deelname in de onkosten: € 3 per sessie (matje meebrengen).
Tot dan, Wilfried.

Wandeling: dinsdag 10 februari.

Samenkomst op het Kerkplein Sint-Gillis-Waas waar Eric en Ria
jullie verwelkomen.

Wij wandelen langs gemeentehuis (Kasteel de Vanlogé of hof Hof
Sanders en het gemeentepark)

Doe jullie wandelschoenen aan, voor een wandeling van 3 of 6 km.
Na de wandeling is er mogelijkheid, iets te consumeren.

Wij starten om 14.30 u.

Inlichtingen Eric Van Imschoot 0479 31 61 78

Iederéén is welkom



VI@s-Z)uiz

Donderdag 12 februari is het weer zover.

Met een kwinkslag presenteert ons lid, Jan Cauwenberg, zijn quiz.
Met de antwoorden op gevarieerde vragen proberen we zo goed
mogelijk mee te dingen naar de eerste prijs.

Maar ... meedoen is belangrijker dan winnen!

Dus ga alvast op zoek naar een ploeg van 4 personen, maximum 5
personen

Zoek een leuke naam en schrijf je in bij Denise, 03 775 33 00 of
denise.vanmeervenne@gmail.com tot 11 februari.

Waar: Nieuwstraat 86, Sint-Niklaas.

Start om 14.00 u.

Deelname in de onkosten: € 4 per persoon.

Gezellige namiddag verzekerd

Petanque: vrijdag 13 - 20 - 27 februari.

Plaats: Boulodrome, Lange Rekstraat, Sint-Niklaas

Start 13.30 u.

We spelen tot 17.00 u.

Prijs € 3. (De zaal moeten we huren).

Er zijn ballen beschikbaar, maar breng liefst uw eigen gerief mee.
Inlichtingen: bel John 0475 31 96 97.

Activiteit met OLVP: dinsdag 24 februari.

Meer nieuws in nieuwsbrief.

Bestuursvergadering: donderdag 26 februari.
Nieuwstraat 86, Sint-Niklaas.
Voorzitter: Bea De Prycker

Afdeling Stekene

Petanque Stekene: maandag 2 -9 - 16 - 23 februari .
Start 13.30 u.

We spelen aan PCS, Petanque Club Stekene.

Mogelijkheid om binnen en buiten te spelen voor dezelfde prijs
€3 p.p.

Parkeren aan PCS. Van Nature Actieflaan 6, Stekene.
Inlichtingen bel Jaak Claes 0476 82 89 02

Afdeling Scheldekant

Informatienamiddag over je huidige zorg en je
voorafgaande zorgplanning.

LEIFPLAN - LevensEinde Infomatief Forum

Donderdag 5 februari

Start: 14.00 u.

in het Heemkundig Museum Wissekerke, Kruibekestraat 2 - Bazel
(ingang langs linkerzijde) 1ste verdieping - er is een traplift voor
mensen die moeilijk te been zijn.

Wat kan je nu concreet doen en wat kan je vooraf plannen met
wilsverklaringen?

Een arts en een verpleegkundige van Groepspraktijk Zorgsaam
geven aan de hand van een powerpointpresentatie een duidelijk
beeld van de mogelijkheden en beantwoorden jullie vragen. Zij
zullen ook kort iets zeggen over de Zorgvolmacht.

Na de uiteenzetting kan u iets gebruiken in het Caféétje ‘De Dry
Klakken’ van het Heemkundig museum

Graag op voorhand inschrijven bij Irene Gorrebeeck via
irene.gorerbeeck@telenet.be of gsm.nr. 0473 90 02 23

Let op bij overschrijving LIDGELD:

Verschillende rekeningen voor de afdelingen
Sint-Niklaas - Scheldekant en Stekene

De leden van afdeling Sint-Niklaas

Overschrijven op Vlas Federatie Sint-Niklaas,

Rek nr. BE 34 7310 2140 9790

De leden van afdeling Stekene.

Overschrijven op Vlas afdeling Stekene, Bosdorp 174, Stekene
Rek. nr. BE 87 7340 5802 4294

De leden van afdeling Scheldekant
Overschrijven op VI@s Scheldekant.
Rek nr. BE 32 7785 9807 7302

Beste leden, wij danken al onze leden die hun lidgeld voor 2026 reeds betaalden.

Mogen wij vragen aan de leden die het lidgeld nog niet betaalden om voor 1 januari 2026 het lidgeld te betalen zodat jullie het
ledenkrantje blijven ontvangen en wij jullie een prachtig aanbod aan activiteiten kunnen blijven aanbieden.

Aanvraag terugbetaling ziekenfonds voor

sportbeoefening.

Beste Vl@s-leden,

Gelieve bij je aanvraag voor tussenkomst van jou ziekenfonds voor
sportbeoefening (wandelen, petanque of dansen) de discipline te
vermelden en het JAAR waarvoor je de tussenkomst aanvraagt.
Met dank, de penningmeester Noél

Premies:

CM: € 15,00

Helan tot € 50,00

Liberale mutualiteit: € 40,00

Solidaris: € 10,00

Vlaams & Neutraal ziekenfonds: € 40,00 (voor 2026 € 50,00)

Aan de reislustige Vi@ssers van afdeling Sint-Niklaas.
In 2026 gaan wij van 30 augustus tot 3 september terug op stap...
Wij opteren teug voor een Enjoyhotel in Duitsland in het mooie
stadje Wetzlar, nl. het Enjoyhotel Burgerhof Wetzlar.

Wij zijn volop bezig met de samenstelling van het programma en
met de prijsberekening. De prijs zal ongeveer hetzelfde zijn als in
2025: +/- € 580,00/persoon voor een tweepersoonskamer en +/-
640,00 voor een éénpersoonskamer. De exacte prijs zal later
meegedeeld worden. In de prijs zal praktisch alles inbegrepen zijn:
maaltijden vanaf de lunch eerste dag tot het middagmaal laatste
dag, busreis, verblijf, verblijftaxen, inkomgelden voor bezoeken
vermeld in het programma.

NIET inbegrepen: dranken onderweg, dranken in de hotelbar tot

17.00u., eigen uitgaven en annulatieverzekering.

Het nemen van een annulatieverzekering wordt zeker aangeraden,
maar u dient hiervoor zelf te zorgen.

Inschrijven kan al bij Denise: tel. 03 775 33 00 of e-post
denise.vanmeervenne@gmail.com

Wij hebben 24 tweepersoonskamers en 10 éénpersoonskamers
gereserveerd.

Wie er dus graag bij wil zijn ... snel inschrijven en een voorschot
betalen van € 200,00/persoon, op rekening van Vlas Sint-Niklaas
BE34 7310 2140 9790. De betalingsdatum bepaalt de volgorde van
inschrijving. Wij leggen wel een reservelijst aan.

In naam van het bestuur,

Noél en Eric




Scheldekant op bezoek aan Hof Ter Saksen

Omuwille van de onzekere weersvoorspelling hadden enkele mensen die
ingeschreven hadden voor deze rondleiding afgehaakt. Ze hadden ongelijk want de
weergoden waren ons blijkbaar goedgezind. Het werd een verrassend. boeiend en
interessant bezoek onder leiding van gids Chris. Wij besloten onze tocht met een
hapje en een drankje in de Orangerie waar de mensen van De Bron (mensen met
een beperking) op woensdagnamiddag voor de bediening zorgen: een aangename
en smakelijke ervaring.

Wij komen zeker nog terug! Aan te bevelen!

Verslag van de Fietstocht - Woensdag 10 september

Op woensdag 10 september vertrokken we onder een stralende middagzon voor
een heerlijke fietstocht, met vertrekpunt in Belsele. De weervoorspellingen
beloofden mooi weer, en met goede moed stapten we op de fiets, klaar voor een
tocht langs landelijke wegen en rustige dorpen.

Onze route leidde ons eerst richting Sinaai en vervolgens naar het pittoreske Klein-
Sinaai, waar we volop konden genieten van het groen en de rust van het Waasland.
Daarna ging het verder naar Stekene, een dorp dat zich uitstekend leent voor
recreatieve fietsers dankzij zijn uitgestrekte natuur en verkeersluwe wegen.

Helaas werden we onderweg verrast door een flinke regenbui. Maar echte
doorzetters als we zijn, lieten we het niet aan ons hart komen. We trotseerden de
regen met een glimlach - een beetje nat worden hoort nu eenmaal bij het avontuur!
Gelukkig werden we onderweg ook letterlijk en figuurlijk opgewarmd: het bestuur
van de Vlaamse Actieve Senioren trakteerde ons op een welgekomen verfrissing.
Hun steun en aanwezigheid werden zeer gewaardeerd en maakten de tocht nog
aangenamer. Via Kemzeke keerden we tenslotte terug naar Belsele, moe maar
voldaan. Ondanks het wisselvallige weer kunnen we terugblikken op een geslaagde
fietstocht, gekenmerkt door goed gezelschap, mooie landschappen en een gezonde
portie doorzettingsvermogen.

Renovatieperiode & tijdelijke oplossing
De Stadsschouwburg sloot op 21 mei 2024 voor een grondige binnenrenovatie.Wat is er
allemaal vernieuwd?

Zaal & zitcomfort

De hellingsgraad van de zaal werd verhoogd zodat het zicht op het podium van zowat elke
zitplaats beter is. Het balkon is verwijderd, wat mee hielp om de zichtlijnen te verbeteren.

Het aantal zitplaatsen daalde van ongeveer 540 naar 431 stoelen. Minder capaciteit, meer
comfort.

Publieke ruimtes & toegankelijkheid

De inkomhal, foyer en wandelgangen zijn gemoderniseerd, ruimer gemaakt, aangenamer
qua sfeer.Volledige rolstoeltoegankelijkheid is verzekerd. Er zijn verrijdbare zitjes voorzien
zodat mensen in rolstoel zonder niveauverschil de zaal kunnen betreden.

Bluetooth / Auracast-voorziening

Een belangrijke technische vernieuwing is de luisterondersteuning via Auracast:

Sinds de renovatie kunnen bezoekers met hoorapparaat, cochleair implantaat (CI), of wie
slechthorend is, gebruikmaken van een nieuw luisterondersteuningssysteem: Auracast. Wat
is Auracast? Het is een Bluetooth-technologie die het audiosignaal van het podium via een
Bluetooth-antenne verspreidt, zodat het geluid rechtstreeks in het oor (of via een ontvanger)
komt, draadloos, vanaf elke zitplaats, zonder dat een aparte app nodig is. Je toestel moet
wel Auracast ondersteunen om direct te verbinden, anders is er de mogelijkheid een
ontvanger te lenen.

Wat betekent dit in de praktijk?

Bezoekers krijgen overal in de zaal beter zicht op de voorstelling. Minder dode hoeken qua
zicht.Toegankelijkheid is sterk verbeterd, ook voor rolstoelgebruikers en voor
slechthorenden. De Auracast-functie is daarbij een waardevolle meerwaarde: helder geluid
dichtbij, zonder last van akoestische nadelen zoals vertraging, echo’s, geluid dat ‘verwaaierd’
raakt. De bezoekers zijn zeer possietief over de Auracast ook mensen met een hoorapparaat
hebben nog nooit zo goed kunnen volgen.

Seniorenmaand Sint-Niklaas

Laatste rit van het jaar - wat een topdag! In plaats van een Seniorenweek werd dit jaar in Sint-Niklaas een
Woensdag 1 oktober was het zover: onze allerlaatste fietstocht van Seniorenmaand georganiseerd, met een gevarieerd programma voor
het seizoen! En wat hadden we geluk met het weer - droog en en door senioren. Ook VI@s nam enthousiast deel aan de activiteiten.
zacht, ideaal om het fietsjaar in schoonheid af te sluiten. Op 9 november genoten onze leden van een gezellige filmnamiddag,
Met 20 sportieve zielen vertrokken we in Belsele voor een prachtige ~ met oude films uit
route langs het Molsbroek in Lokeren. Daarna ging het richting het archief van Stad
Waasmunster, waar we gezellig halt hielden bij De Meermin (altjd ~ Sint-Niklaas. De
een goeie keuze!). Vol nieuwe energie fietsten we verder richting nostalgische beelden
Hamme en over de mooie Mirabrug naar Sombeke. Via rustige riepen heel wat
wegen bereikten we opnieuw Belsele. herinneringen op en

zorgden voor
Een tocht om in te kaderen: goed gezelschap, mooie natuur en een levendige
veilige begeleiding (waarvoor dank!). gesprekken en veel

Nu op naar een welverdiende rust... en tot in het volgende fietsjaar!  herkenning.
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Verslag - Donderdag 9 oktober: Vertrek naar Brilon
Vertrek:

Om 7.00 u.'s ochtends vertrok de groep vol enthousiasme richting
Brilon, waar het prachtige Enjoyhotel am Kurpark het einddoel van
de dag was. De sfeer zat er meteen goed in: iedereen keek uit naar
enkele ontspannende dagen in het Sauerland.

Tussenstop:

Rond 10.00 uur werd er een tussenstop gemaakt voor een kop
koffie en wat lekkers. Dit bood iedereen de kans even de benen te
strekken en elkaar beter te leren kennen.

Aankomst in Brilon:

Verslag - Vrijdag 10 oktober: Verkenning van Brilon &

bezoek aan de Warsteiner brouwerij

Ochtend

De dag begon om 7.30 u. met een uitgebreid ontbijtbuffet in het
Enjoyhotel am Kurpark. Het gevarieerde aanbod — van verse
broodjes en fruit tot warme gerechten — zorgde voor een heerlijke
start van de dag.

Om 9.00 u. vertrok de groep, onder begeleiding van Eric, voor een

% bezoekerstrein, die doorheen de

Na een vlotte rit kwam de groep rond 13.00 u. aan in Brilon. Daar
stond een smakelijke lunch klaar, die met veel smaak werd
genuttigd.

Namiddag:

Na de lunch volgde een verkenning van Brilon. De charmante
vakwerkhuizen, het marktplein en de groene omgeving maakten
indruk. De deelnemers genoten van de aangename sfeer en het
zonnige herfstweer.

Inchecken in het hotel:

Vanaf 16.00 u. konden de kamers in het Enjoyhotel am Kurpark
worden betrokken. Iedereen maakte zich even op, friste zich op en
nam de tijd om te ontspannen na de reisdag.

Avond:

's Avonds stond een uitgebreid viergangenbuffet op het
programma. Het diner was verzorgd en sfeervol; de gerechten
waren gevarieerd en smaakvol. Tijdens het eten werd gezellig
nagepraat over de dag en de plannen voor de komende dagen.
De eerste dag werd afgesloten in een ontspannen sfeer, met
tevreden gezichten en een goed gevoel over het verdere verloop
van de reis.

aan de Warsteiner brouwerij, een van de
bekendste bierbrouwerijen van Duitsland.

Bij aankomst begon de rondleiding met een
multimediaspektakel, waarin de geschiedenis
van het familiebedrijf en het brouwproces op
een boeiende manier werden voorgesteld.
Vervolgens stapte de groep aan boord van de

indrukwekkende brouwerij reed. Zo kregen de
deelnemers een uniek kijkje achter de
schermen van het moderne productieproces:
van het brouwen en filteren tot het bottelen
en etiketteren van het bier.

Na de rondleiding was er natuurlijk tijd om te
proeven: iedereen kreeg twee gratis drankjes, en kon genieten van
een verfrissend glas Warsteiner in het gezellige bezoekerscentrum.

Over de Warsteiner Brouwerij:

De Warsteiner Brauerei werd opgericht in 1753 in het stadje
Warstein, in de deelstaat Noordrijn-Westfalen. Het is nog steeds een
familiebedrijf, momenteel geleid door de zevende generatie van de
familie Cramer. Warsteiner is vooral bekend om zijn Warsteiner
Premium Verum, een helder pilsbier dat wereldwijd wordt
geéxporteerd. De brouwerij behoort tot de grootste particuliere
brouwerijen van Duitsland en staat bekend om haar moderne
technologie, duurzaam waterbeheer en traditioneel vakmanschap.

aangename wandeling naar de Kalvarieberg. De tocht van ongeveer
4 kilometer bood prachtige uitzichten over Brilon en de omliggende
heuvels van het Sauerland. De route liep via schilderachtige paadjes
en langs historische plekjes terug naar het hotel, waar een lunch op
de deelnemers wachtte.

Om 17.30 u. keerde de groep terug naar het hotel in Brilon. Daar
wachtte opnieuw een heerlijk buffetdiner, met voor elk wat wils.

Na het eten werd de avond op een gezellige manier afgesloten met
een bingo in de Skybar. Er werd veel gelachen, meegeleefd en
gejuicht bij elke “Bingo!”. De sfeer was ontspannen en hartelijk —
een perfecte afsluiter van een goedgevulde dag vol natuur, cultuur
en plezier.

ok

Namiddag - Bezoek aan de Warsteiner Brouwerij
Om 13.45 u. vertrok de groep richting Warstein voor een bezoek
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Verslag - Zaterdag 11 oktober: Fototocht in Brilon en

uitstap naar Korbach

Ochtend

De derde dag begon met een lichte mist die over Brilon hing - een
typisch Sauerlands decor, dat zorgde voor een sfeervol begin van de
ochtend. In het ontbijtbuffet van het Enjoyhotel am Kurpark kon
iedereen opnieuw genieten van een heerlijk aanbod aan verse
broodjes, beleg en warme gerechten.

Om 9.00 u. vertrok de groep met de bus naar het centrum van
Brilon voor een fotozoektocht. Een aantal deelnemers koos ervoor
om ondertussen te winkelen of rustig iets te drinken op een
terrasje. Terwijl de mist langzaam optrok, kon de zoektocht echt
beginnen. De tocht bleek een leuke maar pittige uitdaging, waarbij
de deelnemers goed moesten opletten om alle fotopunten te
vinden. Er werd veel gelachen en overlegd, en het fanatisme zat er
goed in!

Rond 11.30 u. keerde de groep terug naar het hotel voor de lunch,
waar iedereen de tijd had om even bij te komen van de actieve
ochtend.

Verslag - Zondag 12 oktober:

Wandeling, Diemelsee en muzikale avond

Ochtend

De vierde dag van het verblijf in Brilon begon stralend — het
mooiste weer van de hele reis. Een helderblauwe lucht en een
aangename temperatuur zorgden meteen voor een goed humeur
aan het ontbijtbuffet in het Enjoyhotel am Kurpark.

Na het ontbijt stond een mooie wandeling op het programma. Met
17 enthousiaste stappers trok de groep eropuit voor een tocht van
ongeveer 8 kilometer. Onderweg werd genoten van het prachtige
landschap van het Sauerland: glooiende heuvels, bossen en
vergezichten in het zonlicht. De sfeer was uitstekend, en het tempo
aangepast zodat iedereen kon meegenieten.

Rond 12.00 u. wachtte in het hotel een verdiende lunch, waar men
met smaak van genoot na de sportieve voormiddag.

Namiddag - Bezoek aan Diemelsee

Na de lunch stapte de groep opnieuw op de bus richting Diemelsee,
een schilderachtig meer in een groene vallei. Daar volgde een
rondrit door Heringhausen en de omgeving van het meer. De rit
bood een prachtig uitzicht op het water en de omliggende heuvels -
een rustpunt in de reis, met volop gelegenheid om foto’s te nemen
en te genieten van de natuur.

Namiddag - Bezoek aan Korbach

Na de lunch vertrok de bus richting Korbach, een historische stad
met een prachtig bewaard middeleeuws centrum. Onderweg
genoten de reizigers van een schilderachtige rit door het
heuvelachtige landschap, over smalle wegen en oude bruggetjes
waar de bus soms maar enkele centimeters speling had - een klein
avontuur op zich!

In Korbach kon men kiezen tussen een wandeling rond de
stadswallen of een bezoek aan het lokale museum. Beide opties
boden een interessante inkijk in de rijke geschiedenis van de regio.
De stad met haar vakwerkhuizen, torens en sfeervolle pleinen
maakte veel indruk.

Avond:

Tegen de avond was iedereen weer terug in Brilon, waar om 18.00
u. het avondbuffet klaarstond in het hotel. Er werd genoten van een
smakelijke maaltijd en nagepraat over de belevenissen van de dag
— van de mistige ochtend tot de smalle bergweggetjes onderweg
naar Korbach. Het was opnieuw een geslaagde en gevarieerde dag,
vol plezier, cultuur en gezellig samenzijn.

Avond - Goochelaar

Om 18.00 u. stond opnieuw een heerlijk buffetdiner klaar in het
hotel. Na het eten volgde een optreden in de Skybar van het
Enjoyhotel. De zaal zat afgeladen vol met enthousiaste
toeschouwers, en de sfeer was ronduit geweldig. Er werd veel
gelachen en soms viel onze mond open verbazing — het optreden
was een echte topper. Na deze gezellige avond keerde iedereen met
een glimlach terug naar de kamer.




De Diemelsee is een stuwmeer in Duitsland, gelegen op de grens van de deelstaten Hessen en
Noordrijn-Westfalen, in het middelgebergte Sauerland. Het meer is ontstaan door de aanleg van een
stuwdam in de rivier de Diemel. Hieronder een duidelijke uitleg over het ontstaan:

Ontstaan van de Diemelsee
Aan het begin van de 20e eeuw kampte het gebied rond de Diemel en de Weser met:
Sterke waterafvoerwisselingen (overstromingen in de winter, droogte in de zomer);

Behoefte aan drinkwater en waterkracht;

Bescherming tegen overstromingen in de lager gelegen gebieden
(zoals Warburg en Kassel).

Daarom besloot men een stuwmeer aan te leggen om het water te
. reguleren.

Bouw van de stuwdam

Start bouw: 1912

Onderbreking: tijdens de Eerste Wereldoorlog (1914-1918)
Voltooid: 1924

Avond - Muzikale afsluiter van de dag

Na het avondmaal in buffetvorm volgde een bijzonder gezellige
avond in het hotel. De zangeres Annita zorgde voor een fantastisch
optreden van maar liefst drie uur. Er werd volop gedanst,
meegezongen en gelachen, en de polonaise trok heel wat
deelnemers mee de dansvloer op.

Tot ieders verrassing was er ook een kort optreden van Leki Leki,
wat het feest helemaal compleet maakte. De sfeer was opperbest,
en iedereen genoot zichtbaar van deze muzikale afsluiting van de
dag.

Rond middernacht keerden de deelnemers moe maar tevreden
terug naar hun kamers — met brede glimlachen en vrolijke
melodieén nog in het hoofd.

Verslag - Maandag 13 oktober:

Terugreis met bezoek aan de Atta-Hohle

Ochtend - vertrek uit Brilon

De laatste dag van de reis begon vroeg. Iedereen was al tijdig aanwezig aan het ontbijtbuffet, klaar
voor de terugreis. Zoals steeds verliep alles stipt en vlot: koffers ingeladen, laatste groeten aan het
personeel van het Enjoyhotel am Kurpark, en om 9.15 u. vertrok de bus richting huis.

Voordat de groep definitief afscheid nam van het Sauerland, stond er nog een mooie tussenstop op
het programma: een bezoek aan de beroemde Atta-Hohle in Attendorn.

Bezoek aan de Atta-Hohle

De Atta-Hohle is een van de grootste en mooiste druipsteengrotten van Duitsland, en het bezoek
liet dan ook een diepe indruk na. Tijdens de rondleiding bewonderden de deelnemers de
indrukwekkende stalactieten en stalagmieten, gevormd door duizenden jaren natuurkracht. De gids
vertelde op boeiende wijze over het ontstaan van de grot en de ontdekking in 1907.

Na het bezoek stond om 12.30 u. een heerlijke warme maaltijd klaar: een soep vooraf, gevolgd door
een smakelijke Wienerschnitzel met garnituur — een perfecte afsluiter van de reis.

Namiddag - Terug naar huis

Om 14.30 u. vertrok de bus huiswaarts. Onderweg werd nog een korte tussenstop gemaakt, waarna
de reis rustig verder verliep. Rond 20.00 u. arriveerde de groep weer op de vertrekplaats, veilig en
tevreden na vijf prachtige dagen vol mooie herinneringen.

Dankwoord

Een oprechte dank aan Noél, Bie en Eric voor de uitstekende organisatie, begeleiding en hun inzet tijdens deze reis. Dankzij hun zorg,
enthousiasme en oog voor detail verliep alles vlot en werd het een meerdaagse reis om niet te vergeten.

Verslag Infomarkt "Iedereen Verbonden™

Datum: Dinsdag 21 oktober. Van 14.00 u. tot 18.00 u.

Locatie: 't Bau-huis, Slachthuisstraat 60, Sint-Niklaas

Op dinsdag 21 oktober vond de infomarkt "ledereen Verbonden"
plaats in 't Bau-huis, Sint-Niklaas. Dit initiatief, georganiseerd door
Bar Beta in samenwerking met de stad Sint-Niklaas en de

Doel van de Infomarkt:

De infomarkt had als doel om organisaties en inwoners samen te
brengen die zich inzetten voor het verminderen van eenzaamheid.
De naam "Iedereen Verbonden" benadrukte de essentie van de dag:
het creéren van een omgeving waar iedere ontmoeting

seniorenadviesraad, markeerde de opening van de seniorenmaand betekenisvol kon zijn. Diverse stands, activiteiten en workshops
2025. De infomarkt was een belangrijk onderdeel van “De Warmste werden aangeboden, waarbij de nadruk lag op toegankelijkheid en
Week 2024” en richtte zich op het bestrijden van eenzaamheid en het stimuleren van interactie tussen deelnemers.

het bevorderen van verbinding.



Activiteiten en Deelname:

De markt was gevuld met verschillende (creatieve) workshops en stands die
deelnemers op een interactieve manier in contact brachten met andere
inwoners en organisaties. Dit bood een unieke gelegenheid voor iedereen om
elkaar beter te leren kennen en samen te werken aan het versterken van sociale
banden.

De Vlaamse actieve Senioren Sint-Niklaas (VI@s) heeft gehoor gegeven aan de
uitnodiging en was aanwezig met een eigen stand. Deze was bedoeld om zowel
leden van de vereniging als andere bezoekers te informeren en aan te
moedigen tot deelname aan activiteiten die het gevoel van gemeenschap
bevorderen.

Bk,

MEE actie,
Sint.py

Eucharistieviering - Herdenking van Overleden Vi@s-leden
Zondag 9 november 11.30 u .Kapel De Ark, Sint-Niklaas

Op zondag 9 november kwamen talrijke VI@s-leden samen in de kapel De Ark
te Sint-Niklaas voor de jaarlijkse eucharistieviering voor vrede en ter
herdenking van onze overleden leden.

De viering werd opgedragen in een sfeer van verbondenheid en
dankbaarheid. In gebed en muziek herdachten we onze dierbare overledenen,
die blijvend een plaats innemen in onze gedachten en in de VI@s-familie. Het
thema van vrede stond centraal — vrede in ons hart, in onze gemeenschap

en in de wereld.

De talrijke aanwezigen getuigden van een warme solidariteit en een sterk
gemeenschapsgevoel. De serene en respectvolle sfeer maakte de viering tot
een mooi moment van samen zijn en bezinning.

Na de dienst werd iedereen hartelijk uitgenodigd op de vredes-vriendenmaal
in Huyse Sorgvliet. Daar was er gelegenheid tot ontmoeting, napraten en
herinneringen delen bij een gezellige babbel en een lekker driegangen
maaltijd. Het bestuur van VI@s dankt van harte alle aanwezigen, medewerkers
en voorgangers die deze herdenkingsviering mogelijk maakten. Samen

blijven we bouwen aan vriendschap, verbondenheid en vrede.

Verslag van het Optreden van Frank Van Erum in De Rotahoeve - Hamme

Op dinsdag 25 november vond in De Rotahoeve te Hamme een verbinden. Het optreden van Frank Van Erum
bijzonder geslaagde namiddag plaats met een optreden van Frank bracht niet alleen mooie melodieén, maar ook
Van Erum. De voorstelling ging stipt van start om 14.40 uur, waarna verbondenheid, warmte en gezamenlijke
Frank het publiek meteen wist te betoveren met zijn vertolkingen herinneringen. Het was een moment om te
van verschillende geliefde nummers van Wil Tura. koesteren, en we kijken nu al uit naar

Vanaf de eerste noten werd duidelijk dat Frank niet alleen over een toekomstige evenementen die evenveel sfeer
sterke stem beschikt, maar ook over het vermogen om Tura's en plezier mogen brengen.

muziek met warmte, respect en gevoel neer te zetten. Het optreden
werd gekenmerkt door een mooie, aangename sfeer, waarbij de
toeschouwers zichtbaar genoten. De combinatie van de
meeslepende muziek, Frank Van Erums toegankelijke uitstraling en
de enthousiaste reacties van het publiek zorgden voor een zeer
gezellige en memorabele namiddag. Tijdens de pauze konden de
aanwezigen genieten van heerlijke taart met koffie, wat voor een
extra huiselijke en ontspannen toets zorgde. Deze verwennerij werd
door iedereen geapprecieerd en droeg bij aan de positieve sfeer die
de hele namiddag aanwezig was. Het optreden van Frank Van Erum
in De Rotahoeve kan zonder twijfel als meer dan geslaagd worden
omschreven. De fijne ambiance, de mooie muziek en de hartelijke
ontvangst maken dit evenement zeker voor herhaling vatbaar.
Slotwoord

Deze namiddag bewees opnieuw hoe krachtig muziek mensen kan

Welkom aan onze nieuwe leden
Marina Geerts / Marc Roels / Willy Weyn / Jeannine Van Steelandt / Christiane De Sutter / Sonja Ivens / Ria Grandsard
Willy Van Hove / Bea De Backer / Christiana Vermeulen / Etienne Audenaert / Johan Smet / Hilde Peeters / Riet Loquet
Patty Hellemans / Anneke Beeckman / Brigitte Verschueren / Marie Therese Van Vlierberghe

Verantwoordelijke uitgever Eddy Van Steelant - GSM 0496 76 50 23 / Trutseleir 3, 9220 Hamme



