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Dag Zomer > &

We hadden ‘r zo lang op geroepe, mor dees jaar was het eindelijk koekenbak.

We hemme ne zomer g’had om van te snoepe, zo ne zomer waar da d’alleman van
sprak.

We wiere eve bruin as ‘n kastanje en deze keer is on ons eige kust. Het was hier
just zo warm lak in Spanje.

Mor da d’is veurgoe veurbij .... z&é na gerust.

Ref.

Dag zomer.... Waar zedde na gebvleve
We waren ‘t allemol toch zo gere bij
Veur zo’ne zomer zoude cente geve

Mor spijt genoeg... hij was te rap voorbij.

‘t was vijendertig graden in de loemer, van ‘t minste a g’iet dee...word’‘al muug.

We mokte kauwe pla mé veel koemkoemmer en we plakten al van’t zweet van ‘s
morgensvruug. En we zaten in de zon op ‘n terraske.

Mé cola, bier of wwater, noemt mor op.
En ieder hallef uur é creme-gelaske.

Mor na brand de stoof ... ‘t vet is va de soep.

(uit een lied van “De Strangers” van Liza Sjokkel )
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Voorwoord: blz 01
Agenda: blz 02
DEZE MAAND

Dinsdag 01 september Minigolf blz 03
Donderdag 03 september Laatste fietstocht blz 03
Woensdag 09 september Gegidst bezoek aan Lillo blz 04
Vrijdag 18 september Academie van Borsbeek blz 05
Dinsdag 22 september De Antwerpse Zes blz 06
Dinsdag 29 september Bowling blz 07
Woensdag 30 september Wandeling blz 08

TOEKOMSTIGE DATA 2026

Inkijk in de agenda van volgende maanden:

Dinsdag 20 oktober Bezoek St Jacobskerk blz 10
Dinsdag 27 oktober Bowling met Grillen blz 07
Woensdag 28 oktober De Ruien blz 09

ALGEMENE INFORMATIE

Sponsors blz 11
Jarigen blz 11
Afdelingsbestuur blz 11

Terugblik (foto’s Jan Van Doorsselaere en Johan Bastiaensen) blz 11



DINSDAG 1 SEPTEMBER 2026

MINIGOLF IN HET PARK VAN HET
RIVIERENHOF OM 13.00U

Een sportief onderonsje met een gezellige babbel achteraf. Aanwezig
zijn is de boodschap. ledereen is welkom !!!

Deelname : €6.- ter plaatse liefst gepast te betalen.
Wij vragen vooraf met een berichtje te verwittigen bij Gaby Rosci.
Gsm 0477/345112
Bij regenweer gaat de minigolf niet door..
Afspraak: 13.00U aan de ingang van de minigolf.
Laatste minigolf op dinsdag 6 oktober om 13.00U!!!

DONDERDAG 3 SEPTEMBER 2026

LAATSTE FIETSTOCHT VAN HET JAAR
We fietsen langs het Albertkanaal, kanaal Dessel
Schoten en het antitankkanaal.

AFSPRAAK : 14 U AAN DE LUNCHGARDEN VAN HET SHOPPING
CENTER TE WIJNEGEM .

Info en inschrijven bij Gaby Rosci, zodat we weten op wie we moeten
wachten, liefst via de “WhatsApp” groep.

Andere leden van andere afdelingen zijn steeds wel-
kom om met ons mee te fietsen. :;

Bij hevige regenbuien gaat de fietstocht niet door.
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WOENSDAG 9 SEPTEMBER 2026 OM 10.45U

BEZOEK AAN LILLO

De oude vestiging en poldergemeente LILLO met nauwelijks
30 inwoners, bestaat voor het grootste gedeelte uit historische
wallen, die 400 jaar geleden werden aangelegd.

Kom je mee wandelen en luisteren naar de verhalen van onze
gids.

Breng je eigen picknick mee !!! We nuttigen deze in het buurt-
huis.

Afspraak : 10.45U aan de WATERBUS aan het Steenplein.
Deelname prijs :

Vi@s leden : €10.— pp (inclusief waterbus, gids en een drankje)

Vi@s andere afdelingen : €12.— pp

Niet VI@s leden : €14.— pp

Inschrijven bij Gaby Rosci voor 6 september via e-mail of via GSM.

Je inschrijving is pas definitief na aanmelding en betaling voor 6 sep-
tember 2026 op rekening van de afdeling. BE 92 7509 4678 4123.
Vlaamse Act Senioren afd. Deurne-Borsbeek met vermelding van “Lillo®

en het aantal deelnemers.




VRIUDAG 18 SEPTEMBER OM 14.00U

Ontdek de Academie van Borsbeek van dichtbij

Laat je inspireren tijdens een boeiend bezoek aan de Academie
van Borsbeek en bewonder de tentoonstelling van de volwassen
studenten. Museumgids en academieleraar Lana Van Goethem
neemt je mee langs enkele bijzondere werken en daagt je uit om
kunst met een frisse blik te bekijken.

Daarnaast krijg Je een unieke inkijk in de ateliers voor volwasse-
nen. Maak kennis met de opleidingen tekenkunst, schilderkunst,
beeldhouwen, projectatelier, digitale beeldende kunst en model
en ontdek de creatieve sfeer die in de academie leeft.

Na afloop ben je van harte welkom voor een gezellig drankje en
een fijne babbel.

Afspraak : 14.00U
Waar : aan de Academie voor Beeldende Kunsten van Borsbeek ,
Frans Beirenslaan 2B te Borsbeek
Rolstoelvriendelijk

Deelname prijs : Gratis maar inschrijven verplicht voor
11 september bij Gaby Rosci via GSM bericht op 0477/34.51.12




DINSDAG 22 SEPTEMBER OM 14.00U

De Antwerpse Zes

MoMU museum
Nationalestraat 26

Afspraak : dinsdag 22 september om 14U

We ontdekken de expo De Antwerpse Zes met een MoMu-gids, die je
meer toont dan wat je ziet!

Het begon met hun opleiding aan de Koninklijke Academie voor Schone
Kunsten in Antwerpen en mondde uit in zes invloedrijke solo-carriéres.

Dirk Bikkembergs, Ann Demeulemeester, Walter Van Beirendonck, Dries
Van Noten, Dirk Van Saene en Marina Yee zetten Antwerpen op de mo-
dekaart.

Hun eigenzinnige ontwerpen beinvioeden de modewereld tot op van-
daag.

Vi@s leden : normale prijs : € 20.- euro pp. met gids
Met A-kaart : € 16.— per persoon
Met museumpas : € 7.— per persoon

Inschrijven bij Gaby Rosci voor 6 SEPTEMBER via GSM of e-mail . Te-
vens vermelden je A-kaart of museumpas.

Je inschrijving is pas definitief na aanmelding en betaling voor 6 Sep-
tember op rekening van de afdeling. BE 92 7509 4678 4123. Vlaamse Act
Senioren afd. Deurne-Borsbeek met vermelding van “MoMu, A-kaart of

museumpas of normale prijs“ en het aantal deelnemers.

Er kunnen maximaal 15 personen mee. Nog enkele plaatsen vrij.




DINSDAG 29 SEPTEMBER 2026

Het blijft een succes, We gaan we verder in een gezellige en ontspannen
sfeer met de maandelijkse BOWLING namiddag.

ledereen welkom !!!
Waar : Euro Bowling, Ter Heydelaan17 te 2100 Deurne om 14.00U .

Deelname : 8.- euro per persoon, voor 2 spelletjes, huur schoenen in-
begrepen.

ZEKER uw deelname melden aan Jan Van Doorsselaere, via e-maill,
javado@proximus.be. Dit om het aantal banen te kunnen reserveren.

Gelieve ter plaatse liefst gepast betalen aub.

(NOTEER ALVAST : VOLGENDE BOWLING : \
DINSDAG 27 OKTOBER OM 15.00U

MET MOGELIJKHEID OM ACHTERAF MEE
TE ETEN Fe
(Steengrill)
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. WOENSDAG 30 SEPTEMBER OM 09.45U

WANDELING MET DE
SENIORENRAAD VAN DEURNE

De seniorenraad organiseert een ontmoetingsdag voor senioren in het
Boekenbergpark.

Ontdek de verborgen parels zoals het Natuurhistorisch museum

(‘t Grotteke ) de Chinese pagode en de bekende natuurlijke zwemvijver.
Op verschillende plaatsen staan gidsen klaar om boeiende verhalen te
vertellen over de geschiedenis van de buurt.

Na de wandeling van ongeveer 2,5 km sluit je de voormiddag af in het
Paviljoen, waar iedereen wordt getrakteerd op een drankje en een stuk
gebak.

Deelnemen is GRATIS maar inschrijven is verplicht.
Inschrijven bij Gaby Rosci, Gsm 0477/345112

voor 20 september .
Afspraak aan de ingang langs de Unitaslaan om 9.45U

Te bereiken via bus 19 en 20 of de pendelbus P9. en natuurlijk
te voet of met de fiets.




. WOENDAG 28 OKTOBER 2026

ONDER DE STAD STROMEN GEHEIMEN
DE RUIEN

Daal af in een onderaardse wereld en ontdek een vergeten stuk
Antwerpse geschiedenis. In de middeleeuwen doorkruisten on-
telbare Ruien, vlieten en vesten de stad. Een bezoek aan dit
verborgen gangenstelsel met haar oude gewelven, kanaaltjes,
bruggen en sluizen neemt je mee op een reis door de tijd.
Afspraak : woensdag 28 oktober om 14.00U

Waar : Zal later medegedeeld worden .

Deelname : Er kunnen maar 10 tot max 15 deelnemers mee !

Vi@s leden : 22.- euro per persoon

Vi@s leden andere afdelingen : € 24.— per persoon

Niet VI@s leden : € 26.— per persoon

Inschrijven bij Gaby Rosci voor 10 september via GSM bericht
0477/31.51.12

Wacht niet om in te schrijven !!! Laatste kans

Je inschrijving is pas definitief na aanmelding en betaling voor
10 september 2026 op rekening van de afdeling. BE 92 7509 4678
4123. Vlaamse Act Senioren afd. Deurne-Borsbeek met

vermelding van “De Ruien “ en het aantal deelnemers.
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Een kleine inkijk in het
verdere programma

DINSDAG 6 OKTOBER
LAATSTE MINIGOLF

DINSDAG 20 OKTOBER
BEZOEK SINT JACOBSKERK

DINSDAG 27 OKTOBER
BOWLING MET ETEN

WOENSDAG 28 OKTOBER
DE RUIEN

ZONDAG 13 DECEMBER
AORTA THEATER IN EDEGEM
Meer hierover in de volgende nieuwsbrief
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WIJ DANKEN ONZE SPONSORS

VNZ zorgt voor , ‘rg,

het verschil ‘ \g \ f‘}

J&‘:.n ’ “ “‘: vhageut;

01528 90 90 vhz.be Ziekenfonds

O(—{) AQUA PRESTIGE

Badkamers in cottage, klassieke en Engelse stijl.

www.aquaprestige.be

EURO BOWLING

Ter Heydelaan 17 - 2100 Deurne
03 685 1590

info@eurobowling.be

|DEcoeet =

\@ groot formaat printen

belettering zeefdruk
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02 SEPTEMBER LILIANE BAETS

05 SEPTEMBER ANNE VUYLSTEKE /«\
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ﬁ VLAS deurne borsbeek

JE KAN ONS STEEDS CONTACTEREN

Hebt u vragen, voorstellen of wenst u informatie over de VI@s afdeling, aarzel niet. U kan te-

recht bij: VLAS.DEURNEENBORSBEEK@GMAIL.COM

Gaby Rosci: voorzitter: gsm: 0477/34.51.12 e-mail: Gaby.Rosci@skynet.be

Jan Van Doorsselaere: secretaris: gsm.0477/31.33.55 en javado@proximus.be

Lucienne Bogaerts: penningmeester: gsm: 0497/26.38.06 e-mail: lucienne.bogaerts@telenet.be
Henri Vantieghem, gsm : 0477/53.75.55 (bestuurslid) e-mail: vantieghem.henri@edpnet.be

Bankrekeningnummer: Vlaamse Act. Senioren Afd. BE92 7509 4678 4123
VU: G.ROSCI
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