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E-brief Vlaamse actieve senioren Deurne Borsbeek        MEI   2026 

 Sint - Bernardusabdij 

Hemiksem 

is een voormalig cisterciënzerabdij ge-

sticht in 1243 en opgeheven tijdens de 

Franse revolutie. 

Er werd aangenomen dat de monniken 

van de abdij nauw betrokken waren bij de 

ontginning van klei in de Rupelstreek en 

dus bij het maken van baksteen.  

In 1566 werd de abdij aangevallen door een groep beeldenstormers. Ze 

vernietigden de religieuze kunst en verdreven de monniken. De abdijkerk 

werd afgebroken. De huidige abdijgebouwen dateren van de 17e en 18e 

eeuw. Nadat de gemeenschap in 1796 was verjaagd werd de abdij ver-

kocht en de monniken zouden er nooit meer terugkeren. De meesten leef-

den in ballingschap en herstarten hun leven in de Sint- Bernardusabdij in 

Bornem.  

In 1811 werden de gebouwen gebruikt als hospitaal, dan als gevangenis 

en later als militair depot. Sinds 1973 is het een beschermd gebouw en 

werd door de gemeente aangekocht in 1988. 
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Voorwoord:                blz  01 

Agenda:              blz  02 

 

MEI    2026  

 

Dinsdag   05 mei    Start Minigolf     blz 03 

Donderdag  07 mei    Abdij van Hemiksem   blz 04 

Maandag  18 mei    Gegidste Fietstocht   blz 05 

Dinsdag   19 mei    Vlaamse Jukebox    blz 06 

Dinsdag   26 mei     Bowling      blz 07 

 

TOEKOMSTIGE  DATA  2026 

Dinsdag   02 juni    Minigolf      blz 03 

Donderdag 04 juni    Daguitstap Tongeren   blz 08 

Dinsdag   16juni    Fietstocht     blz 09  

 

Inkijk in de agenda van volgende maanden        blz 09 

  

 ALGEMENE INFORMATIE 

Jarigen              blz  10 

Afdelingsbestuur            blz  10 
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 START MINIGOLF IN HET PARK VAN HET  

     RIVIERENHOF OM 13.00U 

Zoals ieder jaar starten we terug met de minigolf, wel op een ander uur!!! 

Een sportief onderonsje met een gezellige babbel achteraf. Aanwezig 

zijn is de boodschap. Iedereen is welkom. !!!  

   Deelname :  €6.-  ter plaatse liefst gepast te betalen. 

Wij vragen vooraf met een berichtje te verwittigen bij Gaby Rosci.  

Gsm 0477/345112 . 

Bij regenweer gaat de minigolf niet door. 

Afspraak: 13.00 u aan de ingang van de minigolf. 

Vanaf nu elke eerste dinsdag van de maand :  

Volgende maand op dinsdag 2  juni om 13.00u. 

  

 

 

 

. 

 DINSDAG  5 MEI  2026   
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WE GAAN OP WANDEL NAAR DE 

 

 

 

 

  

 

Het voormalig cisterciënzerabdij gesticht in 1243, zijn nu eigendom van 

de gemeente Hemiksem en het domein werd omgetoverd tot een park. 

Het  bevat tevens het Gilliot & Roelants tegelmuseum en het Heemkun-

dige museum.  

We gaan op stap met de waterbus tot aan de halte Hemiksem, stappen 

een halfuur naar de abdij en krijgen een gegidste rondleiding in het park 

en het tegelmuseum.    

Zij die wensen met de auto te komen, gelieve dit te melden aub.  

Afspraak : donderdag 7 mei om 12.30u aan de Waterbus 

(Steenplein) 

Vl@s leden :  € 15.– euro pp. met gids en de rit met de waterbus 

Vl@s leden andere afdelingen : € 17.– per persoon 

Niet Vl@s leden : € 20.– per persoon  

Inschrijven bij Gaby Rosci voor 1 mei via GSM bericht .(Nog enkele 

plaatsen vrij) 

Je inschrijving is pas definitief na aanmelding en betaling voor 1 mei  

2026 op rekening van de afdeling. BE 92 7509 4678 4123.  

Vlaamse Act Senioren afd. Deurne-Borsbeek met vermelding 

van  “Abdij “ en het aantal deelnemers.  

DONDERDAG  7 MEI  2026  
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   EERSTE   FIETSTOCHT 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Onze eerste fietstocht van het jaar gaan we samen onder bege-

leiding van een gids bekende of onbekende plaatsen ontdekken 

van Deurne.  

Iedereen kan mee, met de niet-elektrische of de elektrische fiets. 

De fietstocht heeft een totale afstand van +/-15 km. 

Afspraak : 14.u aan het kasteel van het Rivierenhof 

Snel inschrijven is de boodschap want er kunnen maar max 10 

deelnemers mee. 

MAANDAG  18  MEI  2026  OM  14U 

Deelname prijs :  

Vl@s leden : 15 euro pp.  

Niet Vl@s leden : 17 euro pp. 

Inschrijvingen bij Gaby Rosci liefst via SMS :  Tel 0477/34.51.12  

Betaling ten laatste op 10 mei 2026  op rekening van de Vl@s Af-

deling  Deurne-Borsbeek.  Met vermelding van ‘fietstocht”. 
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DINSDAG 19 MEI 2026 OM 14.30 U 
ZAAL CORSO TE BERCHEM 

 

VLAAMSE JUKEBOX  
 

Vlaamse Jukebox maakt een selectie van wat zij dé Toppers van de 
Vlaamse Muziek noemen. Van Will Tura en Bart Peeters tot obscure 
protestsongs uit de jaren '70. Van tekstuele pareltjes (Luc De Vos, 
DRS P, de Nieuwe Snaar…) tot liedjes die eerst de haren op je ar-
men, en daarna jezelf doen rechtstaan.   
Kortom, een programma waar iedereen kan van genieten; van Bart 
Peeters tot Ann Christy! Ondersteunt door deze prachtige muzikale 
namen:  Soetkin Collier, Kevin van Stayen, Philip Masure, Paul Se-
gers, Stoffel Verlackt.  
 
Afspraak : om 14.15u aan zaal CORSO, Driekoningenstraat 126 in 

Berchem. Te bereiken met tramlijn 4 of 9, halte Berchem Station of 

tramlijn 7 of 15 halte Driekoningenstraat of bus 21 of 32.  

Deelnameprijs : €10.– per persoon.  

Inschrijven :  

AFGESLOTEN. 

 
 
 
 



7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Na het succes van voorbije maanden gaan we verder in een gezellige en 

ontspannen sfeer met de maandelijkse BOWLING namiddag.    

Iedereen welkom !!! 

Waar : Euro Bowling, Ter Heydelaan17 te 2100 Deurne om 14.00U . 

Deelname : 8.- euro per persoon, voor 2 spelletjes, huur schoenen in-

begrepen.  

ZEKER uw deelname melden aan Jan Van Doorsselaere, via e-mail,   

javado@proximus.be. Dit om het aantal banen te kunnen reserveren. 

Gelieve ter plaatse liefst gepast betalen aub. 

Telkens de laatste dinsdag van de maand :  

Volgende bowling is op dinsdag 30  JUNI  2026 

      

DINSDAG  26   MEI  2026 OM 14.00u 

EURO  BOWLING 

Ter Heydelaan 17 - 2100 Deurne  

03 685 15 90 
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We vertrekken met de trein en wandelen door Tongeren, met als hoogte-

punt een bezoek aan het Centrum voor Geleide Honden. 

Afspraak: 

 Centraal station Antwerpen om 8.00u; (vertrek trein 8.18u) 

 Berchem station om 8.05u (vertrek trein om 8.23u) 

Ieder koopt een treinticket op voorhand aub !!! (met senior trein+ en ticket 

is de totale prijs heen en terug  €15-)  

Eigen snack en drank meebrengen voor onderweg is wenselijk. 

Deelnameprijs :  

Vl@s leden : €30.– met inbegrip van lunch en taart met koffie 

Niet Vl@s leden : € 35.– 

Lunch keuze:  

 Koninginnenhapje met friet en salade 

 Boulette met Luikse saus met friet en salade 

Inschrijven bij Gaby Rosci voor 17 MEI via GSM bericht. (0477/345112) 

Je inschrijving is pas definitief na aanmelding en betaling voor 17 mei  

2026 op rekening van de afdeling. BE 92 7509 4678 4123.  Vlaamse Act 

Senioren afdeling Deurne-Borsbeek  met vermelding van  “TONGEREN” 

en uw keuze “LUNCH” en het aantal deelnemers.  

 

 DONDERAG   4  JUNI   2026 
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DINSDAG 2 JUNI   

 MINIGOLF  

 

DONDERDAG  4  JUNI 

DAGUITSTAP TONGEREN 

DINSDAG 16 JUNI 

FIETSTOCHT 

 

WOENSDAG 22 JULI VOLKSSTERRENWACHT 

URANIA 

 

NAJAAR 

MODEMUSEUM 

DE RUIEN 

 

 

Een kleine inkijk in het  

verdere programma   

Meer hierover in de volgende nieuwsbrief 
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JE KAN ONS STEEDS CONTACTEREN 

Hebt u vragen, voorstellen of wenst u informatie over de Vl@s afdeling, aarzel niet. U kan te-

recht bij:   VLAS.DEURNEENBORSBEEK@GMAIL.COM 

Gaby Rosci: voorzitter: gsm: 0477/34.51.12 e-mail: Gaby.Rosci@skynet.be  

Jan Van Doorsselaere: secretaris: gsm.0477/31.33.55 en javado@proximus.be 

Lucienne Bogaerts: penningmeester: gsm: 0497/26.38.06 e-mail: lucienne.bogaerts@telenet.be 

Henri Vantieghem, gsm : 0477/53.75.55  (bestuurslid)  e-mail: vantieghem.henri@edpnet.be 

Bankrekeningnummer: Vlaamse Act. Senioren Afd.  BE92 7509 4678 4123                 

VU: G.ROSCI 

 

12 MEI    HILDE VAN DEN BROECK 

   13 MEI    LUCIENNE  BOGAERTS   

 21 MEI     PAULA VERSWIJFEL 

  21 MEI    GRETA  LUYSTERBORG  

Caritas en Ars Medica Lambotte museum 17 april 

Bourla achter de schermen 23 april 

VLAS deurne borsbeek 


