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E-brief Vlaamse actieve senioren Deurne Borsbeek MAART 2026

Zit m'n dasje goed

Zit m'n jasje goed

Vader gaat op stap

Is m'n pochetje d'r

M'n sigaretje d'r

Vader gaat op stap

Vader heeft vandaag dat fieve

Niet meer zo dat primitieve

Want vader is vandaag de bonvivant de bonvivant de bonvivant
Vive le vive le vive le vive le bonvivant

Vader werpt zich in het mondaine
Vader heeft vandaag iets geks
Heeft geen last meer van migraine
Vader gaat vandaag op sex

Vader heeft vandaag dat jeune

Je kunt het horen aan z'n stem [ DY ¥y
Waar de blanke top der duinen ey *\ia% /

Past opeens niet meer bij hem , |
Vader heeft vandaag dat zwoele —
Vader gaat op het slechte pad

Nou eens niks te voetbalpoolen Beste vader [
Vader wil nou wel eens wat
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Toon Hermans
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Voorwoord:

Agenda:

MAART 2026

Dinsdag 10 maart
Zondag 15 maart
Woensdag 18 maart
Woensdag 25 maart
Dinsdag 31 maart

TOEKOMSTIGE DATA 2026
Donderdag 23 april
Dinsdag 19 mei

De Ruien AFGELAST

ANZ Zangfeest (krt bij Gaby)
Teute Gerard !

Vaderfeest

Bowling

Bourla achter de schermen

VIaamse Jukebox

Inkijk in de agenda van volgende maanden

ALGEMENE INFORMATIE
Jarigen

Afdelingsbestuur

Terugblik (foto’s Jan Van Doorsselaere en Johan Bastiaensen)

DECOCet ..

belettering zeefdruk

groot formaat printen

blz 01
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blz 03
blz 11
blz 04
blz 05
blz 06

blz 07
blz 08
blz 09

blz 10
blz 10
blz 10



DINSDAG 10 MAARTOM 13.30 U

ONDER DE STAD STROMEN GEHEIMEN

Daal af in een onderaardse
wereld en ont- dek een verg-
eten stuk Ant- werpse ge-
schiedenis. In de middel-
eeuwen door- Kruisten on-
telbare Ruien, vlieten en
vesten de stad. Een bezoek
aan dit verbor- gen gangen-
stelsel met haar oude gewel-
ven, kanaaltjes, bruggen en
sluizen neemt je mee op een

reis door de tijd.

Afspraak : UITGESTELD TOT HET NAJAAR!!III

Waar : Zal later medegedeeld worden.

Deelname : Er kunnen maar 10 tot max 15 deelnemers mee !!
Vi@s leden : 22.- euro per persoon

Vi@s leden andere afdelingen : € 24.— per persoon




WOENSDAG 18 MAART 2026 om 14U

VERTELWANDELING
«“TEUTE GERARD” 'l

. DE KNALLENDE HISTORIE VAN DE
KAAIEN EN ‘T STAD MET

GERARD DE POMPIER

De kaaien staan op ontploffen. Ze zitten barstensvol verhalen die tot le-
ven komen tijdens de wandeling. We halen de grote kanonnen boven en
vertellen het leven van de buurtbewoners en de verbondenheid met het
water. Intense feestvreugde en spectaculaire rampen, Gerard de Pom-
pier houdt een oogje in het zeil. Als zou blijken dat hij met spek schiet,
dan antwoord je gewoon: Teute Gerard.!

Deelnameprijs :

Vi@s leden : €15.-

Vi@s leden andere afdelingen : € 17.-

Niet VI@s leden : € 20.-

Inschrijven bij Gaby Rosci voor 9 maart via GSM bericht
Afspraak: 14.00 u aan Sint Jansvliet (voetgangerstunnel).
Einde : ter hoogte van de Scheldestraat. (+/-4km)

Je inschrijving is pas definitief na aanmelding en betaling voor 9
maart 2026 op rekening van de afdeling. BE 92 7509 4678 4123.
Vlaamse Act Senioren afd. met vermelding van “Teute Gerard “ en het

aantal deelnemers.




Aperitief
Cava of fruitsap

Voorgerecht

Goong Tempura
Of
Satay Kay (kip)

Hoofdgerecht

Namman Hoy met scampi
Of
Pong Kari met kip

Nagerecht
Dame Blanche
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VADERFEEST 25 MAART 2026

NOK THAI Restaurant, Ter Heydelaan
318, te 2100 Deurne

OM 12.30U

Zoals naar aloude traditie zetten we het
feestmaal in het teken van de vaders.
Wat de dames niet mag weerhouden om
mee te vieren. We verleggen onze gren-
zen en de smaakpapillen? We gaan
naar het Nok Thai restaurant. Het menu
bevat hopelijk voldoende variatie om aan
ieders smaak te kunnen voldoen.
(niets pikant)

Deelname prijs :

50 euro voor VI@s leden Deurne-
Borsbeek

52 euro leden VI@s andere afdelingen

55 euro niet VI@s leden
Inschrijvingen bij Gaby Rosci liefst via SMS
Tel 0477/34.51.12 of via e-mail:
Gaby.Rosci@skynet.be

Betaling ten laatste op 15 maart 2026 op
rekening van de Vi@s Afdeling Deurne-
Borsbeek.

Vergeet niet uw naam te vermelden, aan-

tal personen en de keuze van voor- en

hoofdgerecht. Zn :
/8
(




DINSDAG 31 MAART 2026 OM 14.00u

Na het succes van voorbije maanden gaan we verder in een gezellige en
ontspannen sfeer met de maandelijkse BOWLING namiddag.

ledereen welkom !!!
Waar : Euro Bowling, Ter Heydelaan17 te 2100 Deurne om 14.00U .

Deelname : 8.- euro per persoon, voor 2 spelletjes, huur schoenen in-
begrepen.

ZEKER uw deelname melden aan Jan Van Doorsselaere, via e-maill,
javado@proximus.be. Dit om het aantal banen te kunnen reserveren.
Gelieve ter plaatse liefst gepast betalen aub.

Telkens de laatste dinsdag van de maand :

Volgende bowling is op dinsdag 28 APRIL 2026

33
EURO BOWLING

Ter Heydelaan 17 - 2100 Deurne
03 685 1590




DONDERDAG 23 APRIL 2026
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We gaan een kijkje nemen Achter de schermen van het

Bourlatheater of het Toneelhuis
Komedieplaats 18 te Antwerpen

Afspraak: 13.00 U aan de ingang van het theater.
Deelnameprijs :

Vi@s leden : €15.-

Vi@s leden andere afdelingen : € 17.-

Niet VI@s leden : € 20.-

Inschrijven bij Gaby Rosci voor 13 april via GSM bericht
(0477/345112)

Je inschrijving is pas definitief na aanmelding en betaling voor 13 april
2026 op rekening van de afdeling. BE 92 7509 4678 4123. Vlaamse Act

Senioren afd. Deurne-Borsbeek . met vermelding van “Bourla “ en het
aantal deelnemers.




DINSDAG 19 MEI 2026 OM 14.30 U

ZAAL CORSO TE BERCHEM

VLAAMSE JUKEBOX

Vlaamse Jukebox maakt een selectie van wat zij de Toppers van de
Vlaamse Muziek noemen. Van Will Tura en Bart Peeters tot obscure
protestsongs uit de jaren '70. Van tekstuele pareltjes (Luc De Vos,
DRS P, de Nieuwe Snaar...) tot liedjes die eerst de haren op je ar-
men, en daarna jezelf doen rechtstaan.

Kortom, een programma waar iedereen kan van genieten; van Bart
Peeters tot Ann Christy! Ondersteunt door deze prachtige muzikale
namen: Soetkin Collier, Kevin van Stayen, Philip Masure, Paul Se-
gers, Stoffel Verlackt.

Afspraak : om 14.15u aan zaal CORSO, Driekoningenstraat 126 in
Berchem. Te bereiken met tramlijn 4 of 9, halte Berchem Station of
tramlijn 7 of 15 halte Driekoningenstraat of bus 21 of 32.

Deelnameprijs : €10.— per persoon.

Inschrijven : verplicht voor 30 MAART 2026, bij Gaby Rosci via
gsm of via e-mail.

Je inschrijving is definitief na ontvangst van het bedrag op de reke-
ning van Vlaamse Act. Senioren afd. nr. BE92 7509 4678 4123 met
vermelding “CORSO “en het aantal deelnemers.




Een kleine inkijk in het
verdere programma 2026
DONDERDAG 16 APRIL

CARITAS EN ARS MEDICA

DINSDAG 5 MEI
START MINIGOLF

MAANDAG 18 MEI
START FIETSTOCHTEN

EN NOG ZOVEEL MEER

Meer hierover in de volgende nieuwsbrief

VNZ-verrassend voordelig 3
Ontdek onze vele voordelen,
www.vnz.be of bel gratis 0800 179 75

Vlaams & Neutraal
Kantoren & postbussen over heel Vlaanderen Ziekenfonds

Hoofdzetel: Hoogstratenplein 1 - Mechelen
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06 MAART ROBERT VANZIELEGHEM
26 MAART HUGUETTE VERSCHUEREN

28 MAART WALTER BOSCH

28 MAART WERNER TAEYMANS
29 MAART LINDA BRESSELEERS

Saxofoonor-
kest 15 fe-
bruari

VLAS deurne borsbeek

JE KAN ONS STEEDS CONTACTEREN

Hebt u vragen, voorstellen of wenst u informatie over de VI@s afdeling, aarzel niet. U kan te-

recht bij: VLAS.DEURNEENBORSBEEK@GMAIL.COM
Gaby Rosci: voorzitter: gsm: 0477/34.51.12 e-mail: Gaby.Rosci@skynet.be

Jan Van Doorsselaere: secretaris: gsm.0477/31.33.55 en javado@proximus.be
Lucienne Bogaerts: penningmeester: gsm: 0497/26.38.06 e-mail: lucienne.bogaerts@telenet.be

Henri Vantieghem, gsm : 0477/53.75.55 (bestuurslid) e-mail: vantieghem.henri@edpnet.be

Bankrekeningnummer: Vlaamse Act. Senioren Afd. BE92 7509 4678 4123
VU: G.ROSCI
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Zondag 15 maart 2026 14u30
Lotto-Arena Antwerpen

nfo & reservering: 03 - 237 93 92
fo@anz.be

vww.zangfeest.org Kaarten aan €25.—en €12.50

vww.beat-tickets.be . _
te bestellen bij Gaby Rosci
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