Nieuwsbrief mei 2026

Vi@s

Vlaamse actieve senioren vzw

Houtland
Beste Vl@svrienden, hierbij onze uitnodiging voor de activiteiten van mei.

Donderdag 7 mei: Moederdagviering — Leute met Jozef ‘Sef’ Vanneste
Om 14 uur in Jonkhove te Aartrijke

Roeselarenaar Jozef Vanneste (maar iedereen zegt gewoon Sef)
maakte een ongeplande verschijning tijdens een theatershow van
cineast en cabaretier Lieven Debrauwer. Sef kwam per ongeluk
te vroeg op de scéne, net voor de pauze. Het publiek zat nog in
de zaal. Sef gaf commentaar. Sef vertelde anecdotes. Sef zong
liedjes. En... Sef tapte moppen! In zijn geliefde moedertaal: het
Westvlams!  Hij werd meteen een fenomeen! Een
theaterfenomeen! Zo besloot Lieven Debrauwer voor hem een
solo-programma te schrijven en te regisseren.

Sef zingt bekende liedjes in een grappige, Westvlaamse versie:

‘If I were a rich man’, ‘La vie en rose’, “Twee motjes’, ‘Qui sas’
en zelfs ‘New York, New York’ in een heel sappig Westvlaams!

Deze solo-show zit vol MUZIEK, HUMOR, O]
KLUCHTIJES en... LEUTE!

Hartelijk welkom, wij voorzien een bloemetje
voor de dames!

Lieven Debrauwer

NEN TOFFE SHOW HEELTEGANS
IN HET SKWOON WESTVLAMS!
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Ter herinnering: Vrijdag 15 mei
Provinciale Vlas-wandeldag in De Panne (met eigen vervoer)
Alleen voor zij die hiervoor reeds zijn ingeschreven!
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Donderdag 28 mei: Recente ontwikkelingen in kankeronderzoek prof. dr. Filip Lardon
Om 14 uur in Jonkhove te Aartrijke

Donderdag 28 mei:

Oncoloog Filip Lardon heeft goed en slecht
nieuws: als het zo voort gaat, zullen alsmaar
meer mensen kanker krijgen. Maar... het
goeie nieuws is dat we kanker veel beter
kunnen  behandelen.  Onderzoek  naar
kankerbehandelingen is de laatste jaren zo
snel geévolueerd dat de kanker stilaan schrik
moet krijgen. Tot voor kort kon je kanker-
behandelingen  vergelijken @ met  een
kanonskogel waarmee op de kankercellen
werd geschoten. Nu zijn het sluipschutters die
de kankercellen met een precisie-schot
uitschakelen. Prof. dr. Lardon legt uit hoe dat
gebeurt.

Eenieder een hartelijk welkom bij Vlas Houtland. Inschrijven tot de middag, de
dag voorafgaand aan de activiteiten via e-mail: vlashoutland@gmail.com of op
onze website https://sites.google.com/view/vlas-houtland of tel. 0498/85.00.27.

Naar een wereld
zonder kanker
door prof. dr. Filip Lardon
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Wenst u geen verdere nieuwsbrieven meer te ontvangen: uitschrijven


https://sites.google.com/view/vlas-houtland/publi/uitschrijven-nieuwsbrief?authuser=0
mailto:vlashoutland@gmail.com
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