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Vlaamse actieve senioren vzw

Nieuwsbrief november - december 2025

Beste VI@s-vrienden,

Onze daguitstap naar Heuvelland was een groot succes en ook het bezoek aan het vernieuwd
bakkerijmuseum met workshop “chocolade-/rozijnenbrood bakken” werd zeer gesmaakt.

Met het einde van het jaar in zicht, willen we u eraan herinneren dat het tijd is om uw
lidmaatschap te vernieuwen. Uw steun is van onschatbare waarde voor onze organisatie, en
we kijken ernaar uit om u ook volgend jaar te mogen ontmoeten.

Het jaarprogramma van VI@s-Koksijde voor 2026 is weer mooi gevuld, met zo hopen we voor
elk wat wils, en wordt aan jullie voorgesteld op woensdag 7 januari 2026 tijdens de
statutaire vergadering/nieuwjaarsreceptie. Noteer alvast ook deze datum in jullie
agenda!

Graag verwelkomen wij de nieuwe leden die zich de afgelopen periode bij ons hebben
aangesloten. Ook richten wij ons in het bijzonder tot de leden van VI@s-Oostduinkerke, die bij
ons zeer welkom zijn. Indien zij dit wensen kunnen zij hun lidmaatschap bij onze vereniging
vernieuwen. Het is fantastisch om onze vereniging te zien groeien en we hopen dat u zich snel
thuis zult voelen.

Nieuwe leden, die hun lidgeld voor 1 december reeds betalen, genieten ook van het
ledenvoordeel bij de inschrijving voor ons seniorenfeest in Salons Saint Germain n.a.v. ons
40-jarig bestaan. Info zie “Uitnodiging Seniorenfeest — 40 jaar VI@s-Koksijde” op pag. 5

Via Vl@s-nationaal kunnen alle VI@s-leden genieten van een aantal ledenkortingen bij
verschillende bedrijven. Info: https://www.vlasvzw.be/ledenvoordelen/

Individueel lidmaatschap: € 26
Gezinslidmaatschap: € 45 (ongeacht het aantal gezinsleden wonend op hetzelfde adres).

Gastleden zijn mensen die ergens anders lid zijn van VI@s maar ook willen genieten van de
bijzondere voordelen die de leden van VI@s-Koksijde voor sommige activiteiten genieten.
Individueel gastlid: 12 € (niet verhoogd!)
Lidmaatschap gastgezin 20 €

Graag betaling op rekening BEO5 4748 1867 4175 van Vlas-Koksijde
met de vermelding “lidgeld 2026 + namen van de leden”.

Warme groeten en tot gauw.
Het bestuur,

Christine Bruynooghe, Covoorzitter, nieuwsbrief - tel. 0484 39 95 35 bruynooghe.christine@gmail.com
Luc Buelens, Covoorzitter, penningmeester - tel. 0475 27 95 50 luc.buelens@telenet.be

Luc Vd Berghe, secretaris ledenadministratie - tel. 058 62 34 53 vlaskoksijde@gmail.com

Aurele Bekaert (058 51 21 10) Luc Boeynaems (0475 86 00 09) Marguerite Vanhove (058 51 85 97)
Marianne De Ruysscher (0475 59 05 81) Piet Vercruysse (0489 55 00 43) Roger Claes (0486 35 47 72)
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NIEUWS UIT ONZE AFDELING

Op 14 oktober 2025 overleed Annie Casimir thuis, omringd door haar
dochters en familie. Zij was de echtgenote van Pieter De Potter die twee
jaar geleden tamelijk plots van ons heenging.

Hoewel Annie Franstalig was integreerde zij zich vilot in Koksijde en sprak
Zij het Nederlands met het echte West-Vlaamse accent. Samen met haar
man doorkruiste ze met hun caravan en in gezelschap van vrienden de
omringende landen. Op latere leeftijd bleef Spanje hun uitverkoren
vakantieland. En dit jaar nam ze nog deel aan onze meerdaagse reis naar
de Katharen.

Hier, bij ons, zagen we haar dikwijls een uitstapje met de fiets maken of
een babbeltje doen in een of andere socioculturele vereniging.

Het bestuur en de leden van VI@s-Koksijde gedenken Annie.

Vrijdag 7 november 2025 om 11 uur
Zaal Kerkepanne, Strandlaan 128 Koksijde

HERDENKINGSMOMENT OVERLEDEN LEDEN
met KOEKESTUTEN en koffietafel

Marie-Thérese Gesquiere
Pierre De Neef

André Vanden Bossche
Germain Declerck

Willy Volckaert

Annie Casimir

Zoals de traditie betaamt, staan wij als vereniging elk jaar stil bij de leden die ons het afgelopen
jaar zijn ontvallen.

Het is een moment om samen te komen, te herinneren en de nagedachtenis van hen die zo
veel voor onze gemeenschap hebben betekend, te eren.

Namens het bestuur nodigen wij u van harte uit voor ons jaarlijkse herdenkingsmoment.,
Aansluitend is er een koffietafel met koekestuten, koffie/thee/chocolademelk voorzien, is er tijd
om herinneringen op te halen en voor een gezellige babbel.

Om organisatorische redenen, vragen wij u, om voor 3 november 2025 in te schrijven
voor de broodjesmaaltijd door overschrijving van € 5,00 (koekestuten,
koffie/thee/chocolademelk inbegrepen) op rek. nr. BEO5 4748 1867 4175 van Vlas-
Koksijde met de vermelding “herdenkingsmoment + naam”

Of telefonisch of mail uw aanwezigheid te bevestigen (indien betaling ter plaatse) via
Luc Buelens - tel. 0475 27 95 50 - |luc.buelens@telenet.be
Christine Bruynooghe - tel. 0484 39 95 35 - bruynooghe.christine@gmail.com
of via een ander bestuurslid
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Causerie

Woensdag 19 november 2025 om 14u30
zaal Kerkepanne, Strandlaan 128 Sint-Idesbald

“"Hoe slapen weer een zaligheid werd” door Kris Baert

Een vleugje lichtvoetigheid, emotie en humor zijn nooit ver weg bij deze bevlogen spreker. Zo
zal Kris Baert je meenemen in een aangrijpend en meeslepend verhaal.

Reeds 10 jaar kampte toenmalig Radio 2-journalist, leraar en zanger Kris Baert met
slaapproblemen. Hij heeft het over zijn verslaving aan de slaappil en hoe hij er in geslaagd is
om er komaf mee te maken en ze definitief in de doos te laten. Kris zal ook tips geven hoe men
slapeloosheid kan aanpakken.

Deze lezing wordt tussendoor ook muzikaal opgevrolijkt door Eddy Peremans, lesgever, gitarist
en singer-songwriter en door Kris zelf met een paar mooie liedjes die iets te maken hebben
met slapen...

Toegang (1 consumptie inbegrepen): € 7,00 leden en gastleden - € 10 niet-leden
Info: Luc Vanden Berghe - tel. 058 62 34 53

NIEUWS van de NOORDZEEQUIZ V[a) Uitslag Vi@s Noordzeequiz Gistel 7, Viaanderen
y Q/S Donderdag 18 september 2025 (| reteig o
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Vrijdag 21 november 2025 CE— =
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om 14u00 in zaal Kerkepanne

Op de Noordzeequiz in Gistel kon onze ploeg, met vereende krachten, doorstoten naar de
1ste plaats. Dikke proficiat!

Iedereen is van harte welkom om onze ploeg te steunen, zowel quizliefhebbers als
supporters! We maken er een gezellige, ontspannende namiddag van.

Deelname: € 2,00 aan de kassa te betalen. Info: Roger tel. 0486 35 47 72
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*da’'s TOF*
Woensdag 26 november 2025 om 14u00
Bowl Inn - De Panne - Adinkerke

Afspraak om 14u00 parking Bowl Inn De Pannelaan 80 ( naast de Delhaize ) Adinkerke.
Formule “Good Afternoon” € 14 voor 2 spelletjes bowling en aansluitend pannenkoeken met
koffie/thee. Andere dranken zijn voor eigen rekening.

Inschrijven door overschrijving van € 14 vé6r 19 november 2025
op rek. nr. BEO5 4748 1867 4175 van Vlas-Koksijde
met de vermelding “"Bowling + naam”
Info: Christine — tel. 0484 39 95 35

Vrijdag 28 november 2025
Zaal Bolledroom

Recreatief petanquetornooi "Beker Schepen van
Sport”

De wisselbeker voor de Schepen van Sport in Koksijde
wordt op vrijdag 28 november 2025 georganiseerd.

Info hieromtrent volgt via Roger Claes en Luc Boeynaems

Activiteiten december 2025
- 12/12/2025 Seniorenfeest met feestelijk jubileummenu n.a.v. 40 jaar VI@s-Koksijde -
info pag. 5 - !!! inschrijving door betaling voor 1 december 2025.

- 19/12/2025 *da’s TOF* “Brugge in winterse sfeer” (namiddag en avond) met bezoek
aan het Groeningemuseum, de kerstmarkt en aansluitend de Wintergloedwandeling.
Info: “Tussentijdse nieuwsbrief december 2025"” die eind november verschijnt.

- In een afzonderlijke bundel vinden jullie de info betreffende onze meerdaagse reis
2026

Website: https://www.vlasvzw.be/afdeling/koksijde/ Pagina 4 van 6



https://www.vlasvzw.be/afdeling/koksijde/

V[ @ VLAAMSE ACTIEVE SENIOREN o\ Viaanderen
S Afdel]ng KOKSIJDE :-Z”: o ,}*’E; (& verbeelding werkt

Vlaamse actieve senioren vzw

*** Seniorenfeest - 40 jaar VI@s-Koksijde ***
UITNODIGING

Alle leden/gastleden en sympathisanten
van de afdeling VI@s-Koksijde worden hartelijk uitgenodigd op

vrijdag 12 december 2025 vanaf 12.30 uur
“Salons Saint Germain”
De Breyne Peellaertstraat 12, 8600 Diksmuide

FEESTELIJK MENU

Cava, mocktail, frisdranken en bieren
trio van koude en warme verfijnde hapjes

*k %k %k Xk Xk %k X

Warm vis- en vleesbuffet met o.m.

Runderfilet pur, béarnaisesaus, frietjes, kruiden tomaatje en fris slaatje
Parelhoen, aromatensaus, krielaardappel, gebakken witloof, knolselderpuree
Kabeljauw, dijonaisesaus, spinazie en soezenaardappel
Scampi in de wok, kreeftensaus, Griekse pasta, prei met shiitake
Xk %k %k %k %k Xk
Dessertenbuffet
Koffie/thee met versnaperingen

Dranken tijdens het diner, inbegrepen tot en met de koffie:
geselecteerde witte en rode wijnen, Bru-waters op tafel

Na de maaltijd zorgt Glenn Degeselle voor de muzikale omlijsting
van het gezellig samenzijn.

INSCHRIJVING

Leden en gastleden € 65,00 p.p. - Niet-leden € 80,00 p.p. door overschrijving op rek.
nr. BEO5 4748 1867 4175 van VI@s-Koksijde voor maandag 1 december 2025
met vermelding van de namen van de deelhemers.
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DIVERSE

Activiteiten van onze bevriende verenigingen
Vi@s-0Oostduinkerke
Info: Bockstael Freddy - freddy.bockstael@skynet.be - of Martine Callens tel. 0477 64 85 10

- Woensdag 12/11 om 12u00: BROOD en SPELEN in zaal Witte Burg.
Prijs deelname voor onze leden: 40 € overschrijven op rekening van Vlas-Oostduinkerke
BE31 4764 3255 8155 voor woensdag 05/11/25

Vi@s-De Panne Adinkerke
Info: Erik Deceuninck - erikdeceuninck58@gmail.com - tel. 0475/60 05 36

- Vrijdag 14/11 om 12u30 Seniorenfeest in Salons Drie Koningen te Beauvoorde

Vi@s-Veurne
Info: dokter.paul.jansseune@telenet.be - tel. 0476-30 58 94

- Maandag 17/11 om 14u30 Pralines en chocolade - Luchtige voordracht over de
geschiedenis van chocolade, tips en weetjes, degustatie — Zaal Zonnebloem Veurne

Cultuursmakers
Info: Marcel Neyt tel 0473 81 99 01 - marcel.neyt@telenet.be

- Woensdag 5/11 om 14u30 Bezoek MuseOs Koksijde

Davidsfonds Doornpanne
Info: Roger Van Der Mieren tel. 058 51 38 65 - vdm.rogerl@telenet.be
Marc Brutin tel. 0478 58 33 96 - ma.brutin@skynet.be

- Dinsdag 4/11 om 20u00 « Analyse van de wereldpolitiek » door Rik Van Cauwelaert
Zaal Witte Burg ODK

VVB Bachten de Kupe
Info: Mark Heerinckx tel 0495 52 41 17 - mark.heerinckx@hotmail.be
Erik Loones - erik.loones@telenet.be

SAR (Seniorenadviesraad)
Info: Veerle Calcoen tel. 058 53 43 42 - veerle.calcoen@koksijde.be
Seniorenfeest Voor alle senioren van Koksijde - Feestzaal Witte Burg
19/11/25 - 20/11/25 - 21/11/25

11.30 uur: deuren open

12.30 uur: maaltijd

13.00 uur: muziek met Glenn Degeselle
15.00 uur: koffie en gebak

16.00 uur: stemimitator Glenn Dekeyser
17.00 uur: accordeonist Marino Punk
18.30 uur: einde

Tickets en info: vanaf 10 oktober (uitsluitend via Sociaal Huis, dienst Toerisme)
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