Vi (s VLAAMSE ACTIEVE SENIOREN & 0%, 2" viaanderen
Afdeling KOKSIJDE gloar Y Qg

Tussentijdse niewwsbrief - oktober 2025
Beste VI@s-vrienden,

Op zondag 28 september 2025 blaast de sportdienst een frisse wind door het
sportlandschap van onze gemeente met een gloednieuw en groots evenement:

Koksijde beweegt! Samen. Sportief. Koksijde.

Van 10 tot 16 uur verandert Sportpark Hazebeek in Oostduinkerke
in één groot sportterrein. Ontdek de Koksijdse sportclubs, probeer
spectaculaire attracties uit of supporter voor vrienden en familie, voor
jong en oud - kom alleen, met vrienden of met het hele gezin.

Sfeer, food & drinks zijn de hele dag aanwezig o.a.
ook net achter sporthal Hazebeek in de Bolledroom, dé plek voor petanque-liefhebbers,
waar wij met onze vereniging de bar open houden!

*da’s TOF*
Bezoek met gids BAKKERIJMUSEUM
en
WORKSHOP
“Basis chocoladebrood of
rozijnenbrood”

- Vrijdag 24 oktober 2025 om 14u00

Een workshopbegeleider leert ons de basiskneepjes van het vak, geeft tekst en uitleg over de
ingrediénten. Ook wijzelf gaan aan de slag en iedere deelnemer maakt zijn of haar chocolade-
of rozijnenbrood.

Terwijl het deeg rijst en bakt in de oven, kunnen we met een gids het museum bezoeken. Na
afloop van de activiteit neemt iedere deelnemer zijn of haar eigen broodje mee naar huis!

Inschrijving door betaling van € 22 voor 10 oktober 2025 op rek. van Vlas-Koksijde
BEO5 4748 1867 4175 met vermelding van “naam + bakkerijmuseum”
Coordinatie: Vera Beckx - tel. 0495 82 67 47 mail: vera.beckx@icloud.com

Warme groeten en tot gauw!
Het bestuur,

Christine Bruynooghe, Covoorzitter, nieuwsbrief - tel. 0484 39 95 35 bruynooghe.christine@gmail.com
Luc Buelens, Covoorzitter, penningmeester - tel. 0475 27 95 50 luc.buelens@telenet.be

Luc Vd Berghe, secretaris ledenadministratie - tel. 058 62 34 53 vlaskoksijde@gmail.com

Aurele Bekaert (058 51 21 10) Luc Boeynaems (0475 86 00 09) Marguerite Vanhove (058 51 85 97)
Marianne De Ruysscher (0475 59 05 81) Piet Vercruysse (0489 55 00 43) Roger Claes (0486 35 47 72)
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Overzicht van onze programmatie voor het najaar

7 november 2025
19 november 2025
21 november 2025
26 november 2025

10 december 2025
12 december 2025

19 december 2025

Herdenking overleden leden - koffietafel met koekestuten
Causerie: Hoe slapen weer een zaligheid werd - Kris Baert
Noordzeequiz in Koksijde - zaal Kerkepanne

*da’s TOF* Indoor Bowling in Bowl-Inn Adinkerke

Noordzeequiz in Oostende

Seniorenfeest “40-jaar VI@s-Koksijde”
Feestmaaltijd in Salons St. Germain te Diksmuide
Muzikale animatie: Glenn Degeselle

*da’s TOF* uitstap “Brugge in winterse sfeer”

Info/update via onze NIEUWSBRIEF van de lopende maand.

DIVERSE

Website: https://www.vlasvzw.be/afdeling/koksijde/
https://www.facebook.com/VlaamseactieveseniorenWVL

Activiteiten van onze bevriende verenigingen

Vi@s-0Oostduinkerke

Info: Bockstael Freddy - freddy.bockstael@skynet.be - of Martine Callens tel. 0477 64 85 10

Vi@s-De Panne Adinkerke
Info: Erik Deceuninck - erikdeceuninck58@gmail.com - tel. 0475/60 05 36

17 oktober

Cultuursmakers

Causerie met Mark Geens - 14u30 Gemeentelijke feestzaal De Panne

Info: Marcel Neyt tel 0473 81 99 01 - marcel.neyt@telenet.be

14 oktober

Daguitstap Gent - Gegidst bezoek Industriemuseum en Sint-Baafsabdij

Davidsfonds Doornpanne
Info: Roger Van Der Mieren tel. 058 51 38 65 - vdm.rogerl@telenet.be
Marc Brutin tel. 0478 58 33 96 - ma.brutin@skynet.be

15 oktober

“Met de wind mee” boekpresentatie door Wouter Deboot, volgend op
gelijknamig reisprogramma op VRT - Bib. Koksijde om 19u00

VVB Bachten de Kupe
Info: Mark Heerinckx tel 0495 52 41 17 - mark.heerinckx@hotmail.be
Erik Loones - erik.loones@telenet.be
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