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Beste Vl@s vrienden,

Ons feestjaar ter gelegenheid van ons 10-jarig bestaan loopt
op zijn einde. Maar niet getreurd de maand december brengt
ons naar alle gewoonte weer tal van boeiende activiteiten,
zoals het bloemschikken thema “Kerstmis”, het Kerstfeest en
dit jaar ook nog een bezoek aan Leuven en de opnames van
“Blokken”.

Wij danken iedereen die zijn lidgeld reeds heeft vernieuwd
voor 2026. Wie dit nog niet gedaan heeft kan dit nog altijd
doen tot 31 december 2025.

Wie aanwezig is op het Kerstfeest zal de omslagen met
lidkaarten, attest van het ziekenfonds voor terugbetaling gedeelte van het lidgeld, geschenkcheque van
€ 5 en het programmaboekje 2026 ontvangen.

Alle andere leden, die niet aanwezig kunnen zijn, ontvangen dit in de loop van januari 2026.

Wij bedanken ook al onze sponsors die in ons geloven en ons steunen. Dankzij onze bestuursleden en enkele
leden hebben wij een mooi bedrag mogen ontvangen dat wij volledig gaan gebruiken om aan deze VI@s
geschenkcheques te besteden.

Hierbij willen we jullie allemaal, vanwege het bestuur van VI@s Lokeren, al een zalige Kerst toewensen.

Veel leesgenot.

Vanwege gans het bestuur van VI@s Lokeren.




Activiteiten december 2025

Deelname aan de activiteiten van onze vereniging Vlaamse actieve seniorenafdeling Lokeren geeft ons
automatisch de toelating om foto’s, genomen tijdens deze activiteiten, te publiceren op onze website en
blog. Indien u hiermee niet akkoord gaat, gelieve ons hiervan telkens te verwittigen.

Dank voor uw begrip.

Belangrijk:

Voor al deze activiteiten is een voor-inschrijving noodzakelijk en verplicht. Niet ingeschreven is geen
deelname. Gelieve hier rekening mee te willen houden.

Als organisatie moeten wij steeds weten wie er heeft deelgenomen aan een activiteit ivm verzekering.
Inschrijving geeft ook het voordeel dat jullie verwittigd kunnen worden bij wijziging/annulering van
de activiteit.

ofwel via mail naar christiane1954@live.be of gsm 0473/20 76 08.

Dinsdag 2 december 2025: Niemandslandwandeling aangeboden door
Marc

Wandeling door “niemandsland” op de Belgisch-Nederlandse grens.
“Niemandsland” is de frontlinie van de Tachtigjarige Oorlog (1567 -
1648) tussen de Zuidelijke Nederlanden (met o.a. het huidige Belgié
onder Spaans bestuur) en de Noordelijke (protestantse) Nederlanden.
De wandeling loopt voornamelijk door de De Clingse - en
Waterwinbossen op Nederlands grondgebied.

Praktische info:

Wanneer: Dinsdag 2 december.
Verzamelen: 13.15 uur.

Start: 13.30 uur.

Waar: Brasserie Renard
Trompstraat 68

9190 Stekene

(gratis) Parking ter plaatse
Afstand: Lange wandeling: 10 km.
Korte wandeling: 5,1 km.

De wandeling loopt voor 80% over onverharde paden, goede stapschoenen zijn dus aanbevolen.

Zoals gebruikelijk vragen wij wel om in te schrijven via de gekende kanalen
Inschrijving via onze website www.vlaslokeren2015.be

klik op activiteiten en kies wandelen. Vul daar het inschrijvingsformulier in.
ofwel via mail naar christiane1954@live.be of gsm 0473/20 76 08.

PS Mogen wij vriendelijk verzoeken om steeds achter de begeleiders te wandelen die een
oranje hesje dragen, dit om de veiligheid van iedereen. De nieuwe leden die nog geen geel
hesje hebben ontvangen, gelieve dit te melden bij de inschrijving, waarvoor dank.
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Donderdag 4 december en maandagen 8 en 22 december 2025
Petanque met onze vrienden van de PC Lokeren

Praktische info

Wanneer: Donderdag 4 december en maandag 8 en 22
december 2025 van 14 tot 17.30 u.

Waar: Lokaal Petanqueclub Lokeren, Nieuwe Heerweg 19
vroeger Oude Heerweg 180 — 9160 Lokeren.

Prijs: Gratis voor VI@s leden

OPGELET!!!! Inschrijving VERPLICHT, Ook voor de leden van PC Lokeren is inschrijving
verplicht op deze Vl@s activiteit.

Inschrijving via onze website www.vlaslokeren2015.be

Klik op activiteiten en kies petanque. Vul daar het inschrijvingsformulier in.

2- Inschrijving via mail christiane1954@live.be of gsm 0473/207 608

Elke vrijdag in december: badminton

Elke vrijdag kan badminton gespeeld worden.

Als je zin hebt om deel te nemen neem contact op met André Van den
Durpel, gegevens hieronder. Ook supporters en sympathisanten zijn
welkom om nadien een drankje te nuttigen met de sportievelingen.

Speeldata:

Elke vrijdag

Aanwezig om 13u45

Plaats: Sportcentrum “De Dam” Lokerhoutstraat (Naast Aldi te Lokeren)
Contactpersoon: André Van den Durpel tel en email adres
avddurpel@outlook.be — GSM : 0478-34 86 68

of via www.vlaslokeren2015.be ga naar sportactiviteiten/badminton voor

het inschrijfformulier.

Aangezien deze activiteit opgenomen is in ons programma, zijn de deelnemers verzekerd bij ongevallen
tijdens het uitoefenen van deze sport. Prijs per plein te verdelen onder de deelnemers. Ter plaatse te
betalen.

Ook hier is de inschrijving verplicht.
Zijn er nog liefthebbers!!!! Laat je meeslepen en neem de uitdaging aan. Supporters zijn ook welkom om
onze vrienden een duwtje in de rug te geven.
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Elke vrijdag in december — Darts

Elke vrijdag van de maand organiseren wij de mogelijkheid om een
aantal spelletjes darts te spelen.

Aanwezig om 13u45
Plaats: Sportcentrum “De Dam” Lokerhoutstraat (Naast Aldi te
Lokeren)

Prijs: gratis voor VI@s leden

Ook hier is inschrijven op voorhand aangewezen. Men brengt
zijn eigen darts pijltjes mee

Zoals gebruikelijk vragen wij wel om in te schrijven via de gekende kanalen
Inschrijving via onze website www.vlaslokeren2015.be

klik op activiteiten en kies darts. Vul daar het inschrijvingsformulier in.
ofwel via mail naar christiane1954@live.be of gsm 0473/20 76 08.

Kaartspelen voor de liethebbers — vrijdag 5 en 19 december 2025

Wie heeft er eens zin om een kaartje te leggen, manille, wiezen,
pappen, kingen enz enz.

Waar: : Sportcentrum “De Dam” Lokerhoutstraat (Naast Aldi te
Lokeren)

Wanneer: vrijdag 5 en 19 december 2025

Aanvang: 14:00 uur

Wij vragen met aandrang om op voorhand in te willen schrijven. Zo hebben we ook zicht of er
voldoende interesse is om deze activiteit te laten doorgaan.

Zoals gebruikelijk vragen wij wel om in te schrijven via de gekende kanalen
Inschrijving via onze website www.vlaslokeren2015.be
klik op activiteiten en kies kaarten. Vul daar het inschrijvingsformulier in.
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Donderdag 11 december 2025 — Bowling

Keuzemogelijkheid tussen 2 of 3 spelletjes
De leden die er 3 willen spelen betalen € 10, eveneens 1
gewoon drankje inbegrepen,

Voor 2 spelletjes betalen jullie € 7, gewoon drankje
inbegrepen.

Ter plaatse verdelen wij dan de bowlingbanen onder de
2 en 3 spelletjes.

* Wanneer: donderdag 11 december 2025

* Start: 14 uur — deuren zullen tijdig open zijn

* Waar: Anglo Bowling, Kleinhulst 6, 9220 Hamme

www shutterstock com - 106344932

Inschrijven door betaling van € 7 of € 10 p/p op rekening BE80 7360 1705 3977 van Vl@s Lokeren met
Referentie “bowling”

Gelieve zeker tijdig te willen betalen zodat we alles goed kunnen regelen met de
uitbater van de bowling. Liefst enkele dagen op voorhand en niet wachten tot
voorlaatste of laatste dag!!!

Vrijdag 12 december 2025: COULEUR VOCALE ons aangeboden door
Van den Durpel Luc

Kerstklanken

Gemengd koor Couleur Vocale
Dirigent: Ineke De Vylder
Pianobegeleiding: Kristien Heirman
Sint-Pauluskerk,

F. Hanusdreef,

Oudenbos, Lokeren

Vrijdag 12 december 2025
Zaterdag 13 december 2025 volzet
Aanvang: 20:00 uur

Deuren: 19:30 uur

Tickets

Volwassenen: € 15

12j-18;j of kansenpas: € 10
-12-jarigen: gratis

Ticket geeft recht op 1 drankje
Contact: info@couleurvocale.be
Info: www.couleurvocale.be

V.U. Mie Moerenhout




Zaterdag 13 december 2025
Kerstconcert met Free Souffriau & Miguel Wiels
Ons aangeboden door Lydia De Ruyte

Uitnodiging — Uniek Kerstconcert met Free Souffriau & Miguel Wiels
Inner Wheel Lokeren nodigt je van harte uit voor een magisch kerstconcert vol muziek, sfeer en warmte.
Laat je betoveren door de prachtige stemmen en muzikale klanken van Free Souffriau en Miguel Wiels, in

de sfeervolle kerk van Lokeren-Heirbrug.

Wanneer: Zaterdag 13 december 2025 — 19.30 uur
¢ Locatie: Kerk Lokeren-Heirbrug

Na het concert klinken we graag samen met jullie op dit mooie concert met een gezellig glaasje. §3

%> Wees er snel bij!
Het aantal tickets is beperkt, dus wacht niet te lang om je plaatsen te reserveren.

Tickets & info:
> Ticket kerstconcert Free Souffriau | InnerWheel Lokeren

of via de QR-code:

De opbrengst van dit concert gaat integraal naar onze goede doelen — samen maken we het verschil! Q)

Dinsdag 16 december 2025 — Kerstfeest en Algemene Vergadering

Wij nodigen jullie heel graag uit op ons Kerstfeest
en Algemene Vergadering.

Waar : Kasteel van Saffelaere, Kerkstraat 39,
9080 Zaffelare — Lochristi

Wanneer : dinsdag 16 december 2025
Om welk uur : 12u00
Ontvangst en receptie met cava, fruitsap, pilsbier
en hapjesparade.
We worden aan tafel uvitgenodigd om 12.45 uur

Inschrijven kan nog tot 4 december 2025.
Afzonderlijke uitnodiging reeds verzonden met alle info.
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Donderdag 18 december 2025 — Spelnamiddag in Zele
Biljarten, darts, kaarten

!

Wij bieden de mogelijkheid om verschillende activiteiten op één
namiddag te doen

* Biljarten (vrij spel, bandstoten, driebanden en tapbiljart)
* Darts (2 borden zijn aanwezig)
* Kaarten indien voldoende spelers aanwezig zijn.

Praktische info

» Wanneer : Donderdag 18 december 2025 van 14 tot 17.30 uur.

* Waar : Taverne Biljart-Snooker Quality, Drukkerijstraat 5a — 9240 Zele.
Prijs : € 4 te storten op rekening BE80 7360 1705 3977 met vermelding
Biljart

Alle andere activiteiten zoals, darts, kaarten enz. blijven gratis.

Donderdag 18 december 2025 - Kerstconcert Christoff
19 uur Sint-Annakerk (Heirbrug)
Ons aangeboden door Dirk Van Der Sijp

Activiteit volzet — deelnemers krijgen nog bericht voor afhaling kaarten.

Vrijdag 19 december 2025:
Daguitstap Leuven en bijwonen opnames “Blokken”

Uitnodiging reeds verzonden
Voor onze laatste daguitstap van 2025 gaan we opnames bijwonen van het
spelprogramma Blokken en bezoeken we kort de stad Leuven.

In de voormiddag hebben we een wandeling in Leuven onder begeleiding
van onze gids en kunnen we genieten van de Kerstsfeer die er zeker al zal
zijn.

Op de middag genieten we van een 3-gangen lunch met 1 drankje en 1
koffie inbegrepen.

‘s Namiddags kunnen we enkele opnames bijwonen van “Blokken”

Praktische informatie:

Wanneer: vrijdag 19 december 2025

Vertrekplaats: parking Grote Kaai, Sportlaan 2 — 9160 Lokeren
Vertrekuur autocar: 08 uur

Verzamelen tegen: 07u45

Aankomst terug in Lokeren: rond 19 uur




Dinsdag 23 december 2025 - Bloemschikken thema ‘KERST”

De uitnodiging volgt afzonderlijk.

Resultaten van de Algemene Quiz van 13 november 2025
Marnix Audenaert had voor ons een heel leuke quiznamiddag
voorbereid. Met veel dank hiervoor. Een hele mooie mix van
allerlei onderwerpen.
We hadden 8 ploegen van 5 deelnemers en het is heel spannend
geweest tot het laatste nippertje.
De winnende ploeg sprokkelden maar liefst 138 punten bij
elkaar.
Proficiat aan Bousard Rein, De Paepe Johan, Segers Luc, Acke
Sabine en Christiane
Zij gingen naar huis met een cheque van de Vl@s Lokeren.

Maandelijkse verkeerstip door Luc Van den Durpel

CLAXONNEREN

Misschien een wat rare vraag: kan je een boete krijgt omdat je claxonneert?

Je kan inderdaad een boete van 58 EUR krijgen indien je onrechtmatig je “geluidssignalen” gebruikt.
Wanneer mag je claxonneren?

- In een noodsituatie: om een ongeval te vermijden

- Buiten de bebouwde kom: om iemand te waarschuwen als je gaat inhalen

- ’s Nachts is het verboden; wel toegelaten is het kortstondig “flikkeren” met de grootlichten

Dienstencentrum Lokeren: kennen jullie dat?

Ben je op zoek naar een plaats waar je anderen kan ontmoeten? Een plek waar je terecht kan voor een praatje
en een drankje, ontspannende activiteiten en infomomenten over diverse thema's? Bij het dienstencentrum
ben je aan het juiste adres!

Het dienstencentrum is ervoor en door Lokeraars. ledereen is welkom! Via de activiteiten maak je kennis
met verschillende diensten, organisaties en verenigingen.

Activiteiten december 2025

Meer info zie de infokrant van Lokeren




Vl@s Lokeren op sociale media

Website Nationaal

https://www.vlasvzw.be/afdeling/lokeren

. Eigen website VI@s Lokeren
i www.vlaslokeren2015.be zonder wachtwoord
Alle nieuwsbrieven en afzonderlijke uitnodigingen zijn te lezen via deze
websites

Onze eigen fotoblog met foto s van de voorbije activiteiten (ook groepsreizen)

www.detijdvanjelevenmetvlaslokeren.wordpress.com

e Whatsappgroepen:

Algemeen: VI@s Lokeren — wil je erbij zijn stuur sms naar Arthur 0479/35 19 62

Spelletjes: Vi@s Lokeren spelletjes — wil je erbij zijn stuur sms naar Karina 0496/85 88 58
Keukentips: VI@s Lokeren keukentips — wil je erbij zijn stuur sms naar Christiane 0473/20 76 08
Creatieve Vlassers: Vl@s Lokeren creatief — wil je erbij, stuur sms naar Karina 0496/85 88 58

Vi@s geschenkcheque voor een verjaardag, Moederdag, Vaderdag, een
jubileumviering, een Kerst- of Nieuwjaarsviering of zomaar.

ki e anass  VI@s geschenkcheque te koop voor speciale gelegenheden:

geschenkcheque kadoo doen laat ze dan contact opnemen met Arthur via
+  vlaslokeren@telenet.be of via gsm 0479 35 19 62.

Geldig tot : 31/12/2023

V[@S * * verjaardagen
VL@S GESCHENKCHEQUE i * Kerst of Nieuwjaar
i <10t 2 * jubileumvieringen
i
B % * Moeder/Vaderdag
afdeling Lokeren i : M
S el * zomaar voor een cadeautje aan een ander lid.
Plezantestraat 22 - 2500 Lier ,&r
; *  Willen je kinderen, kleinkinderen, vrienden, kennissen je zo een VI@s
1d of drank; Ea
b
e

' Wij zorgen er dan voor dat de geschenkcheque via de aanvrager aan de

Vit@s vi@s 2

¥ juiste persoon zal bezorgd worden.

S S e e R

28

Frdrdrdrdrodrde

Vi@s geschenkcheque kan gebruikt worden voor alle betalende activiteiten
van Vl@s Lokeren.
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Nieuwe leden in de maand november

Vanbruaene Mireille

Verlee Christine

Roelands Albert

Liessens-De Keyser Rudi & Anne-Marie

De Leenheer-Van De Voorde William & Linda
Van Driessche-De Lee Ronald & Monique
Leys-Verhoeven Jackie & Christine
Kiekemans Martine

Van harte welkom in onze vriendenkring.

Leden die jarig zijn in de maand december

02/12
03/12
04/12
05/12
06/12

07/12:

08/12
09/12
10/12

11/12:

12/12
13/12
14/12
15/12
16/12
17/12

18/12:

19/12
20/12
22/12
24/12
25/12
27/12
28/12
29/12

30/12:

: Neirynck Roger
: Styleman Laurette & Schwind Johanna
: Verslijcke Marleen
: Audenaert Rony & De Bock Boudewijn
: Verbraeken Marie-Jeanne
Maes Romain
: De Paepe Betty
: Van Laere Luc
: Kelem Nicole, Van Branden Marleen, Ryckaert Liliane & De Bock Marietta
Baeyens Paul, Rombaut Yolande & Vermast Bellina
: Raes Ronald
: Van Der Sijp Dirk
: Van Acker Frank
: Wiels Linda
: Malin Marie-Jeanne & Noppe Rudi
: Vermaere Hugo
Lammens Rita
: Wauters Luc & De Vreeze Viviane
: Dermul Constant, Boterberg Martine & De Page Gaby
: Van Puyvelde Theo & De Geest Rony
: De Veirman Marleen
: Van Hoey Vera, Vandevelde Mady & De Ryck Brigitte
: Audenaert Marnix & Laureys Willy
: Van Geem Patrick & De Clerck Benny
: Melkebeek Jenny & Verlee Christine
Lammens Berlinda

Aan allen een fijne verjaardag gewenst.
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Wij vieren onze gouden jubilarissen

Wij hebben vernomen via de infokrant dat een van onze
echtparen op 5 december 2025 hun 50 huwelijksverjaardag
mogen vieren.

Proficiat Rony Audenaert en Marleen Van Branden voor deze
mooie gouden huwelijksverjaardag.

Waouwww, schitterend!.

Van harte een dikke proficiat aan onze jubilarissen vanwege de
VI@s Lokeren vrienden en het Bestuur.
Doe er nog minstens de helft bij, (meer nog beter) en hou jullie gezond en wel.

Hernieuwing lidmaatschap V1@s Lokeren 2026:

De prijzen van de lidgelden zijn lichtjes gestegen voor 2026:
Individueel lid : € 26 - Gezin lidmaatschap : € 45

Nieuwe leden die vanaf nu lid worden zijn ook al lid tot het eind
van 2026. Daar wij door Sport.Vlaanderen erkend zijn als
sportvereniging kunnen onze leden per persoon een gedeelte van
het lidgeld terugkrijgen via het ziekenfonds.

Na betaling van het lidgeld krijgt iedereen een ingevuld formulier
om de terugbetaling bij het ziekenfonds aan te vragen.

Ook de aansluiting bij VAB fietsbijstand en autopech bijstand
geven mooie kortingen op.

Via VI@s nationaal kunnen alle Vl@s leden genieten van een
aantal ledenkortingen bij verschillende bedrijven.

Het allerbelangrijkste om lid te blijven of te worden van V1@s Lokeren is de vriendschap en samenhorigheid
onder onze leden en het unieke aanbod aan activiteiten.

Via onze sponsoring kunnen wij elk lid een geschenkcheque van € 5 per persoon aanbieden bij hernieuwing
van het lidgeld 2026.

Wij hopen dan ook dat jullie massaal jullie lidmaatschap vernieuwen, zodat we verder kunnen werken aan
onze gezellige en actieve vriendengroep.

Kennen jullie vrienden en/of kennissen, familieleden die ook behoefte hebben aan het deelnemen aan leuke
activiteiten, een sociale babbel en vooral veel gezelligheid en vriendschap?

Maak dan reclame voor onze vereniging en laat ze kennis maken met onze werking.

Samen maken we er voor de volgende jaren weer mooie jaren van samen met Vli@s Lokeren.

Betalingsuitnodiging werd reeds verzonden
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Vooruitzichten voor januari 2026

12 en 26 januari : Petanque (OPGELET !!!! 1 JANUARI 2026 GEEN PETANQUE)
elke vrijdag Badminton & darts

6 januari : nieuwjaars wandeling

2, 16 en 30 januari : Kaarten

15 januari : Bowling Hamme

19 januari : hobbybeurs V1@s Lokeren

29 januari : Spelnamiddag in Zele

Poezie

Onze poéet, Pierre Duyts schiet elke dag in zijn pen en zoals onze vriend Pierrot, schrijft hij telkens weer
heel mooie tekstjes, waar je soms dromerig van wordt en je laat meeslepen. Hier is er zo eentje, geniet ervan;

“Nog het laatste van de nacht en een vaarwel aan een maneschijn vergezelt van de duisternis met een gesloten
gordijn met nog wat restjes van gefonkel en gekronkel, met een blosje van wat een gewemel aan die
sterrenhemel vervagen in kronkelende lijnen die plots spoorloos verdwijnen in die overgang van nacht naar
dag.

Het schichtige prille ochtendlicht galoppeert door de kale velden en over de stilte van de nog slaperige
dorpen en steden, een poétische wrijving tussen die dromerige sluiers en die lome opruimers,

waar de nacht nog zachtjes nadreunt en de ochtend aarzelend ontwaakt, mooi opgemaakt en welbespraakt
met daarbij de nachtelijke schaduwen die wegsluipen en in hun schelp kruipen bij het ochtendlicht en..........
Zo wordt een nieuwe dag geboren met een vers spanningsveld van tegenpolen, dat vluchtige en het blijvende
dat dromerige en het tastbare en het loslaten en het bewaren, een samenspel van stilte en bewegen.

Aan jou nu om het beste ervan schoon te vegen en het tot jou te nemen.”

Hier wordt je happy van, toch!!!!
Tot slot. Solidariteit, medeleven en vriendschap is een belangrijk punt dat wij nastreven in onze vereniging.

Wij zijn niet harteloos en geven niet alleen om onszelf maar ook voor mensen om ons heen, buren, vrienden,
kennissen. ledereen is belangrijk in ons leven, alleen beseffen we het soms niet of, ......... als het te laat is.

Wij weten niet altijd wanneer een van onze leden ziek is, geopereerd wordt, hoe de revalidatie verloopt enz,
maar we willen onze vrienden die het moeilijk hebben of ziek zijn een hart onder de riem steken en hen
troosten, hun heel veel sterkte toesturen in deze moeilijke tijden en hen zeggen dat we aan hen denken door
dit doorgeefvlammetje te sturen. Dit betekent dat wij van ganser harte met hen meeleven en een beetje
levenslust doorsturen.
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Mopje van de maand

Een man rijdt in zijn auto op de snelweg.

Hij is al lang aan het rijden en hij besluit om eventjes op een parking te stoppen en wat uit

te rusten.

Hij gaat de eerste parking er af en parkeert zijn auto.

De plaats die hij gekozen heeft ligt jammer genoeg langs een

veelgebruikt joggingpaadje.

Hij staat nog maar 5 minuten geparkeerd of er komt een jogger van

het paadje af, tikt op zijn raampje en vraagt : Meneer, weet U

misschien hoe laat het is ?

De man kijkt op zijn horloge en zegt : Kwart na acht..

De jogger loopt verder en de man zet zich opnieuw gemakkelijk.

Na 5 minuten tikt er weer iemand op zijn raampje, het is een andere

jogger en ook hij vraagt hoe laat het is.

Twintig over acht ,zegt de man enigszins verveeld.

De jogger bedankt hem en loopt verder. De man wil zich opnieuw comfortabel nestelen,

maar ziet dan dat er meerdere joggers lopen en beseft dat het niet lang gaat duren voor hij

wéér gestoord gaat worden...

Dus pakt hij een stuk papier en schrijft erop: Ik weet NIET hoe laat het is !!!

Hij kleeft het papiertje tegen zijn raampje en laat zich opnieuw lekker onderuit zakken in zijn zetel.
Als hij bijna is ingedommeld tikt er wéér een jogger op de raam en die zegt : Meneer, het is half negen.

Christiane Van den Eeckhoudt

Vlaamse Actieve Senioren Afdeling Lokeren

L.o.v. Arthur Van Remoortere

Voorzitter Vlaamse Actieve Senioren Afdeling Lokeren

Vi(ws

Vlaamse actieve senioren vzw
Afdeling Lokeren

Jeugdbeweging voor 55 +
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Wij willen onze sponsors steunen

Maandelijks brengen we een aantal sponsors naar voren. Bedoeling is dat je als lid, indien je bij een van
onze sponsors langsgaat, ook melding maakt dat je lid bent van de Vlaamse Actieve Senioren afdeling

Lokeren.

Zo gaat deze plaatselijke handelaar ook zien dat hun sponsering niet nutteloos is en gaan we als bestuur bij
de volgende sponsorronde met veel plezier nieuwe sponsoring mogen verwachten.

>
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Markt 5 - 9160 Lokeren
OPENINGSUREN

Maandag — dinsdag - donderdag - vrijdag en zaterdag open vanaf
10u

Woensdag open vanaf 07u
Zondag gesloten

=
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Garage - Carrosserie

Van Acker

Lochristi 093558234 - Lokeren 09342 8310
Erkend OPEL-hersiedler in Lochrist en Lokeren
Ook voor Peugeot wagerns kan u terech? In orue vestigng te
Lochnsts waar wyj varaf heden ook Erkend Merstelier Peugeot zin

if}

Gavoge Van Acker Lodwisy
09 355 B2 34 wiodgigmanacho be
fuptoyuilagt 29 9080 Lochean

O M N C A R E

= A R oA

o Brood- en Banketbakkerij

%Qléﬁéé

Heirbrugstraat 384 - LOKEREN - TEL. 09/348.13.01

KWALITEITS SLAGERIJ AUDENAERT
Stationsplein5 — 9160 Lokeren
Tel 09-348 18 28
Donderdag en zondag gesloten
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