
DITMURA - Invulformulier voor activiteiten
Gebruik dit formulier om je activiteit gestructureerd uit te werken aan de
hand van het DITMURA-model. Zo zorg je voor een doordachte voorbereiding op
maat van actieve senioren.

Naam van activiteit
Belgisch Kampioenschap
VikingKubb voor Senioren

Naam van verantwoordelijke Geert Van Acker

Doel

Een gezellige, toegankelijke sportieve namiddag organiseren waarbij
senioren in teams het tegen elkaar opnemen in een ludiek VikingKubb-
tornooi. De focus ligt op ontmoeting, plezier en een tikkeltje
competitie. Maar ook om al doende in de kijker te lopen bij andere
senioren en Vl@s op een positieve manier in beeld te brengen.

Inkleding

Geen verkleedpartij of thematisering: dit is het officiële (maar
luchtige) Belgisch Kampioenschap VikingKubb voor Senioren. Elk team
vertegenwoordigt zijn afdeling of gemeente. Er is een centrale
toernooitafel, een omroeper die de scores bijhoudt en op tijd
commentaar geeft, en een korte prijsuitreiking op het einde.

Terrein

Een plein met uitstraling: het dorpsplein, de markt of het grasveld
voor het gemeentehuis. Goed zichtbaar voor voorbijgangers en
gemakkelijk toegankelijk. Rondom worden zitplaatsen, een infostand en
verfrissing voorzien. Op de achtergrond zorgt een rustig muziekje
voor extra sfeer. (Vraag zeker toestemming bij de gemeente hiervoor)



Materiaal

3 à 5 Kubb-sets
Touw of lint om de velden af te bakenen
Scoreborden of flip-over
Tafel met drank en eenvoudige versnaperingen
Stoelen, parasols/schaduwdoeken
Geluidsinstallatie of draagbare speaker
Kleine prijs voor het winnende team (beker, medailles of ludieke trofee)

Uitleg

De deelnemers worden verdeeld in teams van 4 tot 6 personen. Elk team speelt meerdere
rondes volgens een rotatiesysteem. Per veld is een spelleider aanwezig om score en tijd bij te
houden. Na de voorrondes wordt een finale gespeeld tussen de twee beste teams. Het
winnende team mag zich een jaar lang Belgisch Kampioen noemen (tot iemand anders het
bewijst!).

Regels

Basisregels van VikingKubb worden kort toegelicht aan het begin
Fair play en plezier zijn belangrijker dan winnen
Elk spel duurt max. 20 minuten
Tussen de matchen door zijn er rustmomenten
De organisatie zorgt voor een vlotte doorloop en coördinatie

Aanpassing

Iedereen doet mee op eigen tempo
Er zijn rustzones, drankjes en schaduwplekken voorzien
Ook niet-fysiek actieve deelnemers kunnen helpen als scorehouder, scheidsrechter of
tijdsbewaker
Toeschouwers zijn welkom: extra banken en stoelen maken het publiek comfortabel

Opmerkingen of ideeën voor herhaling


