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Beste Leden,

Alles goed? Hoe vaak stellen wij niet die vraag zonder echt aandacht te hebben voor het
antwoord.

En toch is het zo belangrijk om interesse te hebben in elkaar. Nu de dagen korter
worden lijken de avonden eindeloos te duren, voor sommige alleenstaanden. Dan is het
voor hen goed te weten dat iemand echt aan hen denkt en met hen meeleeft.

Hier bij VI@s proberen we dan ook om mensen met elkaar in contact te brengen. Denk
maar aan de namiddag met Glenn Degeselle waar iedereen volop meezong met zijn
prachtige chansons en anderen meetrok op de dansvloer. Of kom deze maand naar de
voordracht van Koen Geens. Zijn causerie zal gaan over wat ons allen bezig houdt: de
moeilijke toestand in de wereld en hoe we toch hoopvol naar de toekomst kunnen
kijken. Samen luisteren en samen begrijpen dat niet alles negatief is.

Daarom doe ik een oproep aan alle leden: heb een beetje aandacht voor elkaar en toon
dat je echt belangstelling hebt in wat andere mensen overkomt.

Zo wordt de wereld weer een stukje mooier, een klein stukje paradijs voor iedereen.
Jullie Voorzitter,

Erik Deceuninck.



PROFICIAT AAN ONZE JARIGEN VAN DE MAAND OKTOBER

Magda Devacht

Ghislaine Dever

Sonia Breynaert

Griet Puype

Arleytte Vannieuwenhuyse

Marie-Jeanne Neuhard

Annie Denorme

Marijke Frimout

Marina Lanssens
Bart Koelman
Victor Verbeeck

Geneviéve Kevers

'::. Een jaartje meer, ach het doet geen pijn..... '::
Als het maar goede jaartjes zijn.
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VRIJDAG 14 NOVEMBER 2025

SENIORENFEEST
SALONS DRIEKONINGEN

8630 Beauvoorde

Wulveringemstraat 40

Aperitief
2 glazen Cava Canals & Nubiola of Bio appelsap uit de streek
3 culinaire hapjes, keuze van de chef

Voorgerecht:

Kort gebakken zonnevis - venkel & prei - kreeftensaus - gemarineerde venkel
**

Hoofdgerecht:

Fazant - fine champagne - gepocheerd peertje - veenbes - stoemp van groene kool
*%

Nagerecht:
Dessertbord Driekoningen
**

Santos koffie met koekjes en fijne pralines “Frederic Blondeel”
Wij konden dezelfde muzikant strikken als in vorig jaar. Alle overbodige calorietjes
verdwijnen gegarandeerd voor wie zich, na de maaltijd, op de dansvloer begeeft.

Wie liever niet danst kan genieten van de sfeervolle muziek.

Prijs leden Vi@s De Panne-Adinkerke en gastleden: € 95 - niet-leden € 105

De drank is inbegrepen tot en met de koffie.
Na de koffie moet u eigen verbruik betalen.

Wil je erbij zijn, stort dan het verschuldigde bedrag op rekening BE42 4742 1419
7154 van VI@s De Panne-Adinkerke tegen ten laatste 1 november 2025

OPGEPAST: Je bent pas ingeschreven nadat de betaling op onze rekening is gestort!!!!

Door misbruiken in het verleden zien we ons verplicht volgende maatregel te nemen : wie zijn
deelname afzegt na 09 november 2025 wordt maar voor de helft terugbetaald.




Jaarprogramma 2025

17 oktober 2025 Causerie met Koen Geens
om 14u30
in de Gemeentelijke Feestzaal

18 oktober tot 26 oktober 2025
Meerdaagse reis naar Andalusié

14 november 2025 Seniorenfeest
:estaurar:: Drie Koningen i
cauvoorde DRIEKONINGEN
om 12u30
28 november 2025 Valpreventie door Kris Cuvelier
om 14u30
in het Sint-Jansheem

19 december 2025 Blauwen aan de Franse Grens door
Ronald Verstraete
om 14u30
in De Boare

Naar al onze activiteiten kan je komen met de Seniormobiel

Een ritje binnen De Panne kost je € 2, enkele rit of dubbele rit, ongeacht de afstand.
Naar of van Koksijde of Veurne : € 6 Idem - Naar of van Nieuwpoort of Alveringem: € 12
Reserveren doe je via het team Welzijn-Senioren via telefoon 058 42 97 65

(tijdens de werkuren) of via mail senioren@depanne.be

Opgelet: er kan enkel een beroep gedaan worden op de Seniormobiel door
inwoners van De Panne en Adinkerke

Jaarthema 2025
Onze taal bouwt bruggen
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Vrijdag 17 oktober 2025

Voordracht door

Koen Geens

Gemeentelijke Feestzaal

om 14u30

“Geef vrede en hoop in onze dagen: wat zijn
de uitdagingen om ons een duurzame toekomst
te verzekeren?”

Koen Geens wenst ons een causerie te brengen die volledig aansluit bij de
actualiteit, nationaal en internationaal, gecombineerd met de geschiedenis
van de politiek en van het recht. Vandaar dat we geen echte titel brengen
bij deze voordracht.

Onze spreker, Koen Geens, kan terugblikken op een indrukwekkend palmares
realisaties. Hierna een greep uit de vele verwezenlijkingen en titels die op zijn
naam staan:

Op politiek vlak werd hij Federaal minister van Financién, Federaal minister van
Justitie, Vice-premier, Federaal minister van Europese Zaken, advocaat en

emeritus hoogleraar rechten aan de Katholieke Universiteit Leuven.

Hij is bovendien de auteur van het handboek “Vennootschapsrecht” en meerdere
werken over recht en vennootschapsrecht.

Een spreker die wij u warm aanbevelen.

Inkom VI@s leden en gastleden: € 8 - Niet-leden: € 13

Vanaf 14 uur kan u genieten van een gratis een kopje koffie.



WANDELGROEP
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Bijna niet te geloven, maar dit is reeds de laatste wandeling van dit wandelseizoen. De tijd vliegt snel,
zegt een oud spreekwoord, maar wij hebben hem alweer “wel gebruikt”.

We hebben samen heel mooie plekjes ontdekt en geluisterd naar de verhalen van Paul.

Onze dank gaat dan ook uit naar allen die betrokken zijn met de organisatie van deze wandelingen. In
het bijzonder Paul, Bernard en Marina, maar ook naar de leden die met hen de voorbereidende
wandelingen maakten.

Maar we hebben toch nog één wandeling om naar uit te zien. De recente rukwinden hebben de
bladeren van de bomen geschud en ons herinnerd dat de zomer nu definitief voorbij is. Maar wat een
prachtig kleuren pallet ligt er nu niet op de grond. De herfst heeft veel kleuren, de moeite om samen te
ontdekken op onze wandeling op

Dinsdag 07 oktober 2025 Wandelen langs de Yperlee 4 kKm
Steenstraete

Niet vergeten : bij aanhoudende regen wordt er niet gewandeld, evenmin bij overdreven warm weer.

Bij twijfel contacteer :
Paul Beerens — telefoon 058/41 16 59 of
Bernard Ryngaert — telefoon - 058/52 03 93 — GSM 0496-56 39 81.

Het programma kan gewijzigd worden om organisatorische redenen of omdat zich niet
voorzienbare opportuniteiten voordoen.

Carpooling: we verzamelen om 13ul5 op de parking van de vroegere bakkerij Helvetia in de
Veurnestraat en vertrekken om 13u30.

Aan de wandelaars die niet kunnen deelnemen aan deze laatste wandeling zeggen we: “tot ziens in
maart 2026”.

Nog even vermelden: iedereen kan deelnemen aan onze wandelingen,
maar alleen de leden zijn verzekerd




Vi@s Koksijde

16 oktober 2025 Toneel ‘De artiestenloge’ van het Prethuis
(Dialectgenootschap
in feestzaal De Panne -
info Freddy Capoen 0498 12 50 23)
24 oktober 2025 *da’s TOF* Bezoek vernieuwd Bakkerijmuseum met
workshop

Meer info bij Christine Bruynooghe - tel. 0484 39 95 35 -
of via mail: bruynooghe.christine@gmail.com

N Vl@s Oostduinkerke

ELKE MAANDAG: van 13u30 tot 16u45: Kaarten - Rummikub -

Breien
Uitzonderlijk: niet maandag 6oktober maar woensdag 8 oktober -
wegens zaal Witte Burg bezet door gemeentelijke diensten.

ELKE DINSDAG: van 14 uur tot 16u45: Petanque in de Bolledroom
in Oostduinkerke

Meer info bij freddy.bockstael@skynet.be
of bij Martine Callens telefoon 0477 / 64 85 10

Vi@s Veurne

maandag 20 oktober 2025 Rik Van Cauwelaert - voordracht
Haalt Belgié 2030 ?

om 14u30 in Dienstencentruml De Zonnebloem - Zuidstraat 67 in Veurne

Meer info bij dokter.paul.jansseune@telenet.be
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Kasterlee...hoofdstad van de pompoen

Heb je wel eens gehoord van Kasterlee in de maand oktober?
Daar barst een complete pompoengekte los met de bizarste
activiteiten voor groot en klein.

Kortom, hier is iedereen in de ban van reusachtige pompoenen.

Hoe het begon:

Het leven was vroeger niet simpel. Meestal plantten de boeren erwten en bonen om de winter de
overleven, maar in Kasterlee gedijden pompoenen op de arme, zanderige grond. Er werd vaak
pompoenpap gemaakt, de reden waarom de inwoners “de pompoenpapeters” genoemd werden.

Een eretitel waardoor er thans op de markt van Kasterlee een bijzonder pompoen monument prijkt.

Nergens ter wereld vind je zoveel pompoenkwekers op loopafstand van elkaar. Daarom werd er in
1990 een Pompoengenootschap gesticht dat de organisatie van alle activiteiten in Kasterlee orkestreert.

Op de eerste pompoenmarkt in 1990 woog de winnende pompoen zo’n dertig kilogram. Een lachertje
voor vandaag, want thans vind je er exemplaren van duizend kilogram. Misschien herinner je je nog
hoe Armand Pien indertijd een prachtexemplaar in beeld bracht, na zijn weerbericht.

Zin in een kijkje op de activiteiten? i:{ {

Week 1: de organisatie van het Belgisch kampioenschap pompoenwegen.

In de tweede week is er een pompoenmarkt. Met telkens een prijs voor de grootste pompoen. Zo’n
groot exemplaar verplaatsen is niet gemakkelijk en zo evolueerde het transport van die reuzeknapen
van “dragers” die de pompoenen thuis ophaalden naar een verplaatsing met een kraan.

In week 3 wordt het serieus. Het jaarlijks “Belgisch kampioenschap Pompoenschieten” is een
“ernstige” zaak. De organisatie is in handen van de toeristische dienst van Kasterlee en lokt veel
enthousiaste “schieters” en kijkers. De deelnemers bouwen zelf hun hele grote katapulten waarmee ze
hun pompoenen van 3 tot 10 kilogram afschieten. Het record staat op 455 meter. Wie doet beter?

Maar de leukste activiteit gebeurt in de vierde week, nl. de pompoenregatta. Het is een unieke
kajakwedstrijd in gigantische uitgeholde pompoenen; een traditie overgewaaid uit de Verenigde
Staten. Maar het is vooral een wedstrijd in “proberen om niet te zinken”.

80 Teams van 4 personen, meestal in grappige kostuums, houden een
spannende aflossingskoers. Er zijn verschillende categorieén: jeugd,
vrouwen, heren of gemengd. De pompoenen zijn meestal exemplaren van
300 tot 400 kilogram, speciaal voor de regatta gekweekt.

Ook aan de kinderen wordt gedacht: er zijn workshops voor het uithollen
van de Halloweenpompoen. Verder is er nog pompoencurling,
pompoendammen... ontspanning voor iedereen.

Niet te verwonderen dat er telkens weer bezoekers uit de ganse wereld naar Kasterlee komen, velen
zelfs verkleed in aangepaste pompoenkledij. Een attractie op zich.

Wil je erbij zijn, ga dan op zondag 26 oktober naar Kasterlee..... plezier verzekerd.



WINTERTILIJD

Eind oktober is het weer zover: we schakelen over op wintertijd en
alle klokken in huis moeten worden aangepast. Een vervelend
karweitje, maar gelukkig zijn er nu veel digitale uurwerken die
zichzelf aanpassen aan de nieuwe tijd.

Voor de andere uurwerken herinneren we je even : op zondag 26 Wintertijd.
ktober 2025 dt 003 ‘ hs. de klok t ¢ Je wint-er-tijd mee.
otober S0 wordt om LS ur s nachis, de Kok (eruggezet Naar  kjok achteruit dus.
00:2 uur.
- *
Tot ziens in oktober
. Groetjes van....
7 -
Jullie bestuur:

Erik Deceuninck (voorzitter 0475/60 05 36), Ghislain Dever (vicevoorzitter 058-51 89 31)-
Marina Lanssens (penningmeester 058/52 03 93), Lieve Clepkens (secretaris 058/73 01 55),
Leden: Paul Bruynooghe (0476/22 14 11), Dirk D’Hooghe 0495-50 60 74 Bernard Ryngaert
(058/52 03 93), Rita Ryngaert (0474-30 86 37), Karel Tillie (0479-31 20 58), Louis Yperman
(058/73 01 55)
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