SPORTDAG 50+ ™~

Onthast venat & ur, atart om 9.30 . 15 mei 2025 | Vrijetijdssite Hamme
Kaaiplein 32, 9220 Hamme

PRAKTISCH

052 47 63 74

sport@hamme.be Sporidienst Destelbergen
Koedreef 1

of je lokale sportdienst g‘wﬂ Qegn-be
092187200

Sportcentrum Hamme
Kaaiplein 32 | 9220 Hamme

©

Volledice dag- €10 Personen met een UiTPAS mét kansentarief
Halve dag: € Volledige dag: 2 euro

Halve dag: 1 euro

(noteer de kaart nummers bij inschrijving)
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+ Spaghetti te eten in taverne Durmedroom (100m van de sporthal) aan €14

Het warm eten moet gegeten worden in taverne Durmedroom, maar broodjes mogen
opgegeten worden aan de sporthal of in de taverne. Eigen broodjes mogen ook
opgegeten worden in de sporthal of de taverne.

Drank
De for elr. zal opengehouden worden en drank zal aangekacht kunnen worden in de
sportha

Fiets
Een fiets kan gehuurd worden aan €5.

+ Aangepaste sportkledij en schoenen voor binnen en/of buiten. Eventueel
eigen sportmateriaal

= Tijdens de activiteiten nemen we foto's om nadien eventueel te publiceren.

+ Verboden deze flyer op de openbare weg te gooien

Volg al onze activiteiten o Sportdienst
G wwﬁr.facehouk.com!smrtdpienst.hamme 7(& SPORT. stelberse Koedreef 1 9070 Destelbergen
www.facebook.com/Burensportdienst Schelde-Durme VLAANDEREN ' ‘ 09 218 72 00 - sport@destelbergen.be



ACTIVITEITEN

BINNENSPORTEN
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BUITENSPORTEN

9:30-10:30 11:00-12:00 13:00-14:00 14:30-15:30
TORNOO
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De lichtgrijze tijdsblokken geven aan wanneer de sport beoefend zal worden. De donkergrijze
blokken geven aan wanneer dit niet het geval is.

Intensieftempo @ @ W
Actief tempo o

Rustig tempo o

INSCHIJVING

Een dag vol sport, plezier en nieuwe
ontmoetingen! Doe mee en ontdek hoe leuk
én gezond bewegen kan zijn.

Schrijf je in voor 21 april! Bezorg het
ingevulde inschrijfformulier samen met het
inschrijvingsgeld aan je sportdienst en mis
deze actieve dag niet!

Naam:

Adres:
Geboortedatum:
Telefoon:
E-mailadres:

Schrijft zich in voor de Sportdag 50+ op donderdag 15 mei 2025
* pekozen sport 9.30 uur:
* ZEKOZEN SPOFL 11 UUF wonesismsmismsmassmssssiass s s s s
* gekozen sport 13 uur:
» gekozen sport 14.30 uurn:

perso(o)n(en) x 10 euro = euro (volledige dag)

perso(o)n(en) x 5 euro = euro (halve dag)
perso(o)n(en) x 2 euro = euro (UiTPAS mét kansentarief, volledige dag

perso(o)n(en) x 1 euro = euro (UiTPAS mét kansentarief, halve dag)

_ 3sandwichesx7euro=___ euro
_____spaghettix14euro=___ euro
__ fiets hurenx5euro=___ euro
TOTAAL: _ euro

Noteer hier de kaartnummers van de UITPASSEN mét kansentarief (per persoon 1):

SPORT.

VLAANDEREMN




