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 Nieuwsbrief januari 2025 
 

 

 

 

 

Beste Vl@sleden en sympathisanten  

 

 

 
Hierna volgt nog wat er zoal de volgende maanden op de planning staat. 
Misschien even uw speciale aandacht voor de fiets en wandel vakantie die bijna vol is. 
 
Voor de interessante reis naar Straatsburg , nog enkele plaatsen beschikbaar , ook hier vlug wezen !!  

 
2025 

 

Busreis Straatsburg 2025 
3- Daagse Straatsburg 2025 

 
Van maandag 6/10/2025 tot en met woensdag 08/10/2025 reizen we  3dagen met de bus naar 
Straatsburg met een bezoek aan het Europees Parlement in Straatsburg.  
 
Op de heenreis na verschillende opstapplaatsen (Antwerpen-Borsbeekbrug halte Flixbus , Schoten 
Carrefour & P&R ter hoogte  Bredabaan - Geel-West Park en Ride) , een plaspauze in Arlon,  houden 
we halt in Schengen .  
Op dag 2 na het Europees parlement verkennen we Straatsburg per boot met audiogids in het 
Nederlands  
Op dag 3 na het ontbijt gaat het na een stop aan de Luxemburgse -Duitse grens, richting Trier  voor 
een tussenstop vooraleer terug te rijden via de diverse opstapplaatsen. 
 
Overnachten doen we in Hotel L’ours de Mutzig in Mutzig.  
 
Wil je er graag bij zijn kan je vrijblijvend al inschrijven bij Stany (stany.peeters@telenet.be) 
 Let op er zijn maximaal 50 plaatsen met een ca 10 singelkamers en de interesse is groot.  
 
Inschrijven voor 31/01/2025  Er zijn nog altijd plaatsen beschikbaar maar aarzel niet de afsluiting 
nadert met rasse schreden   
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Zondag 26/01 Provinciale Wandeling 

Ook in 2025 zetten we de traditie verder om de laaste zondag van de maand met de provinciale 
afdeling een langere wandeltocht aan te bieden.  

Dit maal trekken we naar Beerse om in het spoor van onze bevrijders een toch van 8 of 16 km  te 
lopen in het spoor van de Polar Bears. 

Benieuwd  :  kijk op de website ; Polar bears prov.wandeling  

 

Vrijdag.  7/02    Café Velodroom   Mariaburg 

Wil je graag eens babbelen, de leden leren kennen, keuvelen over voorbije activiteiten of info krijgen 
over toekomstige uitstappen? 
Dan ben je zeker welkom op de eerste vrijdag van de maand in café in de Velodroom St Antoniuslei 47 
Brasschaat Mariaburg vanaf 20:00 tot… de deuren sluiten. 
Om een idee te hebben hoeveel  gasten we kunnen ontvangen en om zeker te zijn van een plaatsje  in 
het etablissement graag vooraf inschrijven bij ivojanssens@telenet.be. 

 

Zaterdag 15/02. Avondje uit met 50% korting 

LMTS staat voor Last Minute Ticket Shop en wordt uitgebaat door Ticketbalie BV, een 

groeiend ticketing platform dat diensten verzorgt voor verschillende culturele centra en 

externe partners in het Antwerpse. Tickets zijn uitsluitend online te koop. 

Wil je mee vanavond? Via de whatsapp groep van Vl@s-afdeling Noordrand kom je te 

weten voor welke voorstelling of activiteit. Maak je nog geen deel uit van de whatsapp groep? 

Stuur dan een mailtje naar ivojanssens@telenet.be. Deze aanbieding geldt enkel voor Vl@s-

leden.   

Besluit je om mee te gaan boek dan deze zaterdagvoormiddag zo snel mogelijk je eigen 

ticket. De online link zal Ivo doorsturen om 10:15u via de whatsapp groep. Afspraak met 

iedereen aan de ticketbalie 45 minuten voordat de voorstelling begint. Carpooling kan je ook 

regelen via de whatsapp groep. 

als je meegaat graag even bevestigen op : ivojanssens@telenet.be zodat we samen kunnen 

afspreken aan de inkom.  

 
 
 

https://vlaamseactievesenioren.be/afdeling/noordrand%20antwerpen/index.html
https://www.vlasvzw.be/evenement/wandeling-polar-bears-8-of-16-km-26-01-2025-2/
mailto:ivojanssens@telenet.be


Afdeling Noordrand Antwerpen 
 

 
Afd. Noordrand Antwerp – Henri van Stratenlaan 5, 2920 Heide Kalmthout 
KBC BE43 7370 7437 5401 
https://vlaamseactievesenioren.be/afdeling/noordrand%20antwerpen/index.html 

 

Fiets en Wandelvakantie   29-30-31/5 en 1/6  
 
In het week-end van OH hemelvaart gaan we 4 dagen genieten van fiets en 
wandelgenoegens.  Graag uw reactie als je graag mee gaat op mail naar 
ivojanssens@telenet.be   We proberen budget vriendelijk en in een mooie regio.    
Wij komen daarvoor mogelijk met de groep een keertje samen om van gedachten te 
wisselen.    Vorig jaar 11 deelnemers voor deze geslaagde (korte) vakantie.  BIJNA VOLZET !!! 
 
https://www.vlasvzw.be/evenement/fiets-en-wandelvakantie-29-30-31-5-en-1-6-29-05-
2025/ 
 

 

Bezoek Oosterweelwerken.  Vrijdag 13/06 
 
De werf van de eeuw – dat moeten we toch zeker eens gaan bezoeken met onze groep. 
De gids zal ons een boeiend verhaal vertellen op scherm , en op de uitkijktoren gedurende 2 
uur.   
 
https://www.vlasvzw.be/evenement/bezoek-oosterweel-werken-op-linkeroever-13-06-2025/ 
 

LIDGELD 2025 
 

• Vergeet niet om  uw lidgeld voor 2025  te  hernieuwen (indien het nog niet gedaan is)  

• Betalen op rekening nummer BE43 7370 7437 5401 

• 25€ per  persoon of 43€ per gezin onder hetzelfde dak wonend 

• Mailtje aan  ivojanssens@telenet.be  
 
 

scan de QR code en geef bedrag en omschrijving in.  
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Hou geregeld de website van Noordrand in het oog.  Wekelijks zijn 
er zeker aanpassingen !!!!! 

 
 

BELANGRIJKE WEETJES : 
 

• Kijk geregeld op onze  website van Vl@s op de kalender : Kalender Vl@s Noordrand 

• Je inschrijving is pas definitief nadat je  dit gemeld hebt via mail aan  Ivo:  
ivojanssens@telenet.be en het verschuldigde bedrag betaald hebt op de rekening  
KBC BE43 7370 7437 5401 , eventueel via QR code (gemakkelijk en snel) 

• Heb je een kaart , ticket aangekocht en je bent toch nog verhinderd dan verwachten we  dat 
je zelf zorgt voor verdere doorverkoop al dan niet via onze whatsapp groep   

• Opgelet: inschrijvingen via het Facebook platform gelden niet als een inschrijving  

• Wil je  kort en snel op de hoogte zijn geef dan je nummer door en geef aan of je op de hoogte 
wil gehouden worden via onze WhatsApp groep.  

              Het gebruik hiervan is wel onderworpen aan de  volgende regels :  
▪ Geen  reclame van andere andere organisaties tenzij met goedkeuring 

bestuur. 
▪ enkel om  op korte termijn nog een activiteit te promoten. 
▪ Wij zijn blij met extra initiatief van jullie…. 

 

OPROEP 
 

Hou je van uitdagingen, steek je graag de handen uit de mouwen  en heb je zin om ons 

bestuur te versterken dan ben je altijd welkom.  

 

We zijn alvast op zoek naar iemand met zin voor administratie voor een helpende hand, in 

maken van newsletter en aanvullen website (gemakkelijk programma) 

 

Wens je lid te worden kan dat uiteraard ook op elke activiteit of via het bestuur.  

 

Meer info bij Frank, Ivo of Stany  

  

ivojanssens@telenet.be - frank.vanzitteren@gmail.com – stany.peeters@telenet.be 
 
Het Bestuur 
Frank, Ivo en Stany   
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