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Beste Vl@s-vrienden, 

 

Op 6 mei gaat de Noordzeequiz door in zaal Zonnebloem in Veurne. Iedereen welkom om ons 

team te steunen! 

 

Van 17 mei tot 24 mei trekken we met een aantal reislustige leden door het land van de 

Katharen. Geniet van al het moois onderweg! We wensen hen alvast een tof verblijf. 

 

Op 12 juni nodigen we jullie uit op onze “activiteitenviering”. We vieren o.a. de kampioen(en) 

manille en een onschuldige hand zorgt ervoor dat enkele deelnemers aan onze talrijke andere 

activiteiten ook een attentie krijgen. We verwennen de smaakpapillen met een uitgebreid 

Breughelbuffet en maken er samen een gezellige middag van. 

 

Onder de noemer van *da’s TOF* trekken we op 20 juni met de trein richting Antwerpen.  

 

Wij doen ons uiterste best om alles in goede banen te leiden en vragen jullie om 

organisatorische redenen, waar gevraagd, rekening te houden met de uiterste datum van 

inschrijving. 

 

Opgelet!  

Op donderdag 1 mei (dag van de arbeid) en 29 mei 2025 (Hemelvaartsdag) 

vervallen de binnenactivteiten,  daar de zaal Kerkepanne gesloten is. 

 

 

 

 
 

 

 

Hartelijke groeten en tot binnenkort. 

Het bestuur. 

Aurèle, Christine, Marguerite, Luc B., Luc VdB., Piet, Roger 
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Vooruitblik naar onze geplande activiteiten voor de komende maanden. 
 

Enkel data om alvast te noteren in de agenda! 

 

 6 mei 2025   Noordzeequiz in zaal Zonnebloem, Veurne 

 

12 juni 2025   Activiteitenviering met Breughelbuffet 

20 juni 2025   *da’s TOF* Daguitstap Antwerpen 

 
juli/augustus   Cabin Art met gids - Bezoek werken Beaufort met gids 

11 juli viering  Plaats en uur volgen 

18 augustus 2025  Dagtocht fietsen 

20 augustus 2025   Vierdaagse van de IJzer - mogelijke deelname omgeving Diksmuide 
27 augustus 2025   *da’s TOF* Namiddag: Minigolf in TipTop ODK 

 

  4 september 2025  Reünie reisgezelschap meerdaagse “Katharenland” 
11 september 2025 Start kaartkampioenschap manille 

17 september 2025 Causerie: Mijn Vaderland “Frans Vlaanderen” - Wido Bourel 

 18 september 2025 Noordzeequiz Gistel  
26 september 2025 *da’s TOF* Daguitstap Heuvelland 

  

  8 oktober 2025  Noordzeequiz in ODK - zaal Witte Burg 

!!! 16 oktober 2025 Toneel ‘De artiestenloge’ van het Prethuis (Dialectgemootschap) 
    - zie pagina 6 i.v.m. tickets 

24 oktober 2025 (*) *da’s TOF* Bezoek vernieuwd Bakkerijmuseum met workshop  

 
  7 november 2025  Herdenking overleden leden - voorstelling meerdaagse reis 2026  

19 november 2025  Causerie: Hoe slapen weer een zaligheid werd - Kris Baert 

21 november 2025  Noordzeequiz in Koksijde - zaal Kerkepanne 
26 november 2025  *da’s TOF* Indoor Bowling in Bowl-Inn Adinkerke 

     

  5 december 2025  Seniorenfeest “40-jaar Vl@s-Koksijde” 

10 december 2025  Noordzeequiz in Oostende  
19 december 2025  *da’s TOF* Daguitstap 

 

(*) gewijzigde datum 
Data onder voorbehoud.  

Info/update via onze NIEUWSBRIEF van de lopende maand. 

https://www.vlasvzw.be/afdeling/koksijde  of via mail vlaskoksijde@gmail.com 

 Christine Bruynooghe, Covoorzitter - nieuwsbrief 0484 39 95 35  

 bruynooghe.christine@gmail.com  

 Luc Buelens, Covoorzitter - penningmeester    0475 27 95 50  

 luc.buelens@telenet.be 

 Luc Vd Berghe, secretaris ledenadministratie  058 62 34 53  

 vlaskoksijde@gmail.com 

  Aurèle Bekaert     058 51 21 10  

  Roger Claes   0486 35 47 72 

  Marguerite Vanhove    058 51 85 97 

  Piet Vercruysse   0489 55 00 43 

https://www.vlasvzw.be/afdeling/koksijde
mailto:vlaskoksijde@gmail.com
mailto:bruynooghe.christine@gmail.com
mailto:luc.buelens@telenet.be
mailto:vlaskoksijde@gmail.com


             

VLAAMSE ACTIEVE SENIOREN  
Afdeling KOKSIJDE 

 

Pagina 3 van 6 
 

  
 

 

NIEUWS UIT ONZE AFDELING - DETAILS 

 

ACTIVITEITENVIERING 

  

***Jubileumeditie 40-jaar Vl@s-Koksijde*** 
 

GEZELLIG SAMENZIJN MET LANDELIJK BUFFET 

 

donderdag 12 juni 2025 

in zaal Kerkepanne om 12.00 uur 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

De winnaars van het kampioenschap manillen zullen hun lauwerkrans ontvangen. M aar daarnaast 

zullen er nog een paar gelukkigen niet met lege handen naar huis gaan… 

Wij voorzien, naar aloude traditie, ook een tombola onder de aanwezige deelnemers van al onze 

activiteiten (petanque, breien, fietsen, wandelen, scrabble, leesclub…..) 

 

 12.00 uur Ontvangst met aperitief, aangeboden door Vl@s-Koksijde 
  

 12.30 uur Breughelbuffet buffet  

   (vlees, vis, kaas en groentjes - 5 soorten brood en 3 sausjes) 
  

 14.00 uur Huldiging van de kaartkampioenen en activiteitenviering.  

   Aansluitend, tijd voor een gezellige babbel en/of om even de  
   beentjes los te gooien. Muzikale animatie door Luc Markey.  

  

Deelname: gunstprijsje, met tussenkomst van de kas, n.a.v. 40-jaar Vl@s-Koksijde.  

€ 20,00 per persoon voor leden en gastleden van Vl@s-Koksijde, € 30,00 voor niet-leden 

(aperitief, buffet, 1 consumptie en koffie inbegrepen).  

Op dit jubileumfeest zijn alle leden welkom. 

 

Inschrijven door overschrijving van € 20,00 leden/gastleden -  € 30,00 niet-leden vóór 

donderdag 5 juni 2025 op rek. BE05 4748 1867 4175 van Vlas-Koksijde, met vermelding  

“Gezellig samenzijn + naam”  

Info: Luc B. - tel. 0475 27 95 50 - Christine tel. 0484 39 95 35  
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*da’s TOF* 

Daguitstap ANTWERPEN met de trein, op vrijdag 20 juni 2025 

 

 
 

   

 

 

     

- Vertrek om 8u56 station Koksijde of om 9u01 vanuit het station Veurne  

- 11u09  Aankomst Antwerpen Centraal 

- 11u30  Met gids - Bezoek aan het station en wandeling door de diamantwijk 

- 12u30 Lunch bij Hoffy’s (voorgerecht, hoofdgerecht, dessert - water aan tafel 

 inbegrepen, andere dranken voor eigen rekening), met uitleg door de 

 gebroeders Hoffman over de joodse tradities en  eetgewoonten. 

- 14u30  Wandeling richting synagoge 

- 15u00  Bezoek met gids aan een synagoge  

- 16u00  Wandeling met gids door de wijk Zurenborg 

 De wandeling verkent de mooiste straten van de wijk Zurenborg, met de Cogels-

 Osylei op kop. Meer nog dan de architectuur ontdekken we met de gids, de 

 verhalen achter de beschermde gevels, de geschiedenis van de wijk en de hippe 

 buurt die Zurenborg vandaag is. 

- 16u45  Vrije drankpauze op de Dageraadplaats 

- 17u15  Vervolg gegidste wandeling richting Berchem station 

- 18u55  Vertrek trein vanuit Berchem station richting Veurne/Koksijde 

Deelname:  

€ 45 leden/gastleden - € 55 niet-leden (gids, lunch - dranken aan tafel niet inbegrepen, 

vervoer voor eigen rekening).  

Inschrijven vóór 10 juni 2025 door overschrijving op rek. BE05 4748 1867 4175 van 

Vlas-Koksijde, met vermelding  “Antwerpen + naam” 

 

Info: Bie tel. 0495 84 46 23 - Christine tel. 0484 39 95 35 

Wijk Zurenborg 
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NIEUWS van de NOORDZEEQUIZ 
  

Dinsdag 6 mei 2025 om 14.00 uur 

Zuidstraat 67, zaal Zonnebloem 

 

Zin in een fijne quiznamiddag?  

Iedereen is van harte welkom om ons team te steunen, zowel quizliefhebbers als supporters. 

 

Deelname: € 2,00 aan de kassa te betalen.  

Info: Roger tel. 0486 35 47 72 

DIVERSE 

 

BELANGRIJKE VEILGHEIDSTIPS VOOR HET LADEN VAN FIETSBATTERIJEN 

Voor ons, senioren, is de elektrische fiets de ideale oplossing gebleken om onze mobiliteit met 

meerder jaren te verlengen. 

Uit onderzoek blijkt echter dat de elektrische batterij regelmatig aan de basis ligt van een 

brand die ontstaat tijdens het laden. De kwaliteit van de batterij is natuurlijk van groot 

belang…..maar wij als consument kopen een fiets in volle vertrouwen en rekenen er op dat de 

kwaliteit aan alle eisen voldoet. Echter, op dit ogenblik is er nog niet voldoende controle door 

de overheid op de kwaliteit van de fietsbatterijen. 

 

Laten we dus voorzichtig zijn en de mogelijke gevolgen van een oververhitte 

batterij onder controle houden. Er is niet alleen het brandgevaar, maar ook de toxische 

gassen tijdens het branden kunnen zware gevolgen hebben. 

 

Volgende tips kunnen we dan ook beter in acht nemen: 

- De batterij bij voorkeur overdag opladen  

- Zorg ervoor dat de batterij opgeladen wordt onder een rookmelder 

- Vermijd locaties die deel uitmaken van een vluchtweg (trappen, gang of 

inkomhallen) 

- Controleer regelmatig de laadkabel of de batterij op schade en vervang deze 

indien dit het geval is. 

                    
 

Maar ook niet vergeten tijdens het fietsen: hou het veilig! 
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Activiteiten van onze bevriende verenigingen 

 
Vl@s-Oostduinkerke 

Info: Bockstael Freddy - freddy.bockstael@skynet.be of Martine Callens tel. 0477 64 85 10 

  2 mei Bezoek oorlogsmuseum Lange Max Koekelare 
14 mei Muzikaal moederfeest met buffet en dansgelegenheid 

12 juni Minigolf in TipTop ODK 

25 juni Bezoek kaasmakerij “De Moerenaer” 
 

Vl@s-De Panne Adinkerke  

Info: Jacqueline Ballieu tel. 058 62 36 06 - jacqueline.ballieu@telenet.be 
  9 mei Dankjewel vrijwilliger - Sint Jansheem 

15 mei Halve daguitstap naar de Zonnegloed + avondmaal bij de Paters in Westvleteren 

20 juni Valpreventie voor senioren - Kris Cuvelier, om 14u30 in Sint-Jansheem de Panne

   
SAR (Seniorenadviesraad) 

Info: Veerle Calcoen tel. 058 53 43 42 - veerle.calcoen@koksijde.be  

 
Cultuursmakers 

Info: Marcel Neyt tel 0473 81 99 01 - marcel.neyt@telenet.be  

  6 mei 2025 Bezoek aan de Vismijn in Nieuwpoort om 9u30 
  2 juni 2025 Bezoek aan Duinkerke met gids (onder voorbehoud) 

 

Davidsfonds Doornpanne 

Info: Roger Van Der Mieren tel. 058 51 38 65  - vdm.roger1@telenet.be  
   Marc Brutin tel. 0478 58 33 96 - ma.brutin@skynet.be  

22 mei Fietstocht o.l.v. Johan Tetmote 

 
VVB Bachten de Kupe 

Info: Mark Heerinckx tel 0495 52 41 17 - mark.heerinckx@hotmail.be 

   Erik Loones  - erik.loones@telenet.be 
 

Nieuws van het dialectgenootschap!  

TONEEL 'De Artiestenloge' door Het PRETHUIS 

 
Donderdag 16 oktober 2025 om 15 u. en 20 u. 

Opgelet! Omdat er renovatiewerken uitgevoerd worden in het CC Casino in Koksijde zal de 

jaarlijkse toneelvoorstelling van Het Prethuis dit jaar plaats hebben in de Gemeentelijke 
Feestzaal van De Panne, Zeelaan 21 

  

‘De Artiestenloge’ is een heerlijke muzikale situatiekomedie, met kleurrijke personages en 

hilarische toestanden. En dat alles in het sappig West-Vlaams! 
‘De Artiestenloge’ is geschreven door Jeroen Maes. 

Met: Peter Bulckaen, Leen Dendievel, Hans-Peter Janssens,  

Liesbeth Roose en Jeroen Maes. 
 

Info : Freddy Capoen - 0498 12 50 23 

Tickets zijn enkel nog online te verkrijgen en kunnen telefonisch niet meer besteld worden 
aan 23 euro per persoon. Ga direct naar de site: www.ticketwinkel.be 

 

Er zijn minder zitplaatsen in De Panne dan in het CC Koksijde. Weer er dus als de kippen bij 

van zodra de verkoop van de tickets start. Start verkoop vanaf 1 mei 2025  

mailto:freddy.bockstael@skynet.be
mailto:jacqueline.ballieu@telenet.be
mailto:veerle.calcoen@koksijde.be
mailto:marcel.neyt@telenet.be
mailto:vdm.roger1@telenet.be
mailto:ma.brutin@skynet.be
mailto:mark.heerinckx@hotmail.be
mailto:erik.loones@telenet.be
http://www.ticketwinkel.be/

