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Destelbergen Heusden

& vm ANDEREN

Een jeugdbeweging voor de 55+
Wandelclub van de Vlaamse actieve senioren

Donderdag 6 maart om 13:30u

Wandeling in het Leen te Eeklo 7 km
Gids Etienne

Beste Wandelaars

Voor onze wandeling van maart trekken we met Etienne naar het Meetjesland. We
brengen een brengen een bezoek aan het provinciaal domein Het Leen in Eeklo.

De geschiedenis van Het Leen in Eeklo gaat ver terug en is nauw verbonden met de
ontw1kkel1ng van de reglo Het is een van de oudste natuur- en bosgebieden in

- s 2 ) Pouh o LW . Oost-Vlaanderen en speelt al

e ‘ eeuwenlang een belangrijke rol in

de regio, zowel ecologisch als
historisch.
Vroege geschiedenis
In de vroege middeleeuwen was
Het Leen een stuk bos dat onder de
lokale adel en kloosters viel. Het
werd gebruikt als een
gemeenschappelijk grondgebied
voor de bewoners van Eeklo en
omliggende dorpen. Het Leen was
een zogenaamde "leen", wat
betekende dat het land
oorspronkelijk in handen was van de vorst of de heerser en later aan een lokale
heer of klooster werd toevertrouwd. Dit systeem van leenheren was typerend voor
de feodale periode.
Houtwinning en gebruik van het bos
In de loop der eeuwen werd Het Leen vaak gebruikt voor de houtproductie. Het bos
leverde hout voor de bouw van huizen, schepen, en andere structuren, en was van
groot economisch belang voor de regio. Ook werd het bosgebied gebruikt voor de
jacht, en herbergde het verschillende wildsoorten.
Het Leen als park
Vanaf de 18e en 19e eeuw veranderde het gebruik van Het Leen. De gronden
werden steeds meer gezien als een natuurgebied, en in de 19e eeuw werd het
gebied als park ingericht, met wandelpaden en een aantal landgoederen die in het
landschap werden geintegreerd. Het kreeg een meer recreatieve functie en werd
populair bij de lokale bevolking als plek om te ontspannen en te genieten van de
natuur.
Het arboretum




In de 20e eeuw werd Het Leen steeds meer aangevuld met wetenschappelijke en
educatieve functies. In de jaren 60 van de 20ste eeuw werd er een arboretum
aangelegd waar men verschlllende boomsoorten verzamelde en bestudeerde. Er is
. ook een ruime collectie
rododendrons aanwezig. Dit
arboretum heeft sindsdien een
belangrijke educatieve functie en
is een plek geworden waar
bezoekers niet alleen van de
natuur kunnen genieten, maar ook
kunnen leren over bomen, hun
ecologische waarde en hun rol in
het milieu.

Natuurreservaat en bescherming
In de jaren 1980 en 1990 werd Het
Leen erkend als een belangrijk
natuurgebied en werden er beschermende maatregelen getroffen om het landschap
en de biodiversiteit te behouden. Het gebied werd een natuurreservaat, en
sindsdien heeft men zich gericht op het behoud van de natuurlijke flora en fauna.
Het Leen is nu een combinatie van bossen, vijvers, heide en grasland en biedt een
habitat voor verschillende dier- en plantensoorten.

Heden

Vandaag de dag is Het Leen in Eeklo een geliefde plek voor zowel locals als
toeristen. Het biedt een rustige en natuurlijke omgeving voor wandelingen,
fietstochten, en educatieve activiteiten. Het arboretum, het bos, en de omliggende
natuur dragen bij aan het behoud van de biodiversiteit en de ecologische waarde
van de regio. Het Leen is een mooi voorbeeld van hoe een historisch landschap kan
evolueren van een economisch en strategisch belang naar een natuur- en
recreatiegebied dat gewaardeerd wordt door de gemeenschap.

Na de wandeling kunnen we nog genieten van een natje of een droogje in de
cafetaria van het Leen.

Aangepaste schoenen zijn aangeraden. De meeste wegen zijn verhard, maar af en toe stappen we
toch op een onverharde weg/wegel.

Afspraak op de parking van de Sportbar ‘t Meer

Koedreef 3 Destelbergen (sporthal Bergenmeers)

Bereikbaar met bus: Haltes: Sint-Pietershofstraat lijn Bussen: 33/349 en flex
We vertrekken om 13u30.

Leden VI@s: Gratis. Niet-leden 3€

Meerijden kan, dan betaalt u 3 € aan de chauffeur als deelname in de kosten
Voor zij die rechtstreeks naar de startplaats willen rijden:

Wij starten onze wandeling op de parking van het Leen. Rond 13:50.
Gentse Steenweg 80 te 9900 Eeklo

Op 3 april trekken naar Dikkele voor onze volgende wandeling.



Niet vergeten:

Dinsdag 18 maart 14:00 u Cultuur museumbezoek

De Poorten op ’t randje van de stad.

Wie kon zich vroeger een stad voorstellen zonder Poorten?
Ook al zijn de gebouwen in vele steden verdwenen, hun
namen vind je nog makkelijk terug: Brugse Poort, Brusselse
Poort, Heuvel Poort... Ooit stonden daar de reusachtige
stadspoorten. Maar wat gebeurde er precies rond die
poorten? Waarom werden ze afgebroken? Je komt het
allemaal te weten op dit bezoek. Het is een interactieve
audiovisuele tentoonstelling, perfect te beleven zonder gids.
ledereen kan op eigen tempo deelnemen. Nadien genieten

we van een lekker drankje in het cafetaria!

Afspraken:
ledereen koopt eigen ticket aan.

Plaats en start bezoek: Ingang S.T.A.M. Godshuizenlaan 2 9000 Gent om 14u
Duur: 1u30

Uiterste inschrijvingsdatum: 12 maart 2025

Participatie melden aan:

madeleine.de.kie@telenet.be Gsm-nummer: 0499 43 63 27.

naam en aantal deelnemers te vermelden aub.

Donderdag 20 maart 14:30u Ontmoetingsnamiddag

Theatervoorstelling:

Hoe slapen weer een zaligheid werd

Kris Baert, de voormalige Radio 2-
presentator, heeft een inspirerende
voorstelling gecreéerd over zijn
persoonlijke strijd tegen
slaapproblemen. In "Hoe slapen weer
een zaligheid werd" deelt Kris zijn
aangrijpende verhaal over zijn
verslaving aan slaappillen en hoe hij
erin slaagde om deze te overwinnen.

Met een vleugje humor, emotie en
muziek neemt Kris je mee op een reis ;
van wanhoop naar hoop. Hij vertelt openhart1g over de u1tdag1ngen die hij
tegenkwam en de slaaptraining die hem hielp om weer een gezonde nachtrust te
vinden. Deze voorstelling is niet alleen een bron van inspiratie voor iedereen die
met slaapproblemen kampt, maar ook een hartverwarmend verhaal over veerkracht
en doorzettingsvermogen. Tussendoor brengt Kris ook een paar mooie liedjes die te
maken hebben met slapen.



mailto:madeleine.de.kie@telenet.be

Mis deze unieke kans niet om Kris Baert live te zien en te leren hoe je van slapen
weer een zaligheid kunt maken. Kom en laat je
inspireren door zijn verhaal en muziek!

Zaal ‘t Meer Koedreef 3, Destelbergen

ledereen Welkom. Leden Vlas 8€ / Niet-Leden
10€

Graag een seintje als je komt voor maandag 17
maart zo kunnen wij het nodige voorzien:

Email: vlas9070@outlook.com of een telefoontje
naar Henriette: 0494-15 53 66
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