Maandblad juni 2025

Dit is een maandblad over de maanden juni, juli en augustus want VI@s neemt heeft ook
twee maanden verlof. De mededelingen komen terug eind augustus.

Yoga.

De lessen gaan door op dinsdag 3 —10—17 en 24 juni. Telkens van 10.00 tot 11.00 uur in
het ons vertrouwde lokaal 2% verdieping van de sportzaal Vordenstein. We hervatten de
yoga begin september. Inlichtingen : Hugo Nuttens (tel.03.658.71.61) en Hedwig Michiels
(gsm: 0475.60.70.66)

Nuttige informatie.

Als lid van VI@s kunnen we bij VAB korting krijgen op pechbijstand voor fiets en of auto.
Hiervoor kan je bellen tel.078 22 22 22 of contact opnemen met Tamara van VI@s
Antwerpen haar mailadres is: tamara@vlasvzw.be

Wandeling Vordenstein.

Op 5 juni is er een wandeling met een prof-gids in het park. Bijeenkomst om 14 uur aan het
bruggetje op de parking. Dit kan zeer interessant worden. Inschrijven moet niet maar komen
wel. Tot dan.

Mini- golf vrijdag 27 juni.

Gezien de pret vorige keer gaan we dit nog eens overdoen. Minigolf is helemaal niet moeilijk
en geschikt voor alle leeftijden. Waar doen we dit? In het park van Brasschaat aan de
Hemelhoef en de sporttribune. Parking is daar in overvloed, te bereiken langs inrit Kasteel of
inrit Hemelakker. Met de fiets kan ook natuurlijk. We starten om 14.00 uur aan de golf.
Inschrijven hoeft niet want ter plaatse betaal je 5 € per persoon om te kunnen golfen.
Hopelijk zien we elkaar daar op vrijdag 27 juni..

Jarigen in juni, juli en augustus.

Juni: Elly Huyers, Reimond Van Gool Juli: Gerda Boeckx, Rita Cappon, Emilia Daemen, Bob
Jacobs en Lizi Caals .Augustus: Monda Pylyser, Mia De Crom, Lia Peeters, Gerda Leys, Louis
Pombreu en Dora Van den Branden. Aan allen een prettige dag en vooral een goede
gezondheid.

Secretariaat: Hedwig Michiels, Vordensteinstraat 128, 2900 Schoten Gsm: 0475607066 mail-
adres: hedwig.michiels@gmail.com
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