Afdeling VI@s Schoten — Merksem

Agenda oktober 2025

Yoga

De lessen gaan door op 7 — 14 — geen les 21, wel op 28 oktober. Telkens van 10.00 tot 11.00
uur in het ons vertrouwde lokaal 2% verdieping van de sportzaal Vordenstein. Inlichtingen:
Hugo Nuttens (tel.03.658.71.61) en Hedwig Michiels (gsm: 0475.60.70.66).

Opgelet: zonder tegenbericht is er op 21 oktober geen les, David is afwezig en zoekt nog
naar vervanging, wat moeilijk te vinden is. Als hij nog iemand vindt dan worden jullie zeker
tijdig verwittigd.

Mensen met een goed hart.

Voelt u zich geroepen om te gaan met mensen met dementie? Dit is gewoon kunnen
luisteren, discreet en betrokken zijn. Zelfstandig en in team werken. Praktisch ingesteld zijn
en kunnen improviseren.

Dit is enkel 4 uurtjes in de maand. Kennis over dementie is niet nodig.

Waar: lokaal dienstencentrum Cogelshof, Deuzeldlaan 49 te Schoten.
Wanneer: elke eerste dinsdag namiddag van de maand van 13.30 tot 16.30 uur.

Dit project zal starten op dinsdagnamiddag 2 december 2025.
Neem vrijblijvend contact met Lin Smets. Mail: mail: lin.smetsalzheimerligavlaanderen.be of
tel: 0470 68 80 10.

Verjaardag.

Er is maar een persoon jarig deze maand, dus van harte proficiat aan Chris Vervloet.

Grenspaal die Schoten in twee splitste.

In Schoten waren er twee heerlijkheden: een kerkelijke, bestuurd vanuit Schotenhof door de
abten van Villers en een wereldlijke, bestuurd door de Heren van Schoten en Breda. Deze
verdeling bleef in stand tot 1794, dan werden alle heerlijkheden afgeschaft. Zo komt het dat
er in de Villerslei nog altijd een stenen paal staat die de grens tussen kerkelijk en wereldlijk
aangeeft.

Geef jullie gedacht over iets dat we samen zouden kunnen doen, mijn inspiratie is uitgeput.

Inlichtingen bij Hedwig Michiels: e-mail hedwig.michiels@gmail.com gsm(0475.60.70.66)



