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ASSISTENTIEWONINGEN - WOONZORGCENTRUM

Contacteer ons (bezoek / afspraak)
Panhuisstraat 5 - 7 / 9070 Destelbergen
09 372 06 00 - panhuyspark@orpea.net
www.orpea.be/panhuys-park

• Huisvesting in woonzorgcentrum en assistentiewoning   
• Moderne en ruime accommodatie
• Groene omgeving nabij Gent 
• Zorg en ondersteuning naar ieders behoeften
• Diensten op maat  
• Alle maaltijden vers in huis bereid 

Blijf regisseur van uw leven!

Panhuys Park media.indd   1 13/12/18   15:24
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A R T E V E L D E  
 
 
 
VLAAMSE ACTIEVE SENIOREN 
 

FEDERATIE ARTEVELDE 
51ste JAARGANG 

 
   Januari en februari 2025 
                  

 
 
 
BESTUURSPLOEG 
 
OLAV DE CLIPPEL 
KLAVERAKKER 5, 
9070 DESTELBERGEN 
TEL.: 0475 41 30 86 
 
 
 
YVAN VAN DAMME 
ADMIRAALSTRAAT 131 
9070 DESTELBERGEN 
TEL.: 0486 53 21 38 
 
 
 
GERDA COUCKE 
KROONPRINSSTRAAT 14 
9031 DRONGEN 
TEL.:  0485 82 05 90 
 
 
 
 
REDACTIE 
 
OLAV 
CHRIS 
MADY 
 
  
  
  
olav.declippel@gmail.com 
www.vlaamseactievesenioren.be 
 

 

           

 

januari 
 

het oude jaar is uitgewuifd 
met toeters en met bellen, 

we gaan met vaste tred 
in alweer nieuwe dagen 
gekruid met hagel, storm 

en regenvlagen; 
tuinen wit en stil, 

in de natuur koud en kil 
bibbert het winterkoninkje 

zich de dagen door, 
trekt met stramme pootjes 

sporen in wat poedersneeuw, 
in ijle lucht de vlucht van 

een eenzame meeuw 
 

tine hertmans 
 

februari 
 

lichtmis spant de kroon 
van hoop, doch zet nog 

even koning winter 
op zijn troon, 

houdt ons in de ban 
van bar bevroren dagen, 

daglicht met elke stap 
wat verder uitgedragen, 

de tuin oogt star en ingetogen 
wind blaast tussen krokussen, 
verkleumde kauwen op zoek 
naar overleven, weggevlogen 

 
tine hertmans 

 

"Cyclus van 12 maandgedichten" 
 
 
 

mailto:Olav.declippel@gmail.com
http://www.vlaamseactievesenioren.be/


 
 

***************************************************************************************************** 
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Schooldreef 93 9050 Gentbrugge 09 230 01 52 
Brusselse steenweg 672 9050 Gentbrugge 09 328 06 86 

 
Open van woensdag tot en met zaterdag van 7u tot 18u 

op zondag van 7u tot 13u. 

 
  
     

 
 
 

 
  
     

 
  

Tel: 052 20 25 17 t Fax: 052 37 61 98 
   

mailto:q-lift@scarlet.be
http://www.quality-lift.be/
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Uilenspiegel 
Voorzitter:     
Verantwoordelijke activiteiten: Mady De Kie 
Penningmeester: Yvan Van Damme 
Rekeningnummer: (IBAN) BE63 8902 3423 3308 

********************************************************************************************************************** 
Rechtzetting: Reisverslag “Uitstap Drenthe” werd opgemaakt door Frieda Van Den Hende, 
niet door Kristina. Gelieve ons te verontschuldigingen voor de foutmelding. 
********************************************************************************************************************** 
Vrijdag 17 januari 2025 Jaarthema “Taal verbindt”  
Gegidst bezoek aan de Koninklijke Academie der Nederlandse Taal en Letteren. 

In het voormalige Middeleeuwse Steen, behorend aan een 
Gentse patriciërsfamilie werd in 1886 de Koninklijke Academie 
der Nederlandse Taal en Letteren, opgericht. Sindsdien speelt 
die Academie een belangrijke rol in de Vlaamse ontvoogding. 
De geschiedenis van dit pand is groots nochtans weinig mensen 
kennen het. Een uitgelezen moment om het te leren kennen! 
Halfweg februari 2025 is het gebouw niet meer toegankelijk 
omdat aanpassingswerken uitgevoerd worden, en zoals we 
weten dat kan heel lang duren! Aarzel niet en neem deel aan 
dit interessant gratis bezoek!   

Afspraken: 
Startplaats: Koningstraat 18 Gent om 14:00 uur 
Duur: 1,30 uur – 2,00 uur. 
Max. aantal deelnemers: 25 
Uiterste inschrijvingsdatum: 13 januari 2025 
Gids: Nicolas Leus 
Participatie melden aan:  
madeleine.de.kie@telenet.be Gsm-nummer: 0499 436327 
Gelieve afdeling, naam en aantal deelnemers te vermelden aub. 
********************************************************************************************************************** 
Woensdag 22 januari 2025 Bezoek Museum aan de Leie “Emile Claus”! 
 

 

In 1924 overleed Emile Claus, de belangrijkste impressionist 
van ons land. Hij genoot grote bekendheid als “Meester van 
Astene” of “Prins van het luminisme”. Met het sleutelwerk 
“Bietenoogst” en vele andere werken is Emile Claus 
onlosmakelijk met de Leieregio verbonden. 
 

Afspraken: 
Iedereen koopt eigen ticket aan. Er hoeft niets overgeschreven te worden. 
Plaats en start bezoek: Lucien Matthijslaan 3/5 Deinze om 14:00 uur 
Duur: 1:30 uur 
Max. aantal deelnemers: 20 
Uiterste inschrijvingsdatum: 17 januari 2025 
Gids: 85,00 euro wordt betaald door VLAS Uilenspiegel.  
Participatie melden aan:  
madeleine.de.kie@telenet.be Gsm-nummer: 0499 436327. 
Gelieve afdeling, naam en aantal deelnemers te vermelden aub. 
 
 

Vervolg op pagina 18 

mailto:madeleine.de.kie@telenet.be
mailto:madeleine.de.kie@telenet.be


 

 
 

 
6  
 



       7 

 OOSTAKKER 
  
Voorzitter: Franka Vandenhout vandenhout.franka@telenet.be  Tel 0475 472907 
Secretaris: Noella. Bracke  vlas.oostakker@gmail.com    Tel 0497 877014 
Penningmsr 
Lokaal: "ONTMOETINGSCENTRUM OCO" 

  Pijphoekstraat 30, 9041 Oostakker (achter de kerk van Oostakkerdorp) 
Bus: 12/B – 70 – 71 tot het dorp. 
Rekeningnummer: (IBAN) BE90 8905 3405 3032. (BIC) VDSPBE91  

*********************************************************************************************************************************** 
Aan onze trouwe leden van de afdeling Oostakker   
opgelet: met“de blauwe zones” waar je slechts 2 uur mag parkeren en dan je auto moet 
verplaatsen. Op het dorpsplein zelf is parkeren niet meer mogelijk. Wel recht tegenover het 
Ontmoetingscentrum en de achterkant van de kerk..  
***********************************************************************************************************************************    

De Bestuurleden van onze afdeling, wensen al onze leden een Gelukkig Nieuwjaar 2025 
 
Maandag: 20 januari 2025   14:30 uur          LEDENNAMIDDAG 
 

Thema:  Voorstelling van ons Nieuw “Jaarprogramma 2025 “,  
En muzikale namiddag 
Opgeluisterd door dhr. Ronny Marino, 
getalenteerde muzikant, ons allen bekend.  

  

Voor deze activiteit  nemen we jullie mee in de sfeer van, gekende en nostalgische liedjes, 
een repertoire met successen  van vroeger en nu uit de jaren 60- en 70.  
Het wordt een gezellig samenzijn, rustig genieten van een gezellige en ontspannende 
namiddag. 
Kom luisteren en “meezingen”, “een dansje“ mag ook !!! 
We verwelkomen jullie met heerlijke koffie met een verrassingstaart. 

Onze afspraak in het Ontmoetingscentrum OCO om 14:30 uur  

Deelname voor de koffiemaaltijd: 8,00 euro voor leden en 10,00 euro voor niet-leden. 
******************************************************************************************************************* 
Maandag: 17 februari 2025   14:30 uur          LEDENNAMIDDAG 

Thema: Voordracht over het nieuwe verkeersreglement,  
door dhr. Luc Van Den Durpel.  

 

Vanaf 1 september 2025 wordt een nieuw “verkeersreglement’ ingevoerd, voor ons de 
gelegenheid om een leraar van de autorijschool, en zelf ook lid van Vlas Lokeren, uit te nodigen 
en deze spreekbeurt op te nemen in ons jaarprogramma. Een opfrissing van de wegcode kunnen 
we misschien best gebruiken, ook als fietser en als voetganger. 

 

Veiligheid op de eerste plaats. 
 

We verwelkomen jullie met heerlijke koffie, rozijnen- en suikerbrood. 

Onze afspraak in het Ontmoetingscentrum OCO om 11:30 uur                  

Deelname voor de koffiemaaltijd: 8,00 euro voor leden en 10,00 euro voor niet-leden. 
********************************************************************************************************** 
   Beste Leden, Betreft Lidmaatschap 2025 

De Lidkaarten zullen op de activiteit van 16 december 2024 aangeboden worden,  leden 
die  via overschrijving hun lidgeld betaald hebben, zullen op 16 /12/2024 hun nieuwe 
lidkaart 2025 ontvangen, Het lidgeld blijft 25,00 euro voor een individueel lid en 43,00 
euro voor het gezin (samenwonend).   

mailto:vandenhout.franka@telenet.be
tel:0475
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Saniver 

 

Uw totaal-installateur voor: 
 

Sanitair en badkamer, elektriciteit, domotica, centrale 
verwarming, gasinstallaties, warmtepomp, zonne-
energie, dak- lood- en zinkwerken….. 
Familiebedrijf waar vakmanschap, degelijke materialen, 
ervaring, service en flexibiliteit de sleutelwoorden zijn. 
We verzorgen de complete uitvoering van begin tot eind, 
van dak tot kelder, met raad en daad voor een eerlijke prijs 
en leveren de nodige wettelijke attesten af. Ook voor 
dienst-na-verkoop en onderhoud kan de klant achteraf op 
ons rekenen. 

Voor ons is een tevreden klant dat wat telt en ons 
voldoening geeft in ons vak. 

 

Saniver: Orchideestraat 52, 9041 Gent 
tel 0475-479507   info@saniver.be 

 

 
 

Waardebon voor 10% korting 
Bij afgifte van deze waardebon krijgt u 10% korting op 
een onderhoud van uw waterverwarmer of Cv-ketel. 
Enkel geldig voor adressen in Gent en randgemeenten. 
  

Niet cumuleerbaar met andere kortingsbonnen. 
 
 

 

 

UIT	SYMPATHIE 

 

9070

Maandelijkse magazines

in Destelbergen/Heusden/Sint-Amandsberg

Uitgever: Jan Callebert

0478-97 87 11    info@dewegwijs.be

Bij ons kan je ook terecht

voor flyers, affiches, visitekaartjes,...

0478-97 87 11

Vraag vrijblijvend een offerte:

zet-werk@telenet.be
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WONDELGEM                  
     Voorzitter:    D. Bogaert dianebogaert@telenet.be                     Tel: 09-253 56 00                      
     Penningmsr:  Ch. Erauw  christiaan.erauw@pandora.be        Tel: 09-253 71 93 
     Secretaris     D. Buys  dirkbuys@telenet.be            Tel: 09-253 64 36  
      P.R.:      J. Praet                Tel: 09-227 75 18                                
     Lokaal: kring “Sint-Godelieve” St. Godelievestraat 59, 9032 Wondelgem 
     Bus: 5a: Halte Spoorwegstraat         Tram T2: Halte Kolegemstraat 
     Rekeningnummer: (IBAN) BE20 4471 5948 1156 (BIC) KREDBEBB 
 

****************************************************************************************************************************************** 
Donderdag 9 januari 2025  Aanvang: 11:30 uur          NIEUWJAARSDINER  Vl@s Wondelgem
         

 
Menu: 

 
Aperitief  en wachtbordje 

 
Scampi’s op een bedje van sla 

 
Eendeborstfilet met sinaasappelsaus 

 
Groentekrans en dennenaardappeltjes 

 
Koffie en Dessert 

 
Deelname 60,00 euro Niet leden 65,00 euro met vermelding  naam en aantal personen 
Drank bij maaltijd niet inbegrepen. 
Inschrijven en betalen tot en met 4 januari 2025 
0p rekening (IBAN) BE20 4471 5948 1156 KREDBEBB (BIC) 
****************************************************************************************************************************************** 
Donderdag 13 februari 2024                           14:30 uur                            Reisverslag                        
 
Thema: Reisverslag met digitale diashow door Ivo Van Hecke “Natuur en Prehistorie”. 
 
De Nederlandse provincie Drenthe is in de loop van de geschiedenis altijd een arm gebied 
geweest. Drenthe heeft geen indrukwekkende oude steden en stoere kastelen, máár het heeft 
wel de prehistorische hunebedden. Verder heeft het pittoreske dorpen, een van de mooiste 
dierentuinen van Europa, de radiosterrenwacht van Westerbork, een openluchtmuseum en 
prachtige natuurgebieden. 
 
In het tweede deel kan men getuige zijn of nagenieten, van onze prachtige vierdaagse uitstap 
naar Drente en ons verblijf in “De bonte Wever” 
 
Inkom: Leden: 8,00 euro; niet leden: 10,00 euro. 
 
Gelieve aanwezigheid te bevestigen bij een van de bestuursleden 
Programma is altijd vatbaar voor wijzigingen. 
****************************************************************************************************************************************** 

LIDGELDEN 2025!!! 
 
Gelieve het lidgeld voor 2025 betalen en dit  tot 31 december 2024. 
Hoofdlid 25,00 euro. Voor gezin 43,00 euro. 
Dit kan door te storten op de rekening Vl@s Wondelgem  
Rek. nr. (IBAN) BE20 4471 5948 1156 (BIC)KREDBEBB 

mailto:dianebogaert@telenet.be
mailto:christiaan.erauw@pandora.be
mailto:dirkbuys@telenet.be
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 Nieuwe PC’s en Laptops 
 
 Herstelling alle merken 
 
 Netwerken 

         Tel. 09 228 63 50 
 Belgiëlaan  34  -  9070 Destelbergen   Gsm 0032 494 105 181 
         info@wgpc.be 
         www.wgpc.be 

 

 
BEGRAFENISSEN en CREMATIES 

 

Lenssens - Gent 
Einde Were 2 - Hoek Ekkergemkerk - 9000 Gent 

 
 

 
 
 
Tel. 09 233 50 82      fax 09 233 96 55 
rudy.lenssens@skynet.be           www.lenssens.be 
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REINAERT 

 

*********************************************************************************************************************** 

Woensdag 8 januari 2025    14:30 uur             Ledenontmoeting 
 

Thema: “Feestelijke Nieuwjaarsontmoeting”  
 

Tijd om Nieuwjaarswensen uit te wisselen en te klinken op het nieuwe 
jaar! Met een gepast hapje en drankje genieten we van een muzikale 
namiddag met Dany Vermeire. Deze zanger-gitarist uit het Meetjesland 
brengt ons het betere luisterlied met chanson en kleinkunst. Meezingen 
is toegestaan! Van bij een vorige gelegenheid weten we dat voor deze 
wandelende jukebox geen verzoeknummer te veel is. We geven ook een 
eerste kijk op ons jaarprogramma 2025. Zorg dus dat je erbij bent! 
 
 

*********************************************************************************************************************** 

Woensdag 5 februari 2025     14:30 uur            Voordracht 
 

Thema: ‘Vergeten poëten’ met CalamArt  
‘Vergeten poëten’ is een voordracht van 23 gedichten begeleid door 
zachte muziek en gepaste beelden. 
CalamArt brengt ons Alice Nahon, Paul Van Ostayen, Guido Gezelle 
en vele anderen. Warm aanbevolen! 
CalamArt is een kleine culturele vzw. Met hun voorstellingen willen 
ze  herinneringen tot leven brengen, generaties verbinden en zorgen 
voor momenten van warmte en herkenning. 
En omdat het nog maar net Maria Lichtmis is geweest (op 2 februari) 
voorzien we lekkere pannenkoeken bij de koffie. 

*********************************************************************************************************************** 

Onze activiteiten starten om 14:30 uur in Centrum Reinaert, Reinaertstraat 28, 9000 Gent. 
Tijdens de pauze is er altijd koffie met iets lekkers en tijd voor een gezellige babbel. 
Iedereen is welkom!  
Inkom voor leden is 8,00 euro, voor niet-leden 10,00 euro. 
Gelieve zo mogelijk uw aanwezigheid te bevestigen bij een van de bestuursleden, dat maakt de 
organisatie makkelijker.  
Er is parking op de binnenkoer. Let op: de zaal ligt in de LEZ zone.  
Bussen 12a en 12b van de Lijn hebben haltes dichtbij. 
Als je problemen hebt met vervoer geef een van de bestuursleden een seintje, we zoeken naar een 
oplossing. 
*********************************************************************************************************************** 

Het is jaarwisseling en dus de periode om uw Vl@s-lidmaatschap te hernieuwen. 
Een individueel lid betaalt 25,00 euro.  
Een gezinslidmaatschap (meerdere inwonende gezinsleden) bedraagt  43 euro.  
Bij voorkeur over te schrijven op het rekeningnummer BE70 4453 6364 9125 van Vlas Gent Reinaert 
met vermelding ‘lidgeld 2025’ of te betalen bij de volgende activiteit. Na betaling ontvang je een 
nieuwe lidkaart. 

Secretaris: Walter De Meulemeester walterenlinda@telenet.be       tel: 09/2260044 
Penningmsr: Herman De Mulder herman.de.mulder@telenet.be    tel: 0485/846779 
Lokaal: Reinaert, Reinaertstraat, 28 9000 GENT 
Parking op de binnenplaats – hou rekening met de lage emissiezone! 
Bus 3: halte: Emilius Seghersplein, Bussen 17 en18 halte: Weversstraat 
Rekeningnummer: (IBAN)  BE70 4453 6364 9125 (BIC)  KREDBEBB 
 

mailto:walterenlinda@telenet.be
mailto:herman.de.mulder@telenet.be
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Een reis van duizend mijlen begint met de eerste stap 

 
 

  

  

 
 
 
 

 

GEBROEDERS VANDELANOTTE 

Hout vasthouden! www.gebr-vandelanotte.be 

 

Antwerpsesteenweg 916 
9040 Sint-Amandsberg 
Tel: 09/238.15.14 
Mail: reizen@begoniareizen.be  
 

Dorp-Oost 34 
9080 Lochristi 
Tel: 09/342.84.71 
Mail: lochristi@begoniareizen.be  
 

Abdijmolenstraat 2 
9031 Drongen 
Tel: 09/236.18.80 
Mail: drongen@begoniareizen.be  
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SINT-AMANDSBERG  
    

Erevoorzitter: Juliette De Smet 
Voorzitter: Christine Timmerman christ.timmerman@gmail.com    Tel. 0479 713230 
Secretaris: Olav De Clippel          olav.declippel@gmail.com  Tel. 0475 413086  
Lokaal: Zaal KRING WESTVELD met ruime parking. 
     Heilig Kruisplein 8, 9040 Sint – Amandsberg. 
Ruime parking:  bus 12a en 12b  halte Hippodroomlaan. 
Rekeningnummer: (IBAN) BE91 8906 3423 9076 (BIC) VDSPBE91  

****************************************************************************************************************************** 
Het bestuur van Vl@s Sint-Amandsberg wenst alle leden en hun familie een fijn 

gelukkig nieuwjaar - een goede gezondheid en veel leuke ledennamiddagen. 
****************************************************************************************************************************** 
Dinsdag 14 januari 2025    14:00 uur    Ledennamiddag 
      
Thema: Hoorapparaten door dhr. Nicolas Norman. 
 

Maar eerst gaan we klinken op het nieuwe jaar 2025 
Gezondheid 

 
We worden allemaal een jaartje ouder. 
We horen niet goed meer. 
Daarom hebben we een “oorspecialist” uitgenodigd. 
Hij zal ons uitleggen wat er gedaan moet worden, voor we eindelijk met 
een hoorapparaat weer alles kunnen verstaan. 
 
 

 
Tijdens de pauze is er zoals alijd gratis koffie en iets lekkers. 
 

In verband met de schikking van de tafels, graag jullie aanwezigheid melden bij een van de 
bestuursleden (zie bovenaan). 
 

Inkom: Leden 8,00 euro, niet leden 10,00 euro. 
******************************************************************************************************************* 
Dinsdag 11 februari 2025    14:00 uur    Ledennamiddag 
      

 
Thema: Edelstenen door dhr. Roger Dedeyne. 

 

 
Iedereen kent diamant - robijn - saffier - smaragd…… 
Maar er zijn nog veel andere edelstenen die zeer mooi zijn, en ook 
goedkoper. 
Ze zijn echter niet gekend bij de meeste mensen. 
 

 
Mr Dedeyne zal ons wegwijs maken in de wereld van gemmologie. 
 

Voorbeeld : hoe herken je echte van valse stenen. 
 
Tijdens de pauze is er zoals alijd gratis koffie en iets lekkers. 
 

In verband met de schikking van de tafels, graag jullie aanwezigheid melden bij een van de 
bestuursleden (zie bovenaan). 
 

Inkom: Leden 8,00 euro, niet leden 10,00 euro. 
 

*******************************************************************************************************************  

mailto:christ.timmerman@gmail.com
mailto:olav.declippel@gmail.com
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Inrichting van 
keuken, badkamer, 

slaapkamer, kantoor 
…. 

Dendermondesteenweg 
178 
9070 Destelbergen 
 
Tel/Fax: 09 238 10 14 
 

info@kwiezien-art.be 
www.kwiezien-art.be 

SINT- GODELIEVE KRING 
 

PAROCHIALE KRING 
MET FEESTZAAL 
0468/51.34.80 

 
NATHALIE- 0473 249866 
  

SINT-GODELIEVESTRAAT 59, 
9032 WONDELGEM 

WWW.SINTGODELIEVEKRING.BE 
INFO@SINT-GODELIEVEKRING.BE 

 

Openingsuren 
 
Maandag 10:00 uur – 19:00 uur 
Dinsdag 10:00 uur – 19:00 uur 
Woensdag   gesloten 
Donderdag 10:00 uur – 19:00 uur 
Vrijdag 10:00 uur – 19:00 uur 
Zaterdag 10:00 uur – 19:00 uur 
Zondag 09:00 uur – 14:00 uur 
 

http://www.sintgodelievekring.be/
http://www.sintgodelievekring.be/


Gentbrugge – Ledeberg                   Januari 2025 
 

Voorzitter: 
Secretaris: G.Cantineau gcantineau@gmail.com      0486 321316 
Penningmeester: M. De Kie madeleine.de.kie@telenet.be     0499 426327 
Rekeningnummer: (IBAN) BE19 8902 3423 3712 (BIC) VDSPRE92 

***************************************************************************************************** 

AFSCHEIDSNAMIDDAG 

Het bestuur van de Vlaamse actieve senioren 

Agnes, Madeleine, Gisela, Maria, Frie, 

nodigen onze leden en getrouwe aanwezigen uit voor  

“De laatste ontmoetingsnamiddag van onze geliefde afdeling  
Vl@s Gentbrugge – Ledeberg” 

Zodat wij u eens kunnen verwennen 

Dit zal doorgaan op dinsdag 28 Januari 2025 

In het Braemhof om 14:30 uur 

Braemkasteelstraat 6, 9050 Gent 

 

Inkom is 10:00 euro, Indien u aanwezig wil zijn kan U het bedrag storten op  
rekeningnummer van Gentbrugge – Ledeberg 

BE19 8902 3423 3712 (BIC)VDSPRE92 

Gelieve de afdeling en het aantal personen te vermelden aub. 

 

 

 

 

 

 

We wensen jullie allen een zalig Kerst en Vreugdevol 2025! 

mailto:gcantineau@gmail.com
mailto:madeleine.de.kie@telenet.be
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47c376a1e4915331:0x4a59c19002ba37af?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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DESTELBERGEN – HEUSDEN 
 

Voorzitter: Yvan Van Damme vlas9070@outlook.com   Tel: 0486-532138 
Secretaris: Freddy vande Velde  freddy.vande.velde@telenet.be Tel: 0486-254343 
Bestuurslid: Hilda Mertens hildaenpol@outlook.com             Tel: 09-2338290 
Penning Mr.: Henriette Scheire henriette.scheire@telenet.be             Tel: 0494-155366 
Rekeningnummer: (IBAN) BE68 4494 5950 4134   
Lokaal: Zaal ‘t Meer Koedreef 3, 9070 Destelbergen    
Bussen: 33/349   flex          Halte: Sint-Pietershofstraat - Destelbergen 

*********************************************************************************************************** 

Wij wensen aan al onze lezers een gezond en gezellig 2025. 
 
 
 

 
 
 
 
*********************************************************************************************************** 
Donderdag 16 januari 2025    14:30 uur     Nieuwjaarsreceptie 
 

De Vlaamse actieve senioren nodigen u uit voor een spetterende 
nieuwjaarsreceptie.  
Wij zorgen voor een glaasje bubbels en de nodige hapjes. 
Wij lichten ook een tipje van de sluier op ivm ons jaarprogramma 
voor 2025.   
 
Ondertussen zorgt onze dj voor een streepje muziek uit vervlogen 
tijd.  
 

Sportbar ‘t Meer  
Koedreef 3, 9070 Destelbergen. 
Leden Vlas 8,00 euro / Niet-Leden 10,00 euro. 
Verplicht inschrijven voor maandag 13 januari 2025, Zo kunnen wij het nodige voorzien. 
Inschrijven kan via e-mail: vlas9070@outlook.com  
Of een telefoontje naar Henriette 0494-15 53 66 
************************************************************************************************** 
Donderdag 6 februari 2025    13:30 uur                    Wandelen 
 

Wandeling in Machelen aan de Leie, afstand 6 km, onze gids: Walter 
 

Wij starten ons wandelseizoen in Machelen aan 
de Leie. 
Ontdek met ons dit idyllische dorp dat al 
generaties lang kunstenaars inspireert. Het dorp 
van Roger Raveel en Martin Wallaert.  
 
Wij starten onze wandelingen steeds op de parking 
van Sportbar ‘t Meer Koedreef 3 te Destelbergen 
om 13:30 uur.  
Kostendelend meerijden kan (3,00 euro). 
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Voorzitter: Yvan Van Damme vlas9070@outlook.com   Tel: 0486-532138 
Secretaris: Freddy vande Velde  freddy.vande.velde@telenet.be Tel: 0486-254343 
Bestuurslid: Hilda Mertens hildaenpol@outlook.com             Tel: 09-2338290 
Penning Mr.: Henriette Scheire henriette.scheire@telenet.be             Tel: 0494-155366 
Rekeningnummer: (IBAN) BE68 4494 5950 4134   
Lokaal: Zaal ‘t Meer Koedreef 3, 9070 Destelbergen    
Bussen: 33/349   flex          Halte: Sint-Pietershofstraat - Destelbergen 

*********************************************************************************************************** 

Wij wensen aan al onze lezers een gezond en gezellig 2025. 
 
 
 

 
 
 
 
*********************************************************************************************************** 
Donderdag 16 januari 2025    14:30 uur     Nieuwjaarsreceptie 
 

De Vlaamse actieve senioren nodigen u uit voor een spetterende 
nieuwjaarsreceptie.  
Wij zorgen voor een glaasje bubbels en de nodige hapjes. Maak 
kennis met ons jaarprogramma voor 2025.  Wij lichten ook een 
tipje van de sluier op i.v.m. ons jaarprogramma voor 2025.   
 
Ondertussen zorgt onze dj voor een streepje muziek uit vervlogen 
tijd.  
 

Sportbar ‘t Meer  
Koedreef 3, 9070 Destelbergen. 
Leden Vlas 8,00 euro / Niet-Leden 10,00 euro. 
Verplicht inschrijven voor maandag 13 januari 2025, Zo kunnen wij het nodige voorzien. 
Inschrijven kan via e-mail: vlas9070@outlook.com  
Of een telefoontje naar Henriette 0494-15 53 66 
************************************************************************************************** 
Donderdag 6 februari 2025    13:30 uur                    Wandelen 
 

Wandeling in Machelen aan de Leie, afstand 6 km, onze gids: Walter 
 

Wij starten ons wandelseizoen in Machelen aan de 
Leie. 
Ontdek met ons dit idyllische dorp dat al 
generaties lang kunstenaars inspireert. Het dorp 
van Roger Raveel en Martin Wallaert.  
 
Wij starten onze wandelingen steeds op de 
parking van Sportbar ‘t Meer Koedreef 3 te 9070 
Destelbergen om 13:30 uur.  
Kostendelend meerijden kan (3,00 euro). 
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*********************************************************************************************************** 
Maandag 17 februari 2025    14:30 uur     Leesclub 
 

Rozeke van Guillaume Van der Stighelen  
 

 
Rozeke vertelt het verhaal van Gwillemke, een verlegen 
jongetje dat in de negentiende eeuw in een gezin van eenvoudige 
ambachtslui wordt geboren, maar er in de twintigste eeuw in 
slaagt carrière te maken als aannemer in sanitair. 
 
Hij is het middelpunt van een reusachtige familie, met zonen 
en dochters, kleinkinderen en achterkleinkinderen, neven en 
nichten en aangetrouwd grut. Hij is even eigengereid als 
sympathiek, even dwars als meegaand. Maar op het einde van zijn 
leven blijkt de rijke vooral een oude man vol verborgen leed en 
schuldgevoelens… 
Wis en Greet verwachten je om 14:30 uur in zaal Domus, 
Dendermondesteenweg 439 Destelbergen.   
Zij zorgen voor de koffie en een koekje.   

************************************************************************************************** 
Donderdag 20 februari 2025   14:30 uur               Ontmoetingsnamiddag  

 
Pannenkoekenfeest 

 
In februari komen de zon en het licht terug na een lange 
winter. De echt donkere winterdagen zijn voorbij, de 
kippen beginnen weer eieren te leggen en we kijken uit 
naar de lente. Pannenkoeken verwijzen met hun ronde 
vorm en goudgele kleur naar de zon. Er wordt gezegd dat 
wie met Lichtmis pannenkoeken eet, een rijk en gelukkig 
jaar voor de deur heeft staan. Een uitstekende reden, 
vinden wij! 

Zaal ‘t Meer Koedreef 3, 9070 Destelbergen.    
Iedereen Welkom. 
Leden Vlas 8,00 euro. / Niet-Leden 10,00 euro. 
Graag een seintje als je komt voor maandag 17 februari, zo kunnen wij het nodige voorzien: 
Email: vlas9070@outlook.com of een telefoontje naar Henriette: 0494-15 53 66 
******************************************************************************************************************* 
Lidgeld nog niet betaald? Doe het dan vlug, zo blijft u in 2025 lid van de meest actieve 
seniorenvereniging van Vlaanderen.  
  
Het lidgeld van onze dynamische en actieve seniorenvereniging bedraagt 25,00 euro voor een 
individueel lidmaatschap; voor een gezinslidmaatschap betaalt u 43,00 euro.  
Te storten op BE68 4494 5950 4134 met vermelding van: Lidgeld 2025 en je naam. 
Als erkende sportvereniging betalen de meeste ziekenfondsen een gedeelte van dit lidgeld 
terug. Vraag hierover meer info bij: Yvan Van Damme liefst via e-mail: vlas9070@outlook.com  
******************************************************************************************************************* 
 
Kijk ook eens naar het programma van onze cultuurafdeling Uilenspiegel op pag. 5 en 18 

https://www.standaarduitgeverij.be/product/rozeke-9789022339749/?_gl=1*e2zfb5*_up*MQ..*_ga*MTUwMjA3NTMxNi4xNzMzMTQ3NDU4*_ga_DZD9FLV3Z5*MTczMzE0NzQ1Ny4xLjAuMTczMzE0NzQ1Ny4wLjAuMA..
https://www.libelle-lekker.be/recepten-sets/211896/18x-recepten-met-veel-eieren
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Vervolg van pagina 5 
 
Dinsdag 18 februari 2025 “Floris ende Blanceflour” 
 

Midden de 13de eeuw dichtte “Dirkin van Hasnede” een 
3974 verzen tellende liefdesverhaal in het Diets (zijn 
moedertaal) over “Floris ende Blancefloer”. Diederic’s 
gedicht behoort tot de vroegste Vlaamse literatuur 
gebaseerd op een 12de-eeuws Frans liefdesverhaal. Marc 
en Annie, gepassioneerde initiatiefnemers van dit 
grandioos project leggen van “naald tot draad” uit hoe 
dit tot stand kwam en wat het toekomstperspectief is. 
We bezoeken het atelier waar alle taferelen met de hand 
worden geborduurd, een Titanenwerk! Het is de moeite 

waard om dit atelier te bezoeken! 
 

Afspraken: 
Start: 14:00 uur ter plaatse Hollekensstraat 5 Assenede Carpooling. 
Duur: 2 uur 
Prijs: vrijwillige bijdrage wordt door VLAS Uilenspiegel uitgevoerd. 
Max. aantal deelnemers: 22  
Uiterste inschrijvingsdatum: vrijdag 14 februari 2025  
Participatie melden aan:  
madeleine.de.kie@telenet.be Gsm-nummer: 0499 43 63 27. 
Gelieve afdeling, naam en aantal deelnemers te vermelden aub. 
************************************************************************************************** 
Maandag 24 februari 2025 VRT-Studio’s & BLOKKEN Daguitstap. 
  

Gegidst bezoek aan de regiekamers en de studio’s waar de 
verschillende VRT-programma’s gemaakt worden.Tijdens de 
rondleiding krijgen we een deskundige uitleg van welke 
profielen en technische middelen er nodig zijn om een 
uitzending voor radio of televisie te maken. 
 

Prijs omvat:   
 
Vervoer met Luxe autocar; gegidst bezoek aan de VRT-
studio’s, lunch, bijwonen opname “Blokken”. 
Lunch: Balletjes in tomatensaus/ Wener appeltaart Inclusief 
1drankje1drankje (frisdrank/pilsje) en 1 koffie/thee. 
Fooien chauffeur & gids. 

 

Afspraken: 
Opstapplaats en uur: Carpooling parking Destelbergen om 10:00 uur 
Terug tussen: 19:00 uur en 20:00 uur. 
  

Prijs: 55,00 euro PP. Rekeningnummer: VL@S Uilenspiegel BE63 8902 3423 3308 
Max. Aantal deelnemers: 30. 
Uiterste inschrijvingsdatum:10 februari 2025. 
  

Participatie melden aan: madeleine.de.kie@telenet.be 
Gsm-nummer: 0499 436327. 
 

Gelieve afdeling, naam en aantal deelnemers te vermelden aub. 
Wordt voorbereid: 
Dinsdag 18 Maart 2025 14:00 uur: S.T.A.M. “De poorten van Gent” 
Vrijdag 11 April 2025 14:00 uur Gentse stadspaleizen. 

mailto:madeleine.de.kie@telenet.be
mailto:madeleine.de.kie@telenet.be


 



 

Bijt je tandkosten in
twee met TandPlus

Terugbetaling van 50 %
van de ambulante wettelijke 

remgelden tandkosten tot 250 euro

Tot 1.250 euro voor kronen, 
parodontologie, stifttanden, 
tandbruggen, tandextracties, 

tandimplantaten en tandprothesen, 
inclusief supplementen tot 125 euro

Tot 1.000 euro voor orthodontie

Slechts 12 maanden
wachttijd!

Bijt je tandkosten in

Terugbetaling van 50 %

Ontdek meer voordelen
op vnz.be of bel 015 28 90 90
VNZ, verrassend voordelig 
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