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Vlaamse actieve senioren vzw
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E-brief Vlaamse actieve senioren Deurne Borsbeek NOVEMBER 2025
LIDGELDEN 2026

Nu op weg naar het einde van het jaar, maken we met het bestuur al volop plannen
voor 2026 en kijken er naar uit u allen massaal te mogen begroeten op een van
onze activiteiten.

Het lidmaatschap van de Vlaamse actieve senioren biedt immers een grote meer-
waarde: we zijn de enige seniorenvereniging waar Vlamingen thuis zijn, ongebon-
den, pluralistisch en niet partij gebonden. Het zorgt voor een omgeving waarin we
ons goed voelen, waardoor we vertrouwen hebben in ons eigen kunnen, in onze
persoonlijke identiteit.

We houden van actief bezig zijn door te wandelen, te fietsen, te minigolven en bow-
ling te spelen. Ook een vleugje cultuur en vorming mogen niet ontbreken, want le-
venslang leren is de boodschap. Een gezellige babbel bij een etentje en drankje
staat natuurlijk ook op ons programma. We blijven niet stilstaan of stilzitten, maar kij-
ken vooruit naar de toekomst. Wij werken samen met andere organisaties, afdelin-
gen en de provincie Antwerpen.

Wij hopen dat jullie met zijn allen in 2026 lid blijven van de Vlaamse actieve senio-
ren afdeling Deurne en Borsbeek. Daarom vragen we dan ook om jullie lidgeld te
betalen liefst voor 15 december 2025. Waarom wachten !!!

Als individueel lid betaal je 26 euro.

Als gezin (alle leden wonend op hetzelfde adres) betaal je 45 euro.

Het nationaal tijdschrift is inbegrepen, evenals de verzekering burgerrechtelijke aan-
sprakelijkheid en lichamelijke ongevallen. Je kan eveneens genieten van de geredu-
ceerde prijs van de fietsbijstandsverzekering, autobijstandsverzekering en van kor-
tingen in bepaalde winkels.

Wacht niet langer en stort liefst vandaag met vermelding van je naam op reke-
ning nr : BE92 7509 4678 4123 van Vlaamse act. senioren Afd. (Deurne-
Borsbeek.)

Gaby Rosci, voorzitter
Bestuur Vlaamse actieve senioren- afdeling Deurne-Borsbeek.
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Donderdag 13 november Grote Schijn in het Rivierenhof blz 04
Woensdag 19 november Was het vroeger beter ? blz 05
Vrijdag 21 november Wandeling op L/O blz 06
Dinsdag 28 november Bowling blz 07

TOEKOMSTIGE DATA 2025

Vrijdag 19 december Kerstfeest blz 08
Menu blz 09
Inkijk in de agenda van volgende jaar blz 10

ALGEMENE INFORMATIE

Jarigen blz 11
Terugblik (foto’s Jan Van Doorsselaere en Johan Bastiaensen) blz 11/12
Afdelingsbestuur blz 11

DECOCet ..

groot formaat printen belettering zeefdruk



NS AAAAAAAAAALLALAAAALALAMAL
A AALAAAAAARMARAAALAAALAALLLL
B AAAALAALAAALALALAALAAALAALLLL

MAAAAAMAAAAAAAG AL LA A A AL L R s ey
-
- "".

\','vvvvvvvvvvvvvvvvv'""r“'- -
AR AA LA R A R R T L L .
MAAAAAAAAR RS S S T R RRIAAL -
AR AL R A A AR R T S b L TR
B T TYYYYYYYY Yy vy
vvv"v:'v'vvvvvv~vwwwv1w 1!

YYYYYTY O -
T¥ " yyrvy - “:::‘ : '

Y 3 -
- e

‘
'

WOENSDAG 5 NOVEMBER 2025 OM 15U

BEZOEK AAN HET PROVINCIEHUIS VAN ANTWERPEN

Het provinciehuis is een van de nieuwste architecturale parels van Ant-
werpen. De kenmerkende zwenk en de driehoekige ramen geven het
gebouw een unieke look.

Afspraak : om 14.45u aan de Koningin Elisabethlei 22 te Antwerpen
te bereiken met tramlijn 2 of 6, halte Provinciehuis of tramlijn 7 of 15

halte Harmonie.

INSCHRIJVINGEN AFGESLOTEN
VOLZET




NOVEMBER

VRIJDAG 7 NOVEMEBER 2025 OM 14.00U

“Laat het schijn maar stinken” is voor oudere Antwerpenaars
een volks deuntje. Het illustreert hoe we deze rivier jarenlang
mismeesterden. Het was een open riool die ooit de stad van pro-
per drinkwater moest voorzien. Hoe is het zover kunnen komen ?
Een voordracht over gisteren, vandaag en morgen.

Waar : Paters H. Hart , Te Boelaarlei 11, Borgerhout, via ingang
Herrystraat. Te bereiken met tram 24 of bus 33.

Deelnameprijs : 8 euro (1 gratis koffie of frisdrank inbegre-
pen).

Inschrijven voor 4 november door storting op de bankrekening

van de VI@s afdeling Borgerhout. BE10 7340 6536 7804 met de
mededeling “Schijn”.

DONDERDAG 13 NOVEMBER 2025 OM 19.00U

De GROTE SCHIJN is terug in het Rivierenhof. Tijdens deze unieke
avondwandeling staat de natuur centraal en verandert het park in een
magische schouwspel vol licht, klank en feeérieke taferelen.

Deelname prijs : €20.— per persoon. De voorstelling gaat altijd door
ook bij slecht weer. Bestelde tickets worden niet terugbetaald.

INSCHRIJVINGEN AFGESLOTEN




WOENSDAG 19 NOVEMBER 2025

WAS HET VROEGER BETER ??7??

Is dat wel waar? Of zien we door de gekleurde bril van de nostalgie?

Hoe snel gaat de evolutie en was die van alle tijJden? Lieve Marien begint
haar verhaal met het levensverhaal van haar grootmoeder, geboren in
1898. Wie waste zich nog als kind in een zin-
ken bad? Vanaf wanneer kwam de supermarkt
eraan? Raad eens hoe oud de foto’s zijn van
mode, auto’s, publiciteit...

Afspraak : 14.00 u in de grote zaal van het Dienstencentrum
Silsburg: Herentalsebaan 597 te 2100 Deurne (tram nr. 9).

Deelname prijs :

. VI@s leden afdeling : €12.-.

. VI@s leden andere afdelingen : €14.-

. NietLeden: € 17.-

Inschrijven : verplicht voor 15 november, bij Gaby Rosci.

Je inschrijving is definitief na ontvangst van het bedrag op de rekening
van Vlaamse Act. Senioren afd. nr. BE92 7509 4678 4123 met vermel-
ding: “Lezing ” en het aantal deelnemers.




VRIJDAG 21 NOVEMBER 2025

WANDELING LINKER OEVER

We gaan even op stap naar de andere zijde van de Schelde: }
Antwerpen Linker Oever. -4

Tijdens de wandeling stoppen we om onze magen te vullen met een
BAKHARING bij Radio Minerva, (eventueel Stoofvliees of Koninginnen-
hapje). Nadien vervolgen we onze wandeling. Totaal 5 km.

ledereen is van harte welkom, of je mee wandelt of enkel komt eten.

Wandelen is gratis, maar wel even laten weten of je meegaat.

Afspraak : aan de overzet aan het Steenplein om 11.30u.

Deelname prijs middageten:

. Bakharing : €20.-.p p. 0&‘:8_:4::9,,‘
. Stoofvlees: €25.- p.p. . v
. Koninginnehapje: €25.- p.p.
Q
4"fwm“

Inschrijven : verplicht voor 12 november, bij
Gaby Rosci via gsm of via e-mail.

Je inschrijving is definitief na ontvangst van het bedrag op de rekening
van Vlaamse Act. Senioren afd. nr. BE92 7509 4678 4123 met vermel-
ding van uw keuze van het gerecht en het aantal deelnemers.




DINSDAG 25 NOVEMBER 2025 OM 14.00u

Dit is de laatste BOWLING namiddag van het jaar. ledereen aanwezig
om in een gezellige en ontspannen sfeer 2025 af te sluiten.

Maar in januari 2026 starten we terug.

ledereen welkom !!!
Waar : Euro Bowling, Ter Heydelaan17 te 2100 Deurne om 14.00U .

Deelname : 8.- euro per persoon, voor 2 spelletjes, huur schoenen in-
begrepen.

ZEKER uw deelname melden aan Jan Van Doorsselaere, via e-maill,
javado@proximus.be. Dit om het aantal banen te kunnen reserveren.

Gelieve ter plaatse liefst gepast betalen aub.

33
EURO BOWLING

Ter Heydelaan 17 - 2100 Deurne
03 685 1590




VRIJDAG 19 DECEMBER 2025

G
(0
KERSTFEEST A
J
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Na het succes van vorig jaar gaat ook dit jaar het kerstfeest voor
de Vlaamse actieve senioren door in

Restaurant De Notenkraker

Gitschotellei 128, 2600 Berchem. Chef kok Donald De Vos staat
aan het fornuis om ons te vergasten op een heerlijk menu.

Zoals voorheen heeft het bestuur beslist dat er voor de VI@s le-
den van Deurne—Borsbeek een tussenkomst wordt voorzien.

Vlias leden afdeling Deurne-Borsbeek 55 Euro
Vlas leden andere afdelingen 58 Euro
Niet leden 60 Euro

Inschrijven en betaling voor 10 december 2024 op rekening
van de afdeling. BE 92 7509 4678 4123. Vergeet niet uw naam,
aantal deelnemers en de keuze van voorgerecht en hoofdge-
recht te vermelden aub.




laasje fruitsap of cava

Hapje aangeboden door de chefs

h *%*

Voorgerecht

% ~""’__ Taartje van gerookte Noorse zalm gevuld met z'n tartaar en

afgewerkt met een krokant kletskopje, rucola sla, een bies-
h lookroom en “Avruga” kaviaar
s

2

Vitello Tonnato

*%*

Een bolletje huisgedraaide sorbet van kweekpeer uit de
boomgaard van madame Pluym

*%*

Hoofdgerecht

Gepocheerde koolvisfilet met fijne groentenbrunoise, een
kreeftensausje en aardappelpuree

OF

Sappig gebakken savourette van kloostervarken met spina-
zie, een kaassaus van Emmental, bruine jus en aardappel-
kroketten

*%*

Nagerecht

Huisbereide creme caramel met slagroom en een klassiek
- viooltje

*%*




Een kleine inkijk in het
programma 2026
DONDERDAG 22 JANUARI 2026

ALGEMENE LEDENVERGADERING
RECEPTIE

DINSDAG 27 JANUARI 2026
BOWLING

Meer hierover in de volgende nieuwsbrief

VNZ-verrassend voordelig

Ontdek onze vele voordelen,

www.vnz.be of bel gratis 0800 179 75

Vlaams & Neutraal
Kantoren & postbussen over heel Vlaanderen Ziekenfonds

Hoofdzetel: Hoogstratenplein 1 - Mechelen
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4 NOVEMBER  MAGGY MASSON y
7NOVEMBER  INGRID BASTIAENS / \

9 NOVEMBER  JEANNE HOL

16 NOVEMBER  INGRID DESCHEEMAECKER

26 NOVEMBER PATRICIADUMONT

)

e —— : L
Theater Oud of de Box 15 oktober

VLAS deurne borsbeek

JE KAN ONS STEEDS CONTACTEREN

Hebt u vragen, voorstellen of wenst u informatie over de VI@s afdeling, aarzel niet. U kan te-

recht bij: VLAS.DEURNEENBORSBEEK@GMAIL.COM
Gaby Rosci: voorzitter: gsm: 0477/34.51.12 e-mail: Gaby.Rosci@skynet.be

Jan Van Doorsselaere: secretaris: gsm.0477/31.33.55 en javado@proximus.be
Lucienne Bogaerts: penningmeester: gsm: 0497/26.38.06 e-mail: lucienne.bogaerts@telenet.be

Henri Vantieghem, gsm : 0477/53.75.55 (bestuurslid) e-mail: vantieghem.henri@edpnet.be

Bankrekeningnummer: Vlaamse Act. Senioren Afd. BE92 7509 4678 4123
VU: G.ROSCI
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