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W Nieuwsbrief Oktober 2025
TMORECHT - SUROHT
Dag | Datum Uur Wat Waar Tegen
Vrij | 10/10/25 | 11:2 | Politiemuseum Tram Dorp 1/10
0
Do |16/10/25 | 14:00 | Kleine wandeling, erna in Kerk
Houtmere om 15:15
Do |[23/10/25 | 14:00 | Lezing Alzheimer Mouterij 18/10
Do |[13/11/25 | 14:00 | Kleine wandeling, erna in Kerk
Houtmere om 15:15
Do |[27/11/25 | 14:00 | Brieven uit Congo, met Waaigat later
koffiekoeken
Do | 20/11/25 Plantyn - Sorry Anna later
(nog te bevestigen)
Do | 11/12/25 | 13:30 | Grote wandeling Kerk
Vrij | 19/12/25 Kerstfeest Roxy later

Rekening van Rust Roest: BE92 7331 5710 0523

Beste Rust-Roester,

Het VolXmuseum in Deurne en de dagreis naar de Strohoeve van Willy Naessens en naar het
kasteel van Ooidonk waren beiden voltreffers.

In oktober gaan we naar het politiemuseum: opgelet het vertrekuur is 10 min vervroegd en
ID kaart meebrengen.

Er is ook een lezing over Alzheimer.

Wij gaan in oktober ook nog eens een korte wandeling maken.

Rust Roest is de afdeling in Zwijndrecht van de Vlaamse actieve senioren vzw (vlasvzw.be).

Bestuur: Moniek Pauwels 03/252 50 67 of 0479.85.70.28 mopa1952@hotmail.com Frans De Dycker 0475.77.76.25
francois.de.dycker@telenet.be Annemie Wuyts 0485.14.55.45 Guido.bottu@skynet.be Julien Verbraeken 03.252.85.92
julienverbraeken@hotmail.com Hilda Hulstaert 03.253.13.21 Christiane Herstraets 03.775.35.05 christianeherstraets@gmail.com
Rekening: IBAN BE92 7331 5710 0523




Politiemuseum
Vrij 10/10 om 11u20

Om 13u in het museum met gids, maar 30 min veiligheidscheck, vertrek tram Zwijndrecht
Dorp om 11u20.
De inschrijvingen zijn afgesloten

Het erfgoedcentrum is gevestigd in het hoofdkantoor van Politie Antwerpen. In dit politiegebouw gelden
strenge veiligheidsmaatregelen. Aan de ingang passeer je langs de scanstraat en onderga je een
veiligheidscontrole door een medewerker van Securitas. Rugzakken, blikjes en scherpe voorwerpen zijn
verboden. Ook je identiteit wordt gecontroleerd. Zorg er dus voor dat alle leden van je groep hun identiteitskaart
op zak hebben. De controle neemt gemiddeld 30 minuten in beslag.

In het erfgoedcentrum van de politie is een unieke collectie aan erfgoed samengebracht. Het gaat om
waardevolle voorwerpen uit de geschiedenis, zoals uniformen, wapens, voertuigen en documenten, die
bepalend zijn geweest voor de evolutie van de Antwerpse politie. De getoonde stukken zijn geselecteerd uit de
collectie van het voormalige politiemuseum op de Oudaan.

Het erfgoedcentrum is een eigentijdse en strak vormgegeven tentoonstellingsruimte, voorzien van
technologische snufjes zoals een metersbrede muurprojectie, interactieve beeldschermen tot zelfs een
hologram dat de indruk wekt dat politiemedewerkers live in het centrum over hun job vertellen.

Ons korps hechtte altijd al veel belang aan het bewaren van zijn erfgoed. De omgang met het eigen verleden
zegt veel over een organisatie en hoe ze naar zichzelf kijkt en zichzelf presenteert. Wij zijn als politie fier op
ons verleden, maar niet blind voor de donkere pagina’s en de fouten die zijn gemaakt.

In de tentoonstelling gaat bijvoorbeeld veel aandacht naar de Tweede Wereldoorlog, een donkere periode uit
de geschiedenis die Politie Antwerpen nog altijd met zich meedraagt. Politiemensen moesten Joodse burgers
van de stad arresteren en uitleveren aan de Duitse bezetter. Wie zich verzette, werd geéxecuteerd. Het verhaal
komt integraal aan bod in dit erfgoedcentrum.



Lezing Alzheimer
Door Dr. Luc Tritsmans

Do 23/10 om 14 u

De ziekte van Alzheimer is de bekendste en meest voorkomende soort dementie. Maar liefst 70 procent van
alle mensen met dementie heeft alzheimer. lemand met alzheimer krijgt eerst problemen met het geheugen.
Naarmate de ziekte erger wordt, krijgt iemand steeds meer moeite met dagelijkse handelingen. Als je alzheimer
krijgt, word je helaas niet meer beter.

Dr. Luc Tritsmans is een vrijwilliger bij de Alzheimer Liga Vlaanderen en een voormalig onderzoeker bij
Janssen Pharmaceutica, waar hij werkte aan de ontwikkeling van geneesmiddelen voor dementie. Hij geeft
lezingen, workshops en leidt familiegroepen over dementie, waarbij hij zijn uitgebreide medische kennis
combineert met praktische voorbeelden en anekdotes uit zijn eigen ervaringen. Zijn werk voor de Alzheimer
Liga richt zich op het vergroten van de bewustwording, het bieden van ondersteuning aan mensen met
dementie en hun naasten, en het informeren van het publiek.

Dit is een voordracht over een onderwerp waarmee velen van ons rechtstreeks of
onrechtstreeks te maken krijgen, gebracht door een autoriteit op dat gebied.

Op donderdag 23/10 om 14:00 in de Mouterij.

De deelnameprijs is 8€ per persoon. Daarin is 125€ inbegrepen, die we aan de
Alzheimerliga betalen.

Inschrijven tegen vrij 18/10 ten laatste.

Beste groeten namens het bestuur.




