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Dag | Datum Uur Wat Waar Tegen
Wo |9/7/25 14:00 | Optreden TANTRIS voor Vlaamse Waaigat 30/06
feestdag. Vlaamse liedjes.
Vrij | 11/07/25 | 11:00 | Misviering Vlaamse Feestdag Kerk
Do | 17/07/25 | 14:00 | Kleine wandeling, erna in Kerk
Houtmere om 15:15
Do |24/7/25 | 8:00 | Uitstap naar Zundert, rondvaart in | Sporthal 10/07
Biesbosch
Do | 14/08/25 | 14:00 | Kleine wandeling, erna in Kerk
Houtmere om 15:15
Do |21/08/25 | 11:20 | Gent - Restauratie Lam Gods Station 7/08
Beveren
Do |28/08/25 | 12:30 | Zomerfeest met mosselen Voetbal 20/08
Do | 11/09/25 | 14:00 | Kleine wandeling, erna in Kerk
Houtmere om 15:15
Do |18/09/25 | 13:20 | VolXmuseum in Deurne Tram Dorp 20/08
Do |25/09/25 | 8:00 | Stoeterij Naessens en kasteel van Sporthal later
Ooidonk

Rekening van Rust Roest: BE92 7331 5710 0523

Beste Rust-Roester,

Dit is een speciale nieuwbrief, want hij behandelt de twee maanden juli en augustus: in
augustus is onze redaktie even in verlof.

In juli organiseren we voor de vlaamse feestdag samen met het Davidsfonds een nhamiddag
met vlaamse liedjes, en maken we een uitstap naar Zundert met rondvaart in Biesbosch.
In augustus hebben we een bezoek aan de restauratie van het Lam Gods in Gent en
natuurlijk ons jaarlijks zomerfeest met mosselen.

Geniet ook van een aangename zomer, hopelijk met niet te veel extreme temperaturen of
neerslag.

Rust Roest is de afdeling in Zwijndrecht van de Vlaamse actieve senioren vzw (vlasvzw.be).

Bestuur: Moniek Pauwels 03/252 50 67 of 0479.85.70.28 mopa1952@hotmail.com Frans De Dycker 0475.77.76.25
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julienverbraeken@hotmail.com Hilda Hulstaert 03.253.13.21 Christiane Herstraets 03.775.35.05 christianeherstraets@gmail.com
Rekening: IBAN BE92 7331 5710 0523




Viaamse Feestdag met Tantris

Ter gelenheid van de vlaamse feestdag organiseren we op woensdag 9 juli om 14u samen
met het Davidsfonds een namiddag met vlaamse liedjes, gebracht door Tantris en door
onszelf.

TANTRIS is een muzikaal trio dat ambiance brengt met zang, doedelzak en accordeon.
Afwisselend zingen zij met drie en met de aanwezigen : voor gekende Vlaamse liedjes
zetten ze in op samenzang met het publiek. Folk is hun handelsmerk. Actief meezingen en
vieren is de boodschap voor 11 juli.

De inschrijvingen langs Rust Roest zijn afgesloten, maar er kan nog gewoon aan de kassa in
het Waaigat zelf 5 euro betaald worden; dan wel zelf een vrije plaats zoeken.

Misviering naar aanleiding van de Vlaamse Feestdag:

Op 11/07 om 11u in de Kerk
Na de misviering trakteert onze kas zijn leden met een drankconsumptie, dit jaar in den
Toerist.

Vogelrevalidatiecentrum achter de schermen
Rondvaart door De Biesbosch
een doolhof van rivieren, kreken en eilanden
donderdag 24 juli 2025

Vertrek om 08u00 aan de sporthal, aankomst in Zundert voor een bezoek aan het
Vogelrevalidatiecentrum. ontvangst met een koffie en appelflap.

Vogelrevalidatiecentrum in Zundert

Het is een opvang voor inheemse vogels en zoogdieren die in de problemen zijn gekomen. Een
aangereden buizerd, een jong mereltje dat door de een kat gepakt is, een zwaan die een vishaak
ingeslikt heeft, een egeltje dat verstrikt raakte in een aardbeiennet... Het zijn allemaal dieren die
opgevangen worden in Zundert. De dieren worden liefdevol en professioneel opgevangen en zo
gauw ze weer opgeknapt zijn, worden ze weer losgelaten in de vrije natuur.

U maakt kennis met de geschiedenis en het werk van het centrum. En gaat onder leiding
van een deskundige gids door het park. U krijgt een kijkje achter de schermen en uw gids
zal uitgebreid toelichten wat er allemaal te zien is.

Na dit boeiend bezoek rijden we naar het restaurant, we gaan aan tafel voor de lunch,
driegangenmenu.

Varen door het natuurgebied De Biesbosch
Aankomst in Drimmelen, we gaan aan boord voor een rondvaart door het mooie
natuurgebied van de Biesbosch.




Het Nationaal Park de Biesbosch is een uitzonderlijk natuurgebied dat grote bekendheid en
waardering heeft gekregen o.a. door zijn uniek landschap, brede en smalle kreken, spaarbekkens
voor drinkwatervoorziening en natuurlijk de bevers. De bevers komen sinds 1988 weer in
Biesbosch voor en zijn uitgezet door Staatsbosbeheer. Volgens de laatste telling van
Staatsbosbeheer leven er zo’n 100 bevers in de Biesbosch.

We sluiten de dag af met een broodmaaltijd: 2 belegde broodjes, 2 koffie of thee.

Inschrijven voor deze boeiende dag kan door overschrijving van 78€ naar onze rekening,
dit ten laatste tegen 10 juli. Er is nog plaats op de bus, dus nodig jullie vrienden gerust
mee uit, ze kunnen aan dezelfde prijs mee.

Restauratie van het Lam Gods

Donderdag 21/08

Om 11u20 aan het station van Beveren

In mei 2023 startte de derde en laatste restauratiefase van het Lam Gods. Zeven panelen van het meesterwerk door Jan en
Hubert Van Eyck verhuisden naar het MSK, waar je de restaurateurs van het Koninklijk Instituut van het
Kunstpatrimonium live aan het werk zien, in het atelier achter glas.

Tijdens de ‘Lam Gods’ rondleiding neemt de gids je mee naar de wereld van Van Eyck en sta je oog in oog met Adam en
Eva, de zingende en musicerende engelen en de drie centrale religieuze figuren. Je ontdekt meer over de geschiedenis van
het Lam Gods en waarom dit devote werk zo wereldberoemd is. Daarnaast laat de gids je ook kennismaken met tijdgenoten
in de collectie van het MSK en met de wereld van de Vlaamse Primitieven: een internationaal netwerk van kunstenaars,
ambachtslieden, handelaars en rijke opdrachtgevers.

We gaan met de rechtstreekse trein vanaf Beveren. Op het perron om 11u20, en zelf
zorgen voor treintickets.

In Gent in het Sint Pieters station hebben we ruim een uur over: mogelijkheid om iets te
drinken in de Starbucks of een broodje te eten in de Panos

Voor het bezoek met gids zijn er maximum 15 personen toegelaten, dus wie eerst komt ...
Inschrijven voor 7 augustus.

Het bezoek vangt aan om 13u45 en duurt ruim een uur.




Zomerfeest
28/8 om 12u30
Met mosselen en optreden van
De Zingende Schoenmaker

Wij rekenen op goed weer voor ons jaarlijks Zomerfeest met hoofdzakelijk mosselen, maar voor de
niet-liefhebbers ook mogelijkheid voor koude schotel. Dit alles met frieten of brood.

Na het eten is er een optreden van zanger en komiek De Zingende Schoenmaker:
Een show om mee te lachten en mee te zingen.
Imitaties van Frans Bauer, De Strangers, Eddy Wally, ...

Tijdens de pauze vragen we een ijskar om langs te komen, en trakteert de kas ons op één bol ijs naar
keuze. Uiteraard kan iedereen meer likken, mits bijbetaling.

Plaats van het feest is Verbroedering Zwijndrecht, Sportcomplex Kerkenkouter, R. Orlentstraat 75,
Zwijndrecht.

Dit alles voor de prijs van 30 euro (drank en ijsjes niet inbegrepen), niet-leden 35 euro.
Inschrijven voor 20 augustus door overschrijving op onze bankrekening met vermelding van
naam en keuze: mosselen of koude schotel, met frieten of brood

Volxmuseum
In Deurne

Do 18/9 om 13u20

Het VolXmuseum is de schat van Deurne. Het is gelegen in het hart van het oude centrum, in een zijstraatje van
de Turnhoutsebaan. Heel de rijke geschiedenis van Deurne kan je hier ontdekken, maar de nadruk ligt op het
leven en werk van de volkse mensen in het Deurne rond 1900.

Wij bezoeken op de Koraalplaats enkele oude dorpswoningen, een oude klas, een wagensmidse en een oud
cafeetje. Tevens bezoeken we ook de verhalen en de unieke collectie archeologische vondsten uit de bodem
van Deurne, en het schildersmuseum.

We nemen de tram in het dorp naar Deurne.

2 gidsen voor elk maximum 12 personen zullen ons rondleiden en boeiende verhalen
vertellen.

Inschrijven kan voor 5 euro op onze rekening, af door te melden aan je wijkverantwoordelijke.
Ten laatste tegen 20 augustus, of tot de 24 plaatsen bezet zijn.

Beste groeten namens het bestuur.




