Vi@s

Vlaamse actieve senioren vzw

Vlaamse actieve senioren ..

&

Vlaanderen

verbeeldlng werkt

Afdeling Zwijndrecht - Burcht

e ‘\,_,-x
RUST-ROEST ) . . .
W Nieuwsbrief Juni 2025
TMORECHT - SUROHT
Dag | Datum Uur Wat Waar Tegen
Do |12/06/25 | 14:00 | Kleine wandeling, erna in Kerk
Houtmere om 15:15
Do |19/06/25 | 8:00 | Uitstap naar Namen Sporthal te laat
Do |26/06/25 | 13:00 | Stadswandeling Antwerpen met Tram Kerk 20/06
Wim Van Hauteghem
Wo |9/7/25 14:00 | Optreden TANTRIS voor Vlaamse Waaigat 30/06
feestdag. Vlaamse liedjes.
Do |17/07/25 | 14:00 | Kleine wandeling, erna in Kerk
Houtmere om 15:15
Do |24/7/25 | 8:00 | Uitstap naar Zundert, rondvaart in | Sporthal 10/07
Biesbosch
Do |28/08/25 | 12:30 | Zomerfeest met mosselen Voetbal later

Rekening van Rust Roest: BE92 7331 5710 0523

Beste Rust-Roester,

Het seizoen van de uitstappen en hopelijk ook van de zomer is volop begonnen: in juni
hebben we de busreis naar Namen en de stadswandeling in Antwerpen. In juli organiseren
we voor de vlaamse feestdag samen met het Davidsfonds een namiddag met vlaamse
liedjes, en maken we een uitstap naar Zundert met rondvaart in Biesbosch.

Daarnaast zijn er uiteraard nog een aantal wandelingen voor de sportieveren.

Rust Roest is de afdeling in Zwijndrecht van de Vlaamse actieve senioren vzw (vlasvzw.be).

Bestuur: Moniek Pauwels 03/252 50 67 of 0479.85.70.28 mopa1952@hotmail.com Frans De Dycker 0475.77.76.25
francois.de.dycker@telenet.be Annemie Wuyts 0485.14.55.45 Guido.bottu@skynet.be Julien Verbraeken 03.252.85.92
julienverbraeken@hotmail.com Hilda Hulstaert 03.253.13.21 Christiane Herstraets 03.775.35.05 christianeherstraets@gmail.com
Rekening: IBAN BE92 7331 5710 0523




Busreis naar Namen

Donderdag 19/06

Om 8u aan de sporthal

Namen is een stad met geschiedenis, cultuur en traditie die de sporen van haar rijke verleden heeft weten te
bewaren. Daar waar Samber en Maas samenvloeien, kijkt de Citadel statig uit over de stad. Samen hebben ze
al heel wat periodes doorgemaakt...

Aankomst in Namen, ontvangst met koffie en een croissant, kennismaking met onze plaatselijke gids.

Daarna kan ieder kiezen tussen:

- Een mooie rondvaart “Sambre & Meuse”, (50 min) gecommentarieerd door onze gids.

- Een gezellige rustige wandeling van een uurtje in het oude stadscentrum van Namen, begeleid door
Annemie.

Hierna gaan we aan tafel voor een lunch in een plaatselijk restaurant.

Met onze gids maken we een panoramische rondrit “de Mooiste dorpen van Walloni€”. Thon-Samson,
een volledig in steen opgetrokken dorp met zijn authentieke kasteelhoeve, die de Samsonvallei beheersen. -
Crupet, een charmant dorpje gelegen aan de belangrijkste bijrivier van de Bocq en aan de voet van de
hellingen van een smalle beboste vallei.

Tijdens de retour wordt er nog gestopt voor een broodmaaltijd bestaande uit twee dubbel belegde
boterhammen met koffie of thee. Hierna keren we huiswaarts.

Vertrek aan de sporthal om 8u. De inschrijvingen zijn afgesloten.

Stadswandeling Antwerpen
Met
Wim Van Hauteghem
Donderdag 26/06

Om 13u aan de Kerk

Wim zal ons rondleiden in onze prachtige stad Antwerpen met als soft thema “Heksen,
ketters en beulen”.

We nemen de tram om 13u in het Dorp tot de Groenplaats, en wandelen dan naar het
vertrek van de wandeling aan Het Steen. De wandeling vertrekt daar om 14u. Wie dat wil
mag ook rechtstreeks naar daar komen, bv. met de overzet.

Inschrijven liefst door overschrijving van 10€ tegen 20 juni ten laatste.




Vi@s - Rust Roest & Davidsfonds

afdelingen Beveren-Zuid - Burcht - Zwijndrecht

Nodigen u uit in OC ‘t Waaigat op
woensdag 9 juli om 14:00h voor een optreden van

Een gezellige namiddag, met samenzang van Vlaamse, gekende, leuke
liedjes.

De ideale inzet voor een geslaagde

Vlaamse [eestdag

Waar: OC ‘t Waaigat, Martinusplein 1, 2070 Burcht
Wanneer: woensdag 9 juli 2025 - 14:00h

Prijs: 5€ (inclusief koffie & gebak)schrijf in per overschrijving

of betaal aan de kassa

WDAVIDSFONDS VLAANDEREN 4 &
feest beleef je samen ‘VW ~FEEST! e |

Inschrijven doe je door over te schrijven op rekening BE55 8601 0218 6044 van

DF Beveren-Zuid met vermelding van Vlaamse Feestdag of betaal aan de kassa
Bijkomende inlichtingen bij lutgartvanraemdonck@hotmail.com

Ter gelenheid van de vlaamse feestdag organiseren we dit jaar samen met het Davidsfonds
een namiddag met vlaamse liedjes, gebracht door Tantris en door onszelf.

TANTRIS is een muzikaal trio dat ambiance brengt met zang, doedelzak en accordeon.
Afwisselend zingen zij met drie en met de aanwezigen : voor gekende Vlaamse liedjes
Zetten ze in op samenzang met het publiek. Folk is hun handelsmerk. Actief meezingen en
vieren is de boodschap voor 11 juli.

Inschrijven kan best door overschrijving van 5€ op de Rust Roest rekening tegen 30/6, dan
schrijven wij alles in groep over naar de rekening van het Davidsfonds, zodat er dan samen
plaatsen gereserveerd worden.



Vogelrevalidatiecentrum achter de schermen
Rondvaart door De Biesbosch
een doolhof van rivieren, kreken en eilanden
donderdag 24 juli 2025

Vertrek om O08u00 te .. aankomst in Zundert voor een bezoek aan het
Vogelrevalidatiecentrum. ontvangst met een koffie en appelflap.

Vogelrevalidatiecentrum in Zundert

Het is een opvang voor inheemse vogels en zoogdieren die in de problemen zijn gekomen. Een
aangereden buizerd, een jong mereltje dat door de een kat gepakt is, een zwaan die een vishaak
ingeslikt heeft, een egeltje dat verstrikt raakte in een aardbeiennet... Het zijn allemaal dieren die
opgevangen worden in Zundert. De dieren worden liefdevol en professioneel opgevangen en zo
gauw ze weer opgeknapt zijn, worden ze weer losgelaten in de vrije natuur.

U maakt kennis met de geschiedenis en het werk van het centrum. En gaat onder leiding
van een deskundige gids door het park. U krijgt een kijkje achter de schermen en uw gids
zal uitgebreid toelichten wat er allemaal te zien is.

Na dit boeiend bezoek rijden we naar het restaurant, we gaan aan tafel voor de lunch,
driegangenmenu.

Varen door het natuurgebied De Biesbosch

Aankomst in Drimmelen, we gaan aan boord voor een rondvaart door het mooie
natuurgebied van de Biesbosch.

Het Nationaal Park de Biesbosch is een uitzonderlijk natuurgebied dat grote bekendheid en
waardering heeft gekregen o.a. door zijn uniek landschap, brede en smalle kreken, spaarbekkens
voor drinkwatervoorziening en natuurlijk de bevers. De bevers komen sinds 1988 weer in
Biesbosch voor en zijn uitgezet door Staatsbosbeheer. Volgens de laatste telling van
Staatsbosbeheer leven er zo’n 100 bevers in de Biesbosch.

We sluiten de dag af met een broodmaaltijd: 2 belegde broodjes, 2 koffie of thee.

Inschrijven voor deze boeiende dag kan door overschrijving van 78€ naar onze rekening,
dit ten laatste tegen 10 juli.

Beste groeten namens het bestuur.




