
 

 

CLUBBESTUUR  

VLAAMSE ACTIEVE SENIOREN 

LOKEREN 

 

Voorzitter | secretaris 

Arthur Van Remoortere 

Stationsplein 43/0302-9160 Lokeren 

Gsm 0479/35 19 62 

avanremoortere@telenet.be 

 

Penningmeester:   

Christiane Van den Eeckhoudt 

Stationsplein 43/0302-9160 Lokeren 

Gsm 0473/20 76 08 

christiane1954@live.be 

 

 

Bestuurslid: 

Karina De Storme 

Beekstraat 71-9160 Lokeren 

Gsm 0496/85 88 58 

karina.destorme@telenet.be 

 

Bestuurslid: 

Gustaaf De Keyser 

Begijnhofstraat 7/002-9160 Lokeren 

Gsm 0473/60 69 37 

g.de.keyser@proximus.be 

 

 

 

 

Indien u wenst één van onze activiteiten 

   bij te wonen of lid wenst te worden van 

VLAAMSE ACTIEVE SENIOREN 

LOKEREN 

  Gelieve contact op te willen nemen met 

Arthur Van Remoortere via email            

vlaslokeren@telenet.be 

  Gsm 0479/35 19 62 

Het jaarlijks lidgeld bedraagt 

25 euro : individueel lidmaatschap 

43 euro : gezinslidmaatschap 

(wonend op hetzelfde adres) 

en loopt van 1 januari tot 31 december. 

 

Website 

www.vlaslokeren2015.be en 

www.vlasvzw.be/afdeling/lokeren 

Facebook : Vlaamse actieve senioren 

afdeling Lokeren 

Blog : 

detijdvanjelevenmetvlaslokeren.wordpress.com 

Bankrekening Vl@s Lokeren 

IBANnummer 

BE80 7360 1705 3977 

  BIC KREDBEBB 

 

Wij zijn lid van Lokerse adviesraden 

Ouderenraad, Cultuurraad en 

Sportraad, en erkend als sportvereniging 

bij sport.vlaanderen 

Hierdoor wordt een deel v/h (of het 

volledige) lidgeld terugbetaald door diverse  

ziekenfondsen 

 
 

  

JEUGBEWEGING VOOR 55 + 

AFDELING LOKEREN 

JAARPROGRAMMA 2025 

Wijzigingen kunnen zich altijd voordoen. Raadpleeg onze 

website www.vlasvzw.be/afdeling/lokeren 

Januari 2025 
Elke vrijdag: badminton + 2de en 4de vrijdag darts “De Dam” 

Elke 1e en 3de vrijdag kaarten-Elke 2de en 4de maandag petanque 

Dinsdag 07/01: Nieuwjaar en Driekoningen wandeling 

Donderdag 16/01: bowling-Hamme 

Donderdag  23/01: spelnamiddag 

Maandag 27/01: 2ste hobbybeurs Vl@s Lokeren 

Donderdag 30/01: dansnamiddag 

 

Februari 2025 
Elke vrijdag: badminton + 2de en 4de vrijdag darts “De Dam” 

Elke 1e en 3de vrijdag kaarten-Elke 2de en 4de maandag petanque 

Donderdag 06/02: pannenkoekenwandeling 

Maandag 10/02: revue ’t Zwart Schaap 

Dinsdag 11/02 : bloemschikken thema “Valentijn” 

Donderdag 13/02: muziekquiz 

Zondag 16/02: Such A Night – CCR 

Dinsdag 18/02: daguitstap De Magie van Carnaval - Aalst 

Donderdag 20/02: bowling 

Donderdag 27/02: spelnamiddag  

 

Maart 2025 
Elke vrijdag: badminton + 2de en 4de vrijdag darts “De Dam” 

Elke 1e en 3de vrijdag kaarten-Elke 2de en 4de maandag petanque  

Zaterdag 01/03: fietswijding ism sportdienst stad Lokeren 

Dinsdag 04/03: wandeling  

Donderdag 06/03: petanque 

Vrijdag 07/03: wijn- en kaasavond 

Donderdag 13/03: ontmoetingsnamiddag nieuwe leden 

Dinsdag 18/03: verkeersopfrissing 

Donderdag 20/03: bowling-Hamme 

Dinsdag 25/03: daguitstap 

Donderdag 27/03: spelnamiddag + dansnamiddag 

Vrijdag 28/03: Such A Night – Cliff Richard 

mailto:avanremoortere@telenet.be
mailto:christiane1954@live.be
mailto:karina.destorme@telenet.be
mailto:g.de.keyser@proximus.be
mailto:vlaslokeren@telenet.be
http://www.vlaslokeren2015.be/
http://www.vlasvzw.be/afdeli
https://detijdvanjelevenmetvlaslokeren.wordpress.com/
http://www.vlasvzw.be/afdeling/lokeren


April 2025 

Elke vrijdag: badminton + 2de en 4de vrijdag darts “De Dam” 

Elke 1e en 3de vrijdag kaarten-Elke 2de en 4de maandag: petanque  

Dinsdag 01/04: wandeling 

Donderdag 03/04: petanque 

Vrijdag 04/04: volksspelen ism sportdienst Lokeren 

Donderdag 10/04: bloemschikken thema “Pasen” 

vrijdag 11/04: 10 j. Vl@s Lokeren – Cultureel Centrum Lokeren 

Dinsdag 15/04: Paasbrunch  

Donderdag 17/04: bowling-Hamme 

Dinsdag 22/04: fietstocht 

Donderdag 24/04: spelnamiddag + dansnamiddag 

Maandag 28/04: Modeshow ism kleding Annelou 

 

 

Mei 2025 
Elke vrijdag: badminton + 2de en 4de vrijdag darts “De Dam” 

Elke 1e en 3de vrijdag kaarten-Elke 2de en 4de maandag: petanque 

Donderdag 01/05: petanque 

Zaterdag 03/05: Dauwfietstocht ism sportdienst Lokeren 

Donderdag 08/05: fietsen 

Dinsdag 13/05: chocoladewandeling  

Donderdag 15/05:  bowling – Hamme 

Maandag 19/05: 10 j. Vl@s Lokeren-Animatie Vl@sdag AVLO 

terrein 

Dinsdag 20/05: daguitstap 

Donderdag 22/05: spelnamiddag + dansnamiddag 

 

Te voorzien musical “10 om te zien” 

 

Juni 2025 
Elke vrijdag : badminton + 2de en 4de vrijdag darts “De Dam” 

Elke 1e en 3de vrijdag kaarten-Elke 2de en 4de maandag: petanque 

Dinsdag 03/06: wandelen 

Donderdag 05/06: petanque 

Donderdag 12/06: dagfietstocht 

Dinsdag 17/06: verrassing daguitstap 

Donderdag 19/06: bowling-Hamme 

Zaterdag 21/06 t/m zaterdag 28/06: Cruise Noorse Fjorden  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Juli 2025 
Elke vrijdag: badminton + 2de en 4de vrijdag darts “De Dam” 

Elke 1e en 3de vrijdag kaarten-Elke 2de en 4de maandag: petanque 

Donderdag 03/07: petanque 

Zondag 06/07: wandeling ism de Reinaertstappers 

 

 

 

Augustus 2025 

3de en 4de vrijdag: badminton + 2de en 4de vrijdag darts “De Dam” 

Sportcentrum “De Dam” gesloten tijdens Lokerse feesten van 01 

t/m 11/08 

Geen petanque in augustus 

Maandag 25/08: bekleding hazen aan Durme ter gelegenheid van 

10 jaar Vl@s Lokeren 

 

 

 

September 2025 

Elke vrijdag: badminton + 2de en 4de vrijdag darts “De Dam” 

Elke 1e en 3de vrijdag kaarten-Elke 2de en 4de maandag: petanque 

Maandag 01/09: 10 j Vl@s Lokeren: verjaardag BBQ 

Donderdag 04/09: petanque  

Maandag 08 t/m donderdag 11/09: 4-daagse groepsreis 

“Champagne anders” 

Donderdag 11/09: bowling-Hamme 

Zaterdag 13/09: deelname Vrijetijdsmarkt 

Dinsdag 16/09: fietsen 

Woensdag 17/09: Kom op tegen Kanker 

Donderdag 18/09: Prov. Wandeldag Vl@s O-VL -Destelbergen 

Vrijdag 19/09:  sneukelfietstocht isw sportdienst Lokeren 

Vrijdag 19 t/m zondag 21/09: Kom op tegen Kanker 

Dinsdag 23/09: daguitstap  

Donderdag 25/09: spelnamiddag + dansnamiddag 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Oktober 2025 

Elke vrijdag: badminton + 2de en 4de vrijdag darts  “De Dam” 

Elke 1e en 3de vrijdag kaarten-Elke 2de en 4de maandag petanque    

Donderdag 02/10: petanque 

Dinsdag 07/10: fietsen  

Dinsdag 07/10 t/m dinsdag 14/10: cruise Middellandse Zee 

Dinsdag 14/10: wandeling 

Donderdag 16/10: daguitstap 

Zondag 19/10: Such A Night – Bee Gees 

Donderdag 23/10: bowling-Hamme 

Vrijdag 24/10: volksspelen ism sportdienst Lokeren 

Dinsdag 28/10: bloemschikken thema “Herfst” 

Donderdag 30/10: spelnamiddag + dansnamiddag 

 

November 2025 

Elke vrijdag  badminton  + 2de en 4de vrijdag darts “De Dam” 

Elke 1e en 3de vrijdag kaarten-Elke 2de en 4de maandag: petanque   

Dinsdag 04/11: bos- en herfstwandeling 

Donderdag 06/11: petanque                                                                    

Donderdag13/11: algemene quiz 

Zondag 16/11: mosselfestijn 

Dinsdag 18/11: daguitstap  

Donderdag 20/11: bowling-Hamme 

Donderdag 27/11: spelnamiddag + dansnamiddag 

 

December 2025 

Elke vrijdag: badminton  + 2de en 4de vrijdag darts “De Dam” 

Elke 1e en 3de vrijdag kaarten-Elke 2de en 4de maandag: petanque                                                                       

Dinsdag 02/12: wandeling 

Donderdag 04/12: petanque 

Donderdag 11/12: bowling-Hamme 

Vrijdag 12/12: sportdag 50+ ism sportdienst Lokeren 

Dinsdag 16/12: Kerstfeest en algemene vergadering 

Donderdag 18/12: spelnamiddag 

Dinsdag 23/12: bloemschikken thema “Kerstmis” 

 

Wijzigingen kunnen zich altijd voordoen. Raadpleeg onze website.   

Vu Arthur Van Remoortere – Stationsplein 43/0302 -9160 Lokeren. 

Gsm 0479/351962 

 


