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Aan iedereen een gezond en vreugdevol 2025 toegewenst! 

 

 
NIEUWJAARSBRIEF VAN HET BESTUUR 

 
 

Het jaar 2024 is voor Vl@s Koksijde druk geweest  

Er waren activiteiten, gezond voor hart en geest 

Wekelijks wandelen en fietsen deed onze spieren deugd 

Een groeiend aantal petanquers beleeft nu zijn tweede jeugd.  

Scrabbelen, breien en manillen eisen veel aandacht 

Maar bij een koffie, pintje of zelfs cava, wordt de druk verzacht.  

Het team van d’as Tof heeft ons dit jaar weer verwend 

Met die actieve deelnemers is het bestuur meer dan content 

In het Zwin kwamen we alles over de ooievaars te weten 

De verhalen van de vissers in Lombardsijde zullen we niet snel vergeten 

In het Navigo hangt de potvis van Sint André in alle pracht en praal te pronken  

En in Gent kunnen we in de stadspaleizen en de Sint Pietersabdij gaan lonken.  

De causerieën brachten ons” Kust en Polder” en kennis over “vrijmetselarij” 

”Hoe herken je leugens” en “(on)machtige vrouwen” maakten ons ook heel blij. 

De meerdaagse reis naar de Jura en de Elzas , de zoveelste topper op een rij 

Met de ooievaars, de boottochten, de treintjes en wijnproeverij. 

De kruiswoordraadsels en de boekenclub laten de grijze cellen werken. 

Een oprechte dank aan alle medewerkers, waar we het resultaat van merken.  

Bij de feesten met BBQ , koude schotels of ontbijtbuffet 

Beleven we, zoals In de Normandie, af en toe ook dolle pret. 

De nieuwsbrief geeft jullie maandelijks de nodige informaties  

En in 2025 verwacht Vl@s Koksijde zeker veel felicitaties. 

 

     

    Een jubileumjaar voor ons veertigjarig bestaan 

    Klinkt voor het bestuur als “bluvn goan” 

 

 

 



             

VLAAMSE ACTIEVE SENIOREN – afdeling KOKSIJDE 

 

Pagina 2 van 6 
 
  
 

 

Nieuwsbrief januari - februari 2025 

 

 
 

 

 

 

 

 

Prettige feestdagen en een gezond en vreugdevol 2025” 
 

Beste Vl@s-vrienden, 
 
2024 is bijna vervlogen, 2025 staat reeds voor de deur! Een nieuw jaar met nieuwe 

.dromen… We wensen al onze leden en hun dierbaren een mooie kerst en voor het komende 
jaar, veel geluk en vrede, gezelligheid en vriendschap in overvloed. 

 
Hierbij alvast een vooruitblik naar onze activiteiten in het voorjaar 2025.  Misschien kunt u nu 
reeds één en ander in uw agenda schrijven!   

 
15 januari 2025  Nieuwjaarsreceptie en Statutaire vergadering 

22 januari 2025  Noordzeequiz Middelkerke 
29 januari 2025  Causerie:  
    “De Sound of the sea” onze kust anders bekeken - Jan Seys 

 
05 februari 2025  *da’s TOF* Indoor Snookerzaal (pool, 3-band, snooker, darts) 

14 februari 2025  Valentijnsfeest met dessertenbuffet  
20 februari 2025  Noordzeequiz Leffinge  
 

13 maart 2025  *da’s TOF* Bezoek vismijn in de voormiddag 
19 maart 2025  Causerie: Planten in ons cultureel erfgoed - Marcel De Cleene 

20 maart 2025  Feest van de medewerkers 
 
   2 april 2025  “Koers Time-Show Time” - unieke muzikale show over de  

    wielerwereld, door Noël Truyers en Rocky 
    i.s.m. Vl@s-De Panne-Adinkerke 

25 april 2025  *da’s TOF*  i.s.m. Marnixring - Concert door “De Speelschaar” 
30 april 2025  Lentefeest met BBQ en muzikale omlijsting  

 
Data onder voorbehoud. Info/update via onze NIEUWSBRIEF van de lopende maand. 
https://www.vlasvzw.be/afdeling/koksijde  of via mail vlaskoksijde@gmail.com 

Warme groeten, 

Het bestuur 

Aurèle, Christine, Marguerite, Luc B., Luc VdB., Pierre, Piet, Roger 

https://www.vlasvzw.be/afdeling/koksijde
mailto:vlaskoksijde@gmail.com


             

VLAAMSE ACTIEVE SENIOREN – afdeling KOKSIJDE 

 

Pagina 3 van 6 
 
  
 

 

NIEUWS UIT ONZE AFDELING 
Opgelet:  

De Kerkepanne is gesloten op donderdag 26 december 2024 en 2 januari 2025 

De Bolledroom is gesloten op dinsdag 24 december 2024 en 31 december 2024 

 
Woensdag 15 januari 2025 in zaal Kerkepanne om 14.00 uur 

(deuren open om 13u30) 

 

NIEUWJAARSRECEPTIE & STATUTAIRE VERGADERING  

voor leden en gastleden 2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Voorstelling PROGRAMMA 2025 

-_-_-_-_-_-_- 
 

HULDIGING JUBILARISSEN 2024 
-_-_-_-_-_-_- 

 
GEZELLIG SAMENZIJN met KOEKESTUTEN,  

koffie/thee/warme chocolademelk 
-_-_-_-_-_-_- 

Op 15 januari trekken we het jaar op gang met een nieuwjaarsreceptie waarop u vriendelijk 

uitgenodigd bent. We zullen nog even terugblikken op onze activiteiten van het voorbije jaar 

maar uiteraard gaat onze aandacht ook naar de programmatie voor 2025.  

 

Gratis en uitsluitend voor alle leden en gastleden die hun lidgeld 2025 betaald 

hebben voor 31/12/2024.  

 

Om organisatorische redenen vragen we u om uw aanwezigheid te bevestigen via mail 

of mondeling via een bestuurslid en dit vóór woensdag 8 januari 2025 

 

Christine Bruynooghe, Covoorzitter - nieuwsbrief 0484 39 95 35   bruynooghe.christine@gmail.com  

Luc Buelens, Covoorzitter - penningmeester    0475 27 95 50   luc.buelens@telenet.be 

Luc Vd Berghe, secretaris ledenadministratie  058 62 34 53   vlaskoksijde@gmail.com 

Aurèle Bekaert     058 51 21 10  
Roger Claes    0486 35 47 72 

Pierre De Neef    058 62 31 27  

Marguerite Vanhove    058 51 85 97 

Piet Vercruysse    0489 55 00 43 

mailto:bruynooghe.christine@gmail.com
mailto:luc.buelens@telenet.be
mailto:vlaskoksijde@gmail.com
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Causerie 

De Sound of sea, onze kust anders bekeken… 

door Jan Seys 

 

Woensdag 29 januari  2025 om 14u30 in zaal Kerkepanne 

 

 

 

 

 

 

 

Jan Seys is mariene bioloog en communicatieverantwoordelijke voor  

het Vlaams Instituut voor de Zee (VLIZ). 
 

Het beeld van onze kust als louter vakantiebestemming of als havenbedrijf is té eenzijdig. Met 

wat speurderszin ontdek je er nieuwe warmwatervissen zijn die de opwarming van 
Noordzeewater wel zien zitten. Elders markeren littekens in het landschap de duinakkertjes 

van weleer, of doen aangespoelde kwallen de vraag rijzen waar die ‘geleivissen’ vandaan 
komen. En zal de zeespiegel nog verder stijgen? Wat betekenen boeien en vuurtorens nog in 
deze tijden van gps? De spreker neemt ons op sleeptouw in volle zee en langs onze kust, aan 

de hand van boeiende verhalen. 
 

Toegang (1 consumptie inbegrepen): leden € 7,00 - niet-leden € 10,00 
Info: Luc Vanden Berghe - tel. 058 62 34 53 

 

*da’s TOF* INDOORACTIVITEIT 

Woensdag 5 februari 2025 

Indoor BILJART (snooker - drieband - pool) en DARTS 

 

 

 

 

 

Ook dit jaar kunnen we opnieuw terecht in de snookerzaal “Ster der Zee” die uitgerust is met 
verschillende snookertafels, pooltafels, driebanden en dartsborden. Dit jaar is de bar open 

(drank voor eigen rekening)! Ben je beginner en kan je wat uitleg gebruiken? Dan staat 
iemand ter plaatse klaar om je de spelregels uit te leggen. 

Om organisatorische redenen vragen we u om bij inschrijving  2 sporten aan te duiden die uw 

voorkeur wegdragen. Keuzemogelijkheden: snooker - drieband - pool - darts 

Inschrijven graag door overschrijving van € 10 op rek. BE05 4748 1867 4175 van Vlas-

Koksijde met vermelding van je “je naam+2 keuzes” en dit vóór woe. 29 januari 2025.  

 

Info en inschrijving: Janine - tel. 058 51 62 23  - mail: janinejacquemyn@hotmail.be 

of via Christine - tel. 0484 39 95 35 - mail: bruynooghe.christine@gmail.com 

mailto:janinejacquemyn@hotmail.be
mailto:bruynooghe.christine@gmail.com
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VALENTIJNSFEEST 

Vrijdag 14 februari 2025 om 14u30 in zaal Kerkepanne 

 

GEZELLIG SAMENZIJN ONDER VRIENDEN 

Dessertenbuffet  

 

 

Valentijnsdag gaat verder dan alleen liefde, vriendschap is even belangrijk ! 

 

Om dit te vieren nodigen we jullie graag uit om te genieten van een heerlijk dessertenbuffet 

en om er samen een gezellige namiddag van te maken. 

 

Aarzel niet om jullie in te schrijven vóór vrijdag 7 februari 2025 door overschrijving van 

€ 12,00 p.p. (leden en gastleden) - € 17,00 p.p. (niet-leden) 

op rek.nr. BE05 4748 1867 4175 van Vlas-Koksijde 

met vermelding van “naam + Valentijn” 

Info: Luc B. - tel. 0475 27 95 50 - mail: luc.buelens@telenet.be 

 Christine - tel. 0484 39 95 35 - mail: bruynooghe.christine@gmail.com 
 

 

 NIEUWS van de NOORDZEEQUIZ 

 

 

 

MIDDELKERKE - WESTENDE - LOMBARDSIJDE dinsdag 22 januari 2025  om 14u00 

in zaal STILLE MEERS, Sluisvaartstraat 17 

 

LEFFINGE  donderdag 20 februari 2025 om 14u00  

in zaal DE ZWERVER Dorpsstraat 95  

 

Iedereen is van harte welkom om ons team te steunen, zowel 

quizliefhebbers als supporters 

 

Deelname: € 2,00 aan de kassa te betalen.  

Info: Roger tel. 0486 35 47 72 

mailto:luc.buelens@telenet.be
mailto:bruynooghe.christine@gmail.com
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Voor onze zieke Vl@s-vrienden, 
 

Een beetje aandacht en een lieve groet,  
doen je vast en zeker goed. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hopelijk ben je er snel weer bij! 
 

Activiteiten van onze bevriende verenigingen 

 

Vl@s-Oostduinkerke 

Info: Bockstael Freddy - freddy.bockstael@skynet.be of Martine Callens tel. 0477 64 85 10 
 

  8 januari   Statutaire vergadering - zaal de Witte Burg om 14u00 
24 januari Nieuwjaarsetentje in feestzaal de Normandie om 12u00  
 

Vl@s-De Panne Adinkerke  
Info: Jacqueline Ballieu tel. 058 62 36 06 - jacqueline.ballieu@telenet.be 

 
17 januari  - Nieuwjaarsreceptie - zaal de Boare om 14u30 
 

SAR (Seniorenadviesraad) 
Info: Veerle Calcoen tel. 058 53 43 42 - veerle.calcoen@koksijde.be  

 
Cultuursmakers 
Info: Marcel Neyt tel 0473 81 99 01 - marcel.neyt@telenet.be  

 
30 januari - Iedereen stadsdichter met Steven Van de Putte - Bibliotheek Koksijde 19u30 

 
Davidsfonds Doornpanne 
Info: tel 058 51 38 65 - davidsfonds@gmail.com 

 
19 januari - Toast literair ontbijtcauserie  "Pêle-Mêle tot Selfie"  

 met Marc Van de Voorde - ‘t‘Oud Klooster St. Idesbald om 9u00 
 
VVB Bachten de Kupe 

info: Mark Heerinckx tel 0495 52 41 17 - mark.heerinckx@hotmail.be 

mailto:freddy.bockstael@skynet.be
mailto:jacqueline.ballieu@telenet.be
mailto:veerle.calcoen@koksijde.be
mailto:marcel.neyt@telenet.be
mailto:davidsfonds@gmail.com
mailto:mark.heerinckx@hotmail.be

